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Hart van Nijmegen in 2023

In 2023 verschijnt Hart van Nijmegen op:

verspreiding
11 februari
25 maart
13 mei

deadline
20 januari
3 maart
21 april
9 juni
8 september
24 november

nummer

1 juli
30 september
16 december

Adverteren in Hart van Nijmegen
Adverteren in Hart van Nijmegen kan ook in 2023 op
verschillende manieren tegen aantrekkelijke tarieven.

1. Bedrijfshartjes. De goedkoopste manier is een Bedrijfshartje
plaatsen van maximaal 50 woorden. Kosten € 15,-.

Zie voor meer informatie pagina 46 van dit nummer of
www.hartvannijmegen.nu/adverteren

2. Advertenties. Adverteren in Hart van Nijmegen kan in
verschillende afmetingen. De mogelijkheden zijn een 1/8
pagina (€ 59), 1/4 pagina (€ 109), 1/2 pagina (€ 199), 1 pagina
(€ 395). Genoemde prijzen zijn exclusief 21% btw. Bij
afsluiten van een jaarcontract ontvangt u 10% korting over
het hele bedrag, excl. BTW. Lees de voorwaarden op www.
hartvannijmegen.nu/adverteren

3. Advertorials. Bij advertorials zijn eindredactie en vorm-
geving in handen van Hart van Nijmegen. Fotografie door
Hart van Nijmegen is ook een optie. De mogelijkheden zijn
een advertorial van een halve pagina (€ 229, maximaal 200
woorden), een hele pagina (€ 459, maximaal 400 woorden).
Genoemde prijzen zijn exclusief 21% btw. Laat u Hart van
Nijmegen de opmaak verzorgen, dan betaalt u 10% extra. Wilt
u dat de redactie voor tekst en foto zorgt, dan vragen wij daar-
voor € 50,- extra per advertorial.

Meer weten?

Ga voor meer informatie over adverteren in Hart van Nijmegen
naar www.hartvannijmegen.nu/adverteren

of neem contact op met Huberdien Hornikx via
adverteren@hartvannijmegen.nu of 024 356 61 09.




Hart van Nijmegen - maart 2023

Beste lezer,

Redactie Vaste medewerkers
U heeft nu de tweede Hart van Nijmegen van dit jaar

. in handen. Het is altijd racen voor onze redacteu-

Henny Fransen Huberdien Hornikx ren om dit nummer op tijd gevuld te krijgen, want

acquisitie, advertenties tussen het eerste en tweede nummer zit maar een

en advertorials N ) .
paar weken tijd. Bovendien wordt de helft van die
tijd opgeslokt door eindredactie, vormgeving en

druk. Maar het is weer gelukt! Ypie Veenstra, hoofd- en eind-
K L redacteur
Gedenken is een thema in dit nummer. Om te
Piet Hieltjes beginnen wil ik hier namens alle mensen die voor Hart van Nijmegen werken, de
nabestaanden van Els Baltjes condoleren. Els heeft jarenlang fantastische foto’s

Dirk Blokland voor ons blad gemaakt, maar was door een ellendige ziekte al een tijd uitge-
penningmeester schakeld. Op 6 maart is zij overleden. Wij gedenken haar warmte, oprechtheid
én haar grote fotografietalent.

In dit nummer ook een ander soort gedenken: die van de Joodse slachtof-
fers uit de Tweede Wereldoorlog. Op 19 april worden Stolpersteine gelegd op
verschillende plekken in Hazenkamp (p.10-11). Het koor Hatikwa oefent in
wijkcentrum
Ronald Spaak 't Hert Joods repertoire, waar gedenken 66k een onderdeel van uitmaakt
(p.24-25). Kunstenaar Meg Mercx schildert portretten van haar voormoeders en
gedenkt zo de vrouwen die haar voorgingen (p.13).

Natuurlijk is er ook aandacht voor hedendaagse thema’s, zoals wonen. Om de
woningnood in Nijmegen te bestrijden, zullen op industrieterrein de Winkel-
steeg de komende jaren bijna vijfduizend woningen gebouwd worden. De
eerste vijfhonderd zullen eind dit jaar het buurtje NDW21 vormen (p.8-9).

Op verschillende plekken in dit nummer is er aandacht voor bijzondere
personen. Mariét Mensink kreeg dit jaar de Burgemeester Dalesprijs uitgereikt
voor haar levenslange inzet voor achtergestelde en kwetsbare mensen (p.6-7).
Pieter Matthijssen Een heel anders stemgeluid uit onze wijken is dat van lbrahim Cissoko, profvoet-
baller bij NEC én kind van het Willemskwartier (p.20-21).

Maar dit nummer begint met aandacht voor een sterk staaltje techniekonder-
wijs in de Hubertushal aan de St. Hubertusstraat, waar vmbo-leerlingen aan de
slag kunnen met allerlei soorten techniek (p.4-5).

Er valt natuurlijk nog meer te lezen, maar ik kan niet alles opnoemen waar-
over geschreven is in dit nummer, daarvoor is de ruimte te beperkt. Er zit voor u
maar één ding op: zelf alles lezen!

Ll

Eef van Hout

Roeland Loosen

Susan Bink

Fotografen JoostWanders

Willem Melssen Leonie Valckx Hartelijke groet, Ypie Veenstra

COLOFON
E-mail: info@hartvannnijmegen.nu \Web: www.hartvannijmegen.nu
Volg ons ook op n Hart van Nijmegen

Marijn Alofs N . . ) )
Jacqueline Gijsberts Hart van Nijmegen is het magazine voor de 18.000 inwoners van Nijmegen-Midden, het stadsdeel

dat bestaat uit de wijken Hazenkamp, St. Anna, Heijendaal, Nije Veld en Goffert (zie kaart hiernaast).
Hart van Nijmegen verschijnt zes keer per jaar, wordt huis-aan-huis bezorgd en ontvangt een bijdrage
uit het budget wijkactiviteiten/ bewonersinitiatieven van de gemeente Nijmegen.

Hoofdredacteur: Ypie Veenstra, Rode Kruislaan 23, 6525 JN Nijmegen (tevens correspondentieadres

Hart van Nijmegen) 06 532 314 99, info@hartvannijmegen.nu. Eindredactie: Ypie Veenstra.

Joost van Berkel Vormgeving: Wilke Zomerveld. Penningmeester: Dirk Blokland, penningmeester@hartvannijmegen.nu
Adverteren: Huberdien Hornikx, 024 356 61 09/ adverteren@hartvannijmegen.nu Bedrijfshartje plaatsen:
bedrijfshartjes@hartvannijmegen.nu (zie p. 37) Hartje plaatsen: hartjes@hartvannijmegen.nu

(zie p. 39) Klachten over de bezorging kunnen worden doorgegeven aan bezorging@hartvannijmegen.nu

Foto voorkant: Kunstenaar Meg Mercx. Foto: Jacqueline Gijsberts
Volgende nummer: kopij voor 21 april 2023, verspreiding 13 mei 2023.
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Hazenkampse hotspot Hubertushal geeft techniekleerlingen de ruimte

Sterke staaltjes Techniekonderwijs

Nu een structureel tekort aan vakmensen dreigt, slaan onderwijs

en bedrijfsleven massaal de handen ineen om (vmbo-)leerlingen te

enthousiasmeren voor een baan in de techniek. Ook de regio Rijk van

Nijmegen zet zich onder aanvoering van ‘Sterk Techniekonderwijs’ in voor

de noodzakelijke slag om de ‘rechterhandjes van morgen’ Niet zonder

succes, mede dankzij de Top2do Xperiences in de Hubertushal,

et landelijke programma ‘Sterk
H Techniekonderwijs'investeert

sinds september 2018 gemid-
deld honderd miljoen per jaar extra in
techniekonderwijs op het vmbo. Voor
het vierde jaar op rij zet het middelen in
voor de uitvoering van regionale plannen
van vmbo-scholen, mbo-instellingen,
het bedrijfsleven en regionale overheid.
Doel: werken aan duurzaam, dekkend en
kwalitatief sterk technisch onderwijs.

Sterk Techniekonderwijs regio Rijk

van Nijmegen is een van de succesvolste
regio's waar het gaat om het plannen
en uitvoeren van techniek-stimulerende
acties. En dat is niet zomaar, vertelt Tine
Feitsma, techniekmakelaar en projectlei-
der professionalisering Sterk Techniek-
onderwijs regio Rijk van Nijmegen.“In
onze regio doen 14 scholen mee aan 17
programma’s die in speciale leernetwer-
ken samen voor en door docenten zijn
ontwikkeld. Dat is uniek. Tel daarbij op dat
er ruim 50 technische bedrijven meedoen
aan door ons georganiseerde activiteiten.”

Keiharde techniek

Al deze activiteiten samen vormen een
doorlopend programma dat begint met
de zogenaamde ‘Oriéntatieroute’ Hier
maken vmbo-leerlingen uit de onder-
bouw in drie hotspots globaal kennis

een van de drie techniek-hotspots.

Tine Feitsma: ‘Techniek als dé verbindende
factor: hoe mooi is dat?”

met de wondere wereld van techniek en
technologie om vervolgens te kiezen uit
verschillende opdrachten, variérend van
Extended Reality tot de First Lego League.
Tine:“Scholen tekenen zich massaal in
om leerlingen zo vroeg mogelijk kennis
te laten maken met ons programma. Of
al die leerlingen keiharde techniekvak-
ken volgen? Lang niet allemaal. Sommige
scholen bieden de profielen Bouwen
Wonen Interieur (BWI) en Produceren,
Installeren en Elektriciteit (PIE) aan, maar

de meeste scholen zijn Dienstverlening
en Producten-scholen (D&P) geworden.
Welk profiel leerlingen doen, maakt niet
zoveel uit. We laten ze hun eigen talenten
en interesses in de praktijk ontdekken om
ze te enthousiasmeren voor een passende
vervolgopleiding, zoals in het mbo waar
je alle kanten op kan.”

Muurtje metselen

In die ontdekkingsreis spelen - ze zijn

al even genoemd - de drie techniek-
hotspots een belangrijke rol, te weten
het Junior Technovium aan de Heyen-
daalseweg, het Future Lab in het Mondial
College en de Hazenkampse Hubertushal.
Die laatste is op gezette tijden het decor
voor de Top2Do Xperience. Tine: “Tijdens
de Top2Do Xperience ontvangen we
steeds zestig derdejaars vmbo-leerlingen
van één school. Elke editie verzorgen
vier bedrijven een workshop waarin
leerlingen op een speelse manier mogen
snuffelen aan techniek. Laatst konden
leerlingen zelf een muurtje metselen en
een raamkozijn waterpas stellen. Ook
stond er een truck waar leerlingen van
alles te horen kregen over de wereld
onder de motorkap. Voor de volgende
editie hebben we een speciale laborato-
riumonderzoek-bus georganiseerd waar
leerlingen met scheikundige proefjes aan
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in regio Rijk van Nijmegen

de gang kunnen. Ook dat is techniek!”

Bijzondere blikvangers in de hal zijn
het ruw- en afbouwhuis en het Xperience
House. Tine: “Vaak zijn mensen van de
schildersvakopleiding aanwezig om
met leerlingen een stuk van het huis te
schilderen.

Het Xperience House staat vol met
moderne installaties op elektriciteits- en
klimaatgebied en SMART-toepassingen,
bijvoorbeeld voor inbraak- en brandbe-
veiliging; de ideale plek voor leerlingen
om te sleutelen en inspiratie op te doen
voor een mogelijk toekomstig beroep.”

Verbindende factor

De eerste vier jaar van het Sterk Techniek-
programma zitten erop, maar achter

de schermen worden alweer plannen
gemaakt voor de volgende periode.
Tine:“lk heb goede hoop dat het hui-
dige, regionale enthousiasme blijvend

is. Scholen zijn enorm van het samen
ontwikkelen, experimenteren en het
uitzetten van nieuwe praktijkopdrachten
in de eigen school om ze vervolgens te
delen. Door alle positieve energie blijven
mensen graag aangehaakt. Ook bedrijven
zZijn steeds actiever in het aanbieden van
stageplekken en werk, omdat ze zitten te
springen om vaklieden.

Of en hoe Nederland straks de technici
krijgt die het verdient, is afwachten. Al
lijkt een voorzichtige trend voorwaarts te
zijn ingezet. Tine: “Landelijk gezien is de
instroom richting technisch onderwijs en
zorgopleidingen met 10 procent geste-
gen. Kijk je naar onze regio, dan valt op
dat BWI- en PIE-klassen weer vol zitten,
waar dat eerder niet zo was, met dank aan
onze Oriéntatieroute. Onbekend maakt
onbemind, maar door de kennismaking
via Sterk Techniekonderwijs valt blijkbaar
het kwartje. Techniek als dé verbindende
factor: hoe mooi is dat?” &

Tekst: Pieter Matthijssen
(pieter@hartvannijmegen.nu)
Fotografie: Sterk Techniekonderwijs

Volop technische bedrijvigheid in ‘hotspot Hubertushal:

Techniektalenten aan de slag in het onderwijs

Ook Het Rijks, vmbo-school aan de Goffertweg, doet mee aan Sterk Tech-
niekonderwijs, vertelt locatiedirecteur Twan van den Hazelkamp. “Onze
leerlingen vinden het erg leuk en leerzaam om aan de programma’s, zoals
de Top2Do Xperience, mee te doen. Werken met mensen uit de praktijk
inspireert hen. Vergeleken met een paar jaar terug kiezen meer leerlingen
voor een technische vervolgopleiding. Een mooi resultaat.” Maar Twan doet
méér. “Ook het onderwijs zélf heeft techniektalenten nodig. Daarom werf ik
voor onze regio mensen uit de praktijk die deels of fulltime de switch naar
het onderwijs willen maken. Sinds augustus heb ik met ruim twintig kandi-
daten koffiegedronken, wat heeft geleid tot tien succesvolle matches.”
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Kolpingbewoonster zeer vereerd met toekenning Burgemeester Dalesprijs 2023

Mariet Mensink: ‘A

tegenaan’

s ik me inzet,

Op 27 januari 2023 kreeg wijkbewoner Mariét Mensink (1955), in een

overvolle raadszaal, de Burgemeester Dalesprijs uitgereikt door de

huidige burgemeester Hubert Bruls. Mariét voelt zich zeer vereerd met

de prijs die ze kreeg voor haar enorme inzet voor achtergestelde en

kwetsbare mensen. Hart van Nijmegen vroeg Mariét wat ze allemaal

heeft gedaan om deze prestigieuze prijs voor vrijwilligers te verdienen.

Mariét Mensink met klein-
dochter en Burgemeester
Dalesprijs 2023.

n 2012 stopte Ma-

riét met haar werk

als clown en werd
vrijwilliger voor ongedo-
cumenteerde vrouwen.
Ongedocumenteerden
zijn asielaanvragers die
zijn uitgeprocedeerd en illegaal in Neder-
land verblijven. Zij ging aan de slag bij

Stichting Gast die uitgeprocedeerde man-

nen en vrouwen opvangt, die letterlijk op
straat staan. Dat vond Mariét onmenselijk
en uiterst gevaarlijk voor vrouwen.

Wereldvrouwenhuis

In 2012 richtte Mariét, samen met an-
deren, de Stichting Wereldvrouwenhuis
Mariam van Nijmegen op. Op een locatie
werden, met hulp van vijftig vrijwilligers,
steeds opnieuw acht dakloze vrouwen
opgevangen die drie maanden konden
blijven. Nu is dat zes maanden.

Tijdens deze maanden kunnen de
vrouwen tot rust en op krachten komen.
Ze krijgen een individueel hulppro-
gramma aangeboden met taallessen en
versterking van zelfredzaamheid. De helft
van die vrouwen krijgt vervolgens toch
een verblijfsvergunning. De ander helft
trekt weg naar andere steden of landen.
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ga ik er met mijn volle energie

Dat werk heeft Mariét ruim vijf jaar met
volledige inzet gedaan en was toen
uitgeput.

KUS
Na een korte rustperiode begon Mariét in
2018 met de Stichting KUS: Kunst van Sa-
menleven. De stichting KUS heeft als doel
mensen te verbinden door middel van
kunst. In de wijken Meijhorst en Hatert
werden buurtgenoten die sociaal actief
waren geinterviewd en gefotografeerd.
Het waren mensen die bijvoorbeeld gratis
kleding uitdeelden of actief waren bij de
Voedselbank.

Met deze portretten werden tentoon-
stellingen georganiseerd, aangevuld
met schilderijen, gedichten en beelden
van kunstenaars. Ook konden bezoekers
genieten van verschillende activiteiten,
zoals korte voorstellingen door jonge-
ren, zangers en dansers. Op deze manier
werden allerlei mensen uit een buurt bij
elkaar gebracht en met elkaar verbonden.

Vredesambassadeur

In 2019 werden Mariét Mensink en haar
levenspartner Frans Houtbeckers door de
Raad van Levensbeschouwing en Religie
gevraagd om voor twee jaar Vredesam-
bassadeur te worden. In deze ‘functie’
organiseerden Mariét en Frans tijdens

de Vredesweek workshops Vrede en
Veiligheid, traden zij op voor kinderen en
wandelden met groepen langs herden-
kingsplekken van oorlogsslachtoffers.
Mariét: “Een vredesambassadeur brengt
groepen met verschillende levensbe-
schouwingen bij elkaar. Dat is voor mij
belangrijk, mensen bij elkaar brengen en
begrip voor elkaar krijgen!”

Kolping

Met een paar bewoners van de Kolping-
buurt organiseert Mariét vanaf september
2022 nieuwe activiteiten in De Inloop, het
buurthuis van de Kolping. Zo hoopt zij dat
er meer contacten tussen de bewoners
van de Kolping zullen komen. Ook niet-
Kolpingbewoners zijn van harte uitgeno-

digd bij de workshops, informatieavon-
den en de maaltijden.

Stadskrant Nijmegen

Mariét is ook redacteur van de Nijmeegse
Stadskrant. De Nijmeegse Stadskrant ver-
scheen voor het eerst in 1982 uit onvrede
met de plaatselijke pers in de tijd van de
Piersonrellen. De krant wordt gemaakt
door een collectief van vrijwilligers. De
papieren Nijmeegse Stadskrant (oplage
12.500) komt tegenwoordig twee keer

per jaar uit en kan op ruim 220 verspreid-
punten worden meegenomen. Er worden
wekelijks artikelen op de site geplaatst.

Clownsduo Boembats en Snotjanne
Toen Mariét ging studeren in Nijmegen,
was zij nog maar net 17. Zij wilde graag
toneelspelen en kwam terecht bij Kinder-
theater KrikKrak. Krikkrak was een politiek
theater en zo is zij, aldus Mariét, bij toeval
links geworden. Daar ontmoette zij ook
voor het eerst Frans die

poppenspeler was. Pas

later, in 1983, werden zij

een duo. In hun eigen

theater Boembats aan

de Waterstraat speelden

zij voor jonge kinde-

ren als het clownsduo

Boembats en Snotjanne.

Maar niet alleen in hun

theater, het duo speelde

in scholen, kinderdag-

verblijven en in het openluchttheater en
de kinderboerderij in de Goffert. Frans
en Mariét speelden tot de pensione-

ring van Frans in 2012 zo'n 25 jaar als
clownsduo.

De Prijs

Na 2012 ging Mariét, vaak ondersteund
door Frans, gepassioneerd vrijwilli-
gerswerk doen. Op de vraag wat haar
drijft: "Ik ben katholiek opgevoed, dan

is naastenliefde heel belangrijk. En... ik
kan niet tegen het leed in de wereld. Ik
krijg dan een hele sterke drang om wat
te doen! Als ik me dan inzet, ga ik er met

mijn volle energie tegenaan. Sommige
dingen moeten dan.”

Het vrijwilligerswerk van Mariét culmi-
neerde in een grote tentoonstelling begin
2022 in de Molenpoortpassage. In die
ruimte was een bundeling van het werk
van KUS, Stadskrant en de Vredesbewe-
ging te vinden. Samen met Frans trad ze
op voor kinderen en verwelkomde met
andere vrijwilligers de bezoekers van de
tentoonstelling.

De Burgemeester Dalesprijs is een te-
rechte beloning voor de enorme hoeveel-
heid vrijwilligerswerk die Mariét verrichtte
en zeker nog van plan is te verrichten. Zij
doet dit werk met een grote innerlijke
drijfveer en weet zo allerlei mensen sa-
men te brengen en te verbinden!

Tekst: Piet Hieltjes
(piet@hartvannijmegen.nu)
Foto: Joost van Berkel
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Eerste 500 tijdelijke woningen in de Winkelsteeg moeten eind dit jaar klaar zijn

INn NDW21 gaat het om permanent

De eerste nieuwe woningen die vier woningcorporaties - Talis,

Woonwaarts, Portaal en SSH& - in de Winkelsteeg gaan bouwen,

vormen samen het buurtje NDW21. Als alles volgens plan verloopt,

leveren de samenwerkende partijen deze 500 tijdelijke woningen nog

voor het eind van dit jaar op. De nieuwe bewoners vormen een mix

van starters, studenten, spoedzoekers en statushouders.

Tim Cools (SSH&) en Mirjam Verheem (Woonwaarts): “Hier gaat een prettige en levendige woon- en werkplek ontstaan.”

oor de eerste 55 twee- en drie-
V kamerappartementen kwamen

zo'n 3000 aanmeldingen binnen;
het geeft aan dat de woningnood hoog

is in Nijmegen. Zeggen ook Tim Cools en
Mirjam Verheem. De laatste, woonachtig

in het Willemskwartier en in dienst van
corporatie Woonwaarts, is Buurtbeheer-
der+ annex community builder en werkt
namens de vier corporaties voor de nieu-
we buurt. Cools, Hazenkamp-bewoner, is
beleidsadviseur Strategie en Wonen bij

studentenhuisvester SSH& en draait mee
in gezamenlijke werkgroepen binnen
het project. Cools en Verheem werken
samen met collega’s van de corporaties,
gemeente en ook Bindkracht10 aan de
realisatie van die eerste 500 woningen.



Ruimte
Even nog de context. Nog voor 2040 zal
Nijmegen rond de 200.000 inwoners tel-
len, zo luiden de voorspellingen. Eerdere
mijlpalen waren 152.000 (rond de eeuw-
wisseling) en 180.000 nu, zo schetste
De Gelderlander de onstuitbare groei
onlangs nog. Dus daarom werkt de stad
onverminderd hard aan de bouw van
nieuwe woningen. De meeste huizen
zullen verrijzen in Nijmegen-Noord en
-West, plekken waar nog ruimte is. Die
ruimte ligt er verder ook in de Winkel-
steeg. Daar moeten, volgens de plannen
en als nieuwe stikstofbepalingen geen
roet in het eten gooien, voor 2040 in
totaal zo'n 4700
woningen
gebouwd gaan
worden.
Eenvan de
ontwikkelingen
binnen het
gebied dat ruw-
weg begrensd
wordt door Gof-
fertpark en Maas-Waalkanaal, is NDW21.
Dat staat voor Nieuwe Dukenburgseweg
21, het project waarmee gemeente en
ontwikkelaars inmiddels van start zijn
gegaan en waar ook nog 10 tot 15 zelf-
bouwkavels moeten komen.

Tijdelijke woningen

NDW?21 gaat bestaan uit bijna 500 ver-
plaatsbare woningen, wat als voordeel
heeft dat de bouw vele malen sneller
kan dan‘normaal’ De tijdelijke woningen
zouden er maximaal twintig jaar moeten
staan.“Wij noemen het permanent wo-
nen op een tijdelijke plek’, aldus Cools.
Dat is ook de reden dat alle nieuwe
bewoners van de reguliere corpora-

ties een contract voor onbepaalde tijd
krijgen. Bij SSH& krijgen studenten een
zogenaamd campuscontract, waarmee
ze tot afronding van de studie bij SSH&
kunnen blijven wonen. De huurprijzen
van de eerste 500 woningen variéren van
zo'n 450 euro voor de studio’s van 20m?

(waaronder de studentenwoningen
van SSH&), via 650 en 800 euro voor de
twee- en driekamerappartementen in
de sociale huur tot circa 900 euro voor
middeldure huur.

Verschillende doelgroepen

Als Buurtbeheerder+ werkt Verheem
voor alle samenwerkende partijen. “Ik
ben het‘gezicht’en aanspreekpunt voor
zowel de bedrijven die er al zitten als
voor de nieuwe bewoners. Mijn voor-
naamste taak is het realiseren van sociale
samenhang in de nieuwe buurt. Vandaar
dat we bij het intakegesprek vooraf-
gaand aan het verhuren van de woning,

'ledereen is natuurlijk heel benieuwd hoe
al die verschillende doelgroepen straks op
een relatief kleine ruimte met elkaar en
met al die bedrijven die hier al jaren zitten,

samen gaan wonen'

aan de nieuwe bewoner vragen wat deze
wil en kan bijdragen aan de buurt. Je
moet bereid zijn contact te maken met
je medebewoners. Dit wordt per slot een
buurt in opbouw, waarbij we vanaf het
begin die samenhang willen stimuleren.
Die 55 eerste bewoners komen te wonen
in appartementengebouw Tango, en
zullen overigens via loting in combinatie
met zo'n intakegesprek aan hun woning
komen!” SSH& zal alle woningen verlo-
ten, maar wil ook 15 van de 79 studio’s
bijvoorbeeld aan groepjes van elk drie
vrienden toewijzen met een intakege-
sprek.

Cools bevestigt het speciale karakter
van NDW21:“In Nijmegen hebben we
dat niet eerder op deze manier bij de
hand gehad. Dat maakt het voor ons en
eigenlijk alle betrokken partijen span-
nend en leerzaam. Ook omdat hier al-
lerlei verschillende doelgroepen komen
wonen: starters, studenten, statushou-
ders en spoedzoekers. Geen gezinnen.
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wonen op een tijdelijke plek’

Dat maakt ook dat iedereen natuurlijk
heel benieuwd is hoe al die verschillende
doelgroepen straks op een relatief kleine
ruimte met elkaar en met al die bedrij-
ven die hier al jaren zitten, samen gaan
wonen.”’

Ontmoeten

Bij een dynamische buurt, die steeds
verandert en in beweging is, hoort ook
een buurtvoorziening. Verheem daar-
over:“Zo'n buurtvoorziening moet een
belangrijke sociale functie vervullen.
We denken daarbij bijvoorbeeld aan het
opzetten van een ontmoetingsruimte
met daarbij ondersteunende horeca.
Maar ook in de
openbare ruimte
willen we dat
community-
gevoel creéren.
Zo willen we
bijvoorbeeld
geen afgeschei-
den tuintjes en
denken we aan
een buurtmoestuin, een sportveldje met
‘renbaan; dat soort dingen. Ideeén van
nieuwe bewoners zijn daarbij meer dan
welkom.”

Cools tot slot: “Het bijzondere is dat
we hier een buurt bouwen in een nieuw
te ontwikkelen stadsdeel. Spannend om
te zien hoe de interactie tussen de nieu-
we bewoners en de bestaande bedrij-
ven zal gaan. Gaat er chemie ontstaan?
Maar daar hebben wij alle vertrouwen in.
Want iedereen wil dat hier een prettige
en levendige woon- en werkplek gaat
ontstaan.”

Tekst: Roeland Loosen
(roeland@hartvannijmegen.nu)
Foto: Joost van Berkel



Hart van Nijmegen - maart 2023

Op 19 april 2023 legt kunstenaar Gunter Demnig 27 Stolpersteine in Hazenkampse stoepen

Stolpersteine in Hazenkamp gedenken
naziregime

Het maken en leggen van Stolpersteine is een project van de Duitse
kunstenaar Gunter Demnig. De van messing gemaakte gedenksteentjes
worden in de bestrating verankerd bij de adressen van slachtoffers

van het nationaalsocialisme. Ze vermelden naam, geboortedatum en

gegevens over deportatie, moord of juist overleving.

Stolpersteine bij Groesbeekseweg 122 voor familie De Marcas.

inds 1992 maakt Gunter Demnig
S deze gedenksteentjes en inmid-

dels liggen, met grote inzet van de
STIFTUNG - SPUREN — GUNTER DEMNIG,
in vele Europese landen duizenden van
dit soort monumentjes. Deze Stolpersteine
herinneren aan de genadeloze vervolging
van Joden, Sinti en Roma, politieke gevan-
genen, dienstweigeraars, homoseksuelen,
Jehova's getuigen en gehandicapten.

Stolpersteine in Nijmegen
Voor de Tweede Wereldoorlog woonden
er meer dan 500 Joden in Nijmegen. In de

oorlogsjaren werd er systematisch jacht
op ze gemaakt. De meeste Joden werden
weggevoerd naar concentratie- en vernie-
tigingskampen. In totaal zijn er rond 430
Nijmeegse Joden in vernietigingskampen
vermoord.

De Stichting Stolpersteine Nijmegen
isin 2021 opgericht en heeft als doel
plaatsing van Stolpersteine voor het
laatste woon- en werkadres van de in
de Tweede Wereldoorlog vermoorde en
vervolgde Joden en andere Nijmegena-
ren, die slachtoffer geworden zijn van het
naziregime.

In Nijmegen zijn inmiddels in de
Benedenstad en in Nijmegen-Oost
Stolpersteine gelegd. Omdat er in een
aantal straten van de Hazenkamp al véér
de coronapandemie initiatieven waren
genomen, is nu deze wijk aan de beurt.

Stolpersteine leggen op 19 april

Door Gunter Demnig en stratenmakers
van de gemeente zullen op 19 april in de
Hazenkamp op acht plekken zevenen-
twintig Stolpersteine worden gelegd. Voor
elk huis is er een korte plechtigheid met
muziek en zal er gesproken worden door



nakomelingen van de Joodse slachtof-
fers.

U 14.00 uur, Groenestraat 290. Er wordt
een Stolperstein geplaatst voor Julius
(Israél) Cohen, de eerste Joodse bewoner
van Nijmegen die naar Auschwitz werd
gedeporteerd en vermoord.

U 14.30 uur, Hindestraat 33: legging van
4 stenen voor de echtparen Vyth, Irene
en Marcus en Jenny en Gustav. En 2 ste-
nen voor Susanna Oppenheimer-Kahn
en haar zoon Heinz Oppenheimer.

1 14.50 uur, Hindestraat 58: legging van
een steen voor Rosa Zilversmit-Cohn.

U 15.15 uur, Hertstraat 46: legging van
4 stenen voor Judith Elsas-De Beer,
Abraham Elsas en hun dochters Gonda
en Elisa.

U1 15.40 uur, Vossenlaan 16: legging van
2 stenen voor Jozeph Slager en Bertha
Meijer.

U 16.00 uur, Vossenlaan 28: legging van
5 stenen voor Leentje Levitus-Cohen,
Jacob Levitus, hun twee dochters Hannie
en Yvonne en Jaap de Jong, de man van
Hannie.

U 16.30 uur, Vossenlaan 257: legging van
4 stenen voor Sophie de Vries-de Jong,
Nathan de Vries en hun dochters Judith
en Channabh.

1 16.55 uur, Leeuwstraat 39: legging
van 4 stenen voor Esther Frank-Peekel,
Alexander Frank en hun kinderen Jacob
en Hanna.

Bijeenkomst Maranathakerk op 2 april
Leo van den Munkhof en Willem Oos-
terbaan verhalen op 2 april vanaf 16.00
uur in de Maranathakerk over hun zeer
uitgebreide onderzoek naar de levens
van de Joodse slachtoffers van de nazi-
vervolging in Nijmegen. De indrukwek-
kende resultaten zijn terug te vinden op
oorloginnijmegen.nl.

De middag wordt geopend door Ria
van den Brandt, voorzitter Stichting
Stolpersteine Nijmegen. Ruti Vardi,
codrdinator werkgroep Open Joodse
Huizen Nijmegen, geeft info over het
herdenkingsprogramma Open Joodse
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Joodse slachtoffers van het

Huizen|Huizen van verzet op 30
april. Op die dag kunnen mensen
zes kleinschalige bijeenkomsten
bijwonen in huizen waar Joden
woonden, ondergedoken zaten
of werkten voor en tijdens de
Tweede Wereldoorlog. Meer info
via stolpersteine-nijmegen.nl

of ojhnijmegen@gmail.com

Tekst: Piet Hieltjes
(piet@hartvannijmegen.nu)
Foto: Pieter Bosch

Bron: Leo van den Munkhof,
Willem Oosterbaan,
oorloginnijmegen.nl

Moeder Esther Frank met Jaap of

— in de wandelwagen, ca. 1935. Foto:
Privécollectie Els de Winter-Peekel

Het gezin Frank uit de Leeuwstraat werd weggevoerd
en vermoord

Esther Frank (1900) woonde met haar echtgenoot Alexander Frank (1901) en
hun twee kinderen Jaap (1929) en Hannie (1934) vanaf begin 1939 in de Leeuw-
straat op nr. 39.

Nederland werd in mei 1940 bezet. In februari 1941 moest het gezin Frank
zich laten registreren als Joods bij de gemeente Nijmegen. Op 1 september 1941
werden Hannie en Jaap van school verwijderd, omdat ze Joods waren. Esther en
Alexander probeerden een onderduikadres te zoeken, maar dat lukte niet.

Een jaar later, op 17 november 1942, midden in de nacht, staat de Nijmeegse
politie aan de deur in de Leeuwstraat. Alexander en de kinderen worden mee-
genomen naar de hbs aan de Kronenburgersingel en later weggevoerd naar
Westerbork. Esther ligt op dat moment in het Joods Ziekenhuis aan de St. An-
nastraat 69.

Esther gaat vanuit het ziekenhuis in Nijmegen naar een Amsterdams zieken-
huis waar Joden nog terechtkunnen, maar wordt op 13 maart 1943 opgepakt en
ook afgevoerd naar Westerbork. Op een kaart schrijft Esther “lk zie G dank man
en kinderen weer, dat is de lichtzijde.”

Het gezin Frank blijft tot april 1944 in Westerbork, omdat Alexander nuttig
werk deed als kabelmonteur en het gezin daardoor voorlopige vrijstelling van
deportatie had. Op 5 April 1944 vertrekt een transport uit kamp Westerbork met
1324 gevangenen naar verschillende kampen. Onder hen is het gezin Frank dat
naar Theresienstadt reist. Op 29 september 1944 wordt Alexander vervoerd naar
Auschwitz. Hoe hij omkomt, is onbekend. Er is niets van hem teruggevonden.
Esther, Hannie (9 jaar) en Jaap (15 jaar) worden op 4 oktober naar Auschwitz
vervoerd en een dag later, op 5 oktober 1944, vergast. Omdat ze Joods waren.

Hannie — wie van de twee is niet bekend
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Medicijnen afhalen wanneer het

Meld je nu aan!

Jouw voordelen?

» Geen wachttijden
+» Langskomen wanneer het je uitkomt
» 24 uur per dag, 7 dagen per week, toegang tot de kluis

Belangstelling? Informeer aan de balie van je apotheek
of mail naar info@zuiderapotheek.nl

Zuider Apotheek Nijmegen Zuider Apotheek Hazenkamp Zuider Apotheek Malvert Zuider Apotheek Brakkenstein

St. Jacobslaan 339 Vossenlaan 90 Malvert 5133 Heyendaalseweg 288
6533 VD Nijmegen 6531 SP Nijmegen 6538 DG Nijmegen 6525 SM Nijmegen
T 024 - 3550300 T 024 - 3592535 T 024 - 3443738 T 024 - 2082288
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Kunstenaatr in de wijk
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‘Kunst is van en voor iedereen’ -
Kunstenaar Meg Mercx vertelt verhalen

“Mensen denken vaak dat
kunst zweverig of intellec-
tueel is, maar thuis een bord
decoreren is ook kunst. Daar
kun je je emoties in kwijt, alles
kun je erin kwijt.” Kunstenaar
Meg Mercx woont in het Wil-
lemskwartier en werkt in haar
ateliers in Westkanaaldijk en
Cuijk. Hart van Nijmegen nam
een kijkje.

chetsen in het landschap en

maatschappelijke betrokkenheid,

dat zijn de kernelementen in het
kunstenaarschap van Meg Mercx (61).“1k

wil met mijn kunst vragen stellen, verhalen

vertellen van maatschappelijk belang,
over levenszaken: geboorte, familie, dood,
geschiedenis, liefde. Dat mensen ergens
bij stil blijven staan. Daarom werk ik realis-
tisch, zodat mensen het beter begrijpen.”

Moederlandse geschiedenis

Zo werkt Mercx nu aan een portretten-
project over moederlandse geschiedenis.
“Eeuwenlang was het leven van vrouwen
minderwaardig, stond in dienst van de
man. Door me in mijn voormoeders te
verdiepen werd me duidelijk dat ik deel
uitmaak van een groter geheel van krach-
tige vrouwen, op hun schouders sta. Aan
vergeten vrouwen in ons eigen verleden
wil ik een gezicht geven, een gezicht aan
de moederlandse geschiedenis.”

Pijlers

Mercx’ werk kent meerdere pijlers. Ze
schildert portretten in opdracht, zoals een
paar keer voor het tv-programma Sterren
op het doek. Ook verzorgt ze kunsteduca-
tieprojecten voor scholen en maakt — haar
grote liefde — grote objecten en installaties
voor landschapsprojecten en kunstroutes.
Veelal samen met partner Rob Verwer.

Meg Mercx wil vergeten vrouwen een gezicht geven. Achter haar drie portretten uit
haar kunstproject ‘'moederlandse geschiedenis:

Kunst is niet alleen creatief bezig zijn, maar
ook projectplannen schrijven, aanvragen
indienen, begrotingen opstellen en social
media bijhouden.“Ik word af en toe hele-
maal gek van dat geschrijf. Beoordelings-
commissies lijken je tekst vaak belangrijker
te vinden dan je werk!” Met dat volle be-
staan behoren Mercx en Verwer wel tot de
kleine groep kunstenaars die van hun werk
kunnen leven. Maar een pensioen? “Daar
zijn we helemaal niet mee bezig. Kunst is
ons leven, totdat we erbij neervallen.”

Kunstenaar

Als klein kind al wist Mercx dat ze kunste-
naar wilde zijn.“Ik had geen keuze, ik kan
niet veel anders!” Ze woonde tegenover
een kunstenaar, had ooms als amateur-
schilder en al jong een eigen zolderatelier-
tje, waar ze driftig met kaarsvet experi-
menteerde. Kunstopleidingen volgde

ze in Antwerpen, Brussel en Diisseldorf.
Experimenteren zit nog steeds in haar
werk.“Het onverwachte, dat heeft me
altijd gefascineerd”’

Willemskwartier

De liefde leidde Mercx naar Nijmegen en
inmiddels woont ze al jarenlang in het Wil-
lemskwartier. “lk vind het fantastisch omin
een multiculturele samenleving te wonen,
hoef ook niet op vakantie, er gebeurt van
alles in de buurt, met al die mediterrane
invloeden. Ik heb daar heel veel mee. Geen
enkele cultuur kan zonder kunst, het hart
van de samenleving. Dat is het allerbelang-
rijkste: kunst is van en voor iedereen.’

Tekst: Marijn Alofs
(marijn@hartvannijmegen.nu)
Foto: Jacqueline Gijsberts
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Geen padelbanen, wel een sportcomplex
op voormalige tennisbanen Goffertweg

De voormalige tennisbanen aan de Goffertweg liggen er al geruime tijd troosteloos bij.

De omwonenden kunnen
gerust zijn: er komen geen
padelbanen op de voor-
malige tennisbanen aan de
Goffertweg. Dat bevestigt nu
ook Blue Sky Gym, exploitant
van het buitensportcomplex
dat er wel komt. Tenzij de
bezwaarmakers in het gelijk
gesteld worden en Blue Sky
Gym dus geen vergunning
krijgt. Wel wil het bedrijf

de buurt nog vragen wat

te doen met de 1500m?” die
‘over’ zijn nu er geen padel-
banen komen.

at omwonenden gerust kunnen
zijn, is overigens maar relatief; er
zijn omwonenden die bezorgd

blijven. Hun bezorgdheid richt zich op
overlast voor de in het omringende
groen huizende dieren, zorgen over
zowel de aantasting van de aanpalende
Educatieve Natuurtuin als van de monu-
mentale waarde van het Goffertpark en
bezorgdheid over waardevermindering
van de tegenover het complex liggende
woningen. Niet vreemd dus dat bij de
gemeente zo'n 50 bezwaarschriften zijn
binnengekomen.

Blue Sky Gym

Dat het voor uw wijkmagazine, dat een
relatief lange productietijd kent, lastig
is om de actualiteit op de staart te trap-
pen, bleek eerder dit jaar wel weer. Want
de vorige editie van Hart van Nijmegen
was nog niet bij de lezers bezorgd, of
De Gelderlander bracht alweer ander
nieuws over deze kwestie. Grote afwezi-
ge, maar zo'n beetje belangrijkste partij
die nog niet gehoord was, is namelijk
Blue Sky Gym, het Nijmeegse bedrijf,
dat de grond en opstallen huurt van de
eigenaar van Mister Panda.

Aan Blue Sky Gym
heeft de gemeente
een vergunning
verleend voor ‘het
realiseren van padel-
banen en een buiten-
sportcomplex met
sport- en speeltoe-
stellen’. Het padelver-
haal is echter van de
baan, bezweert Dirk
Jan de Jong van Blue
Sky Gym: “Dat gaat
er geluidstechnisch
gewoon niet door-
komen. Dat snappen
we. Wel wil ik op één
baan gaan testen
of we wellicht met
andere materialen
die minder geluid
produceren padel
kunnen gaan spelen’”
Verder wordt er op het complex ge-
sport en geinstrueerd met koptelefoons
op en komt er ondersteunende horeca,
waar alcohol taboe is.

Ideeén

Wanneer de eerste schop nu de grond
in gaat, is moeilijk te zeggen, zegt De
Jong:“Daarvoor willen we toch echt
eerst de uitslag van de bezwaarpro-
cedure afwachten. Want het kan dus
zomaar zijn dat we alsnog geen vergun-
ning krijgen. Overigens gaan we de
buurt nog vragen welke ideeén zij heeft
voor de invulling van die 1500m?* waar
nu geen padelbanen komen. Een jeu de
boule-baan bijvoorbeeld, of toch weer
tennisbanen...? Wij staan in elk geval te
trappelen.”

Tekst: Roeland Loosen
(roeland@hartvannijmegen.nu)
Foto: Joost van Berkel

(met dank aan Jip Trommelen)
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Leer onder individuele begeleiding
schilderen in Atelier Tlichteraan

Aan de Gorterplaats (in-

wat verborgen - een groot
bedrijfsverzamelgebouw,
de voormalige gloeilam-
penfabriek Splendor. In
dat gebouw zijn tientallen
kleine bedrijfjes gevestigd.
Op de eerste verdieping
heeft Wim van der Heijden
er zijn open atelier: Atelier
TLichteraan. Licht met ch,
de naam refereert aan het
licht dat de gloeilampen
gaven.

im van der Heijden
deed ooit sociale- en
kunstacademie en was

jarenlang activiteitenbegeleider

bij Pluryn. Zo'n acht jaar geleden greep
hij de kans om een open atelier voor
schilders te starten.

Huiskameratelier

In een gezellige huiskamerachtige sfeer
kunnen de hele week (behalve woens-
dag en zaterdag) zo'n 16/17 mensen
per dag aan de slag. leder heeft een
plek, of eigenlijk ezel, om aan zijn of
haar schilderij te werken. Ongeveer
120 mensen maken gebruik van Atelier
Tlichteraan. Je bent vrij om zo vaak te
komen als je wilt. Sommige mensen
komen twee of drie keer per week,
anderen maar een paar keer per jaar. Je
moet wel van tevoren boeken en vol is
vol. Zolang er plek is, kan iedereen zich
aanmelden.

De schilderijen waaraan mensen
werken, kunnen ze achtergelaten in
het atelier. Verf is ter plekke te koop (€5
per keer), of wordt zelf aangeschaft.
Wim weet welke mensen er op een dag

gang Groenstraat) staat—

komen en hij zet dan de schilderijen al
op de ezel. Men kan na een kopje koffie
- of direct — aan de slag. Het werk van
de deelnemers wordt op een besloten
website gearchiveerd.

De begeleiding

Op de vraag wat de rol van Wim in het
atelier is, antwoordt hij dat hij zowel
begeleider als docent is. Door zijn jaren-
lange ervaring kan hij zien, als mensen
een paar keer geweest zijn, hoe ze schil-
deren en ontdekt hij snel waar mensen
affiniteit mee hebben: iemand is wat
groffer van aanpak of houdst juist van
het fijne werk. Wim ontdekt snel welke
talenten mensen hebben.

Als de groep aan het werk is, loopt
Wim rond. Hij geeft kleine aanwijzin-
gen om schilderijen te versterken of
leert dan technieken aan. Zo krijgt elke
aanwezige passende ondersteuning en
aandacht. Dat maakt Atelier Tlichteraan
heel geschikt voor mensen met een
lichte beperking, bijvoorbeeld een niet-

aangeboren hersenafwijking (NAH).
Wim wordt in zijn werk ondersteund
door een groep vrijwilligers.

Expositie

Het werk van de kunstenaars wordt re-
gelmatig geéxposeerd in bijvoorbeeld
de Maartenskliniek of gezondheidscen-
tra. Bijzonder trots is Wim op het feit dat
de kunstenaars van Atelier Tlichteraan
afgelopen januari de 1e, 2e en 3e prijs
wonnen op de amateurmanifestatie in
de Nijmeegse schouwburg.

Tekst: Piet Hieltjes
(piet@hartvannijmegen.nu)

Foto: Joost van Berkel

Ga voor meer informatie over

deelname en kosten naar:
atelier-tlichteraan.com
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De Hatertseweg voert naar de oude

Hatertseweg ca.
1930. De afslag
rechts is de Gems-
straat. Verderop
linksaf begint de St.
Jacobslaan.

Verschillende straatnamen in de Hazenkamp, St. Anna en daarbuiten verwijzen

naar het dorp Hatert: Hatertseweg, Hatertseveldweg, Hatertsestraat, Hatertse

Voetpad. Logisch natuurlijk, want de wegen leiden naar het oude dorp Hatert, nu

een Nijmeegse stadswijk, en de gebieden vielen vroeger onder de burggraven

van Hatert. Maar waar komt die naam Hatert zelf eigenlijk vandaan?

ardnekkig is de stelling dat Hatert
H zijn naam ontleent aan de oud-

adellijke familie Ten Hautart of
Ten Haltart of Ter Hattart die daar in de
middeleeuwen was gevestigd. Maar dat
is ongeveer hetzelfde als beweren dat Nij-
megen zijn naam dankt aan de Nijmeeg-
seweg in Arnhem. De familie woonde 'te
Hatert'; de naam bestond dus al voor de
burggraven zich er vestigden.

Terug in de tijd

Voor de ware oorsprong van de naam
moeten we verder terug in de geschie-
denis, zelfs helemaal tot aan de tijd van
de Volksverhuizingen, aan het einde
van de Romeinse heerschappij. Voor de

Bataven alhier was het wegtrekken van
de Romeinse legioenen letterlijk 'einde
oefening': ze verhuisden mee, onder
meer naar het Beierse Passau. Zo ont-
stond er in en rond Nijmegen in de vierde
en vijfde eeuw een vacuiim, dat dankbaar
werd opgevuld door Frankische stam-
men van de overkant van de Rijn. Een van
die stammen werd al in de eerste eeuw

n. Chr. door de Griekse geograaf Strabo
genoemd: de Hattuarii of Chattuarii.

Hattuarii

Aanvankelijk, in ieder geval in de vierde
eeuw, bewoonden ze een gebied in het
huidige Nordrhein-Westfalen, dat nog
steeds bekend staat als de Hettergau. Het

waren beruchte plunderaars: in de vierde
eeuw ondernam de Romeinse keizer
Julianus nog een strafexpeditie tegen
hen om ze een lesje te leren. Maar met
het verdwijnen van de Bataven zagen de
Hattuarii hun kans schoon en kwamen
ze onze kant op. Bij de ruines van het
Genneperhuis, aan de monding van de
Niers in de Maas, zijn restanten gevonden
van een Frankische nederzetting uit de
vijfde eeuw, mogelijk van Hattuaarse
oorsprong.

Aan het einde van de vijfde eeuw
hebben ze zich breeduit in deze streken
gevestigd. In Hatert dus, dat toen aan
een arm van de Maas lag, in Heteren aan
de Rijn, en uiteraard in Nijmegen zelf. En
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woonplaats van de Hattuarii

daar komen we een naam tegen van een
Hattuarii-leider: Hun. In het Oudengelse
gedicht Widsith ('hij die ver gereisd heeft)
uit de 9e eeuw, staat onder meer de
volgende versregel 'Hun weald Hetwa-
rum': 'Hun regeerde over de Hattuarri'
(Hetwarum heten ook Hattuarri). En dat
deed Hun vanuit zijn burcht op eenzame
hoogte: de burcht van Hun heet in het
Oudfrankisch 'Hundisburg;, en dat is onze
Hunnerberg.

Oude geschriften

De ligging van die drie vestigingen aan de
grote rivieren in dit gebied doet vermoe-
den dat de Hattuarii hun plunderverleden
nog niet helemaal hadden afgelegd. Of
misschien noemden zij het tolheffing.
Hoe dan ook kregen ze in het jaar 523 een
koekje van eigen deeg, toen de allereerste
historisch geregistreerde Viking-overval
avant la lettre in West-Europa plaats-
vond, op Nijmegen. Gregorius van Tours
beschreef de gebeurtenis in zijn Historia
regum Francorum uit 594. En in het Angel-
saksische heldendicht Beowulf van rond
700 wordt de 'Slag bij Nijmegen' in maar
liefst vier uitgebreide passages beschre-
ven, overigens zonder dat Nijmegen (of
Hatert) met name worden genoemd.

Huis Hatert werd in de 14e eeuw gebouwd. In de Tachtigjarige
Oorlog raakte het ernstig beschadigd, daarna is het huis als
een boerderij herbouwd. Foto: John Wennips

Streetviewafbeelding Hatertseweg uit 2022. Rechts voorbij de roodwitte linten begint
de Gemsstraat. Verderop sla je linksaf de St. Jacobslaan in.

Slag bij Nijmegen

Het verhaal in de Beowulf gaat als volgt:

de van het eiland Gotland in de Oostzee
afkomstige koning of roverhoofdman
Hygelac kreeg er lucht van dat erin en
rond Nijmegen iets te halen viel. Met

een oorlogsvloot voer hijin 523 via het
Flevomeer, de IJssel, de Rijn en de Waal
naar het Nijmegen van de Hattuarii. Daar
was de buit inderdaad zé groot dat de
Gotlanders dagenlang bezig waren de
boel op hun schepen
te laden. Dat gaf de
Frankische koning
Theoderic die over
dit gebied heerste
de gelegenheid

om een ontzet-
tingsleger richting
Nijmegen te sturen.
De 'Vikingen' werden
verrast en in de pan
gehakt. Hygelac zelf
sneuvelde. De enige
die ontkwam was
Beowulf, naar wie
het epos is genoemd
dat beschrijft hoe

hij via de Noordzee
terugzwom naar

Gotland met de wapenrustingen van der-
tig verslagen Franken onder de arm. Ach
ja, je bent held of niet.

Oude talen

De hele episode is door de Nijmeegse
hoogleraar Godfrid Storms (gest. 2003)
tot in detail uitgeplozen en gepubliceerd
in Numaga en in Nottingham Mediaeval
Studies. Schrijver dezes heeft nog de eer
gehad van 'Frits' Storms Oud- en Mid-
delengels te leren, Oud-Noors en Oud-
IJslands. Toegegeven: in het internationaal
verkeer heb je er niet veel aan. Maar soms
is het wel handig, bijvoorbeeld als je wilt
weten waar de plaatsnaam Hatert van-
daan komt.

Tekst: Jan Groos
Foto: Regionaal Archief Nijmegen

Bronnen o.a.: R. W. Chambers, Widsith, a
study in Old English Heroic legend (1923)

G. Storms, The significance of Hygelacs raid
(1970), Een overval op Nijmegen in 523
(1961). T. Shippey, Laughing shall | die; lives
and deaths of the great vikings (2018)
Friedrich Panzer, Studién zur Germanischen
Sagengeschichte (1912)
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Constantijn Koen Afscheidshuys Lingewaard -

Uitvaartverzorging /1| & Sint Annamolen Nijmegen
GOEDKOPE UITVAART,

- dient CREMATIE OF
edereen verdient een BEGRAFENIS

passend afscheid, waar e o —
erlijke Prijs Uitvaart is onderdeel van Constantijn
u OOk Verzekerd bent. Koer: UitvaJartverzorging&Afscheidshuys Sint J

Annamolen te Nijmegen op het gebied van
Voor meer informatie over Constantijn Koen budget uitvaarten. Met jarenlange ervaring in
Uitvaartverzorging, Afscheidshuys Sint Annamolen, de “'t‘_’aartbra”Che' de b_ESCh'kk'”g over eigen
de 24-uurs kamers van de Sint Annamolen zie onze staatsievervoer en ons eigen afscheidshuys Sint

) ) . o Annamolen waardoor wij goedkope crematiepakketten
website www.uitvaartverzorgingnijmegen.nl en begrafenispakketten kunnen aanbieden.

Voor elk budget een passend afscheid.
Hatertseweg 10b,

6533 AL Nijmegen Bel 06 - 820 029 19, mail naar info@eerlijkeprijsuitvaart.nl

EERLIJKE PRUS

info@uitvaartverzorgingnijmegen.nl

Voor mr&&ﬂdimmg&oh,w&

VIEZE

[UIERS
Goed nieuws!

Vanaf 1 maart 2023 kan iedereen in
de gemeente Nijmegen gratis luiers
en incontinentiemateriaal scheiden.

De gemeente en Dar gaan samen

met jou voor minder restafval. Hoe
beter jij jouw afval scheidt, hoe minder
restafval je overhoudt. Van vieze luiers
en incontinentiemateriaal maken

wij nieuwe producten. Bijvoorbeeld
autobumpers en plastic straatmeubels.
Ook winnen we energie. Zo worden
vieze luiers, frisse winst!

Meer weten? Kijk op www.dar.nl/luiers

www.dar.nl | info@dar.nl | 024-3716000 B @ @ O
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Juridisch contractspecialist Waterdicht
timmert aan de weg

Het begon vier jaar geleden
met twee rechtenstudenten
die op een zolderkamer zzp'ers
hielpen met het schrijven van
hun algemene voorwaarden.
Nu ondersteunen tien juristen
in een moderne kantoorruimte
in de Splendorfabriek aan de
St. Annastraat het bedrijfs-
leven bij een scala aan zake-
lijke en arbeidscontracten. En
ze hebben binnen het pand al
weer een grotere ruimte nodig.
Thomas Thuijsman - samen
met Sam Derks eigenaar - ver-
telt over de groei en bloei van
hun juridisch adviesbureau
Waterdicht.

' ' aterdicht, dat moeten
de contracten zijn die
we voor onze klanten

opstellen, of waarover we adviseren.
Zodat ze zorgeloos kunnen onderne-
men. Voor allerlei bedrijven, van groot
tot klein, schrijven wij contracten op
maat, bijvoorbeeld inkoopcontracten,
samenwerkings-, raam- en huurovereen-
komsten. Maar ook arbeidscontracten,
zoals nulurencontracten, en detache-
ringsovereenkomsten. Daarnaast geven
we trainingen over arbeidsrecht aan
bijvoorbeeld personeelsafdelingen. We
hebben ons dienstenpakket sinds de
zolderkamerfase dus flink uitgebreid”,
constateert Thuijsman (30) nuchter.

Klantenkring
Waterdicht heeft in de relatief korte
tijd dat het bestaat een klantenkring

Thomas Thuijsman (links) overlegt met stagiair Pieter Janssen.

opgebouwd van meer dan vijfhonderd
organisaties. Die willen goede juridische
ondersteuning, begrijpelijk advies, een
helder contract en sympathiek contact.
De concurrentie op dat gebied is niet
erg groot, stelt Thuijsman. “Niet voor
niets dat we zo hard groeien. Al bijna
een jaar stroomt het werk vanuit heel
Nederland binnen, veel uit Amsterdam,
grotendeels door mond-tot-mondrecla-
me. Elke klant krijgt van ons een vaste
huisjurist toegewezen, die leert jouw
bedrijf goed kennen, bouwt een relatie
met je op en kan daardoor snel en ef-
ficiént werken. Dat is prettig voor beide
kanten.”

Transparantie

“We weten goed waar onze grenzen
liggen en geven duidelijk aan wat we
wel en niet kunnen. Transparantie is
een van onze kernwaarden. Bij ingewik-
kelde financiéle contracten of op het
terrein van merkregistratie bijvoorbeeld
sparren we met partners of verwijzen
we door, maar altijd naar geselecteerde
bureaus die net zo prettig werken als
wijzelf!

Werkcultuur

Het aantrekken van nieuwe juristen
was in het begin nog wel eens lastig.
Inmiddels is de reputatie van Waterdicht
zo gegroeid, dat mensen zelf aanklop-
pen. Thuijsman: “Daar zijn we heel trots
op. Bij andere, grote partijen kunnen ze
meer verdienen, maar wij hebben een
hele toffe, informele werkcultuur, zon-
der overuren, waar veel kan, met veel
eigen verantwoordelijkheid en klant-
contact en geen managers. Een club
met jonge medewerkers, bijna allemaal
twintigers. Daar kiezen mensen voor.
Zo gaan we ook met onze klanten om:
informeel en zonder hiérarchie.”

Ambitie

“Onze ambitie?” Thuijsman is er duidelijk
over: “Dé huisjurist worden van bedrij-
ven in Nederland. Daarin durven we
best groot te denken. Maar hoe hard we
ook groeien, onze persoonlijke aanpak
en sympathie voor de klant willen we
nooit verliezen.”

Tekst: Marijn Alofs
(marijn@hartvannijmegen.nu)
Foto: Joost van Berkel
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NEC-prof Ibrahim Cissoko (20),

'Het Willemskwartier zit in m'n

Wie wonen er eigenlijk in onze wijken? Hoe staan onze wijkbewoners in het leven?
In de rubriek Stemmen uit de wijk vertellen mensen uit Nijmegen-Midden hun

levensverhaal. In deze aflevering Ibrahim Cissoko, net 20 geworden, profvoetballer bij

NEC, publiekslieveling in de Goffert en woonachtig aan de Willemsweg.
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kind van de wijk en van de club:

/

hart

et echte werk begon in mei vorig

seizoen, toen Cissoko z'n eerste

speelminuten maakte in NECI.
Een week later debuteerde hij in de
Goffert, maakte in blessuretijd de win-
nende treffer tegen concurrent Go Ahead
Eagles en verwierf bijna instant-cultstatus.
Elke keer als de trainer hem daarna liet
invallen - steevast te laat volgens liefheb-
bers die, nog voordat ‘ie warm moest
lopen, al luidkeels ‘Ci-Sso-Ko!' scandeer-
den - ging het publiek er eens goed voor
zitten. Sterker, als Cissoko met de bal aan
de voet al scharend het
vijandelijk strafschopge-
bied binnen slalomde,
veerde de Goffert op.

Hier gebeurde iets

bijzonders, zagen de
toeschouwers. Van
de schier ongrijpbare
Cissoko ging een geweldige dreiging uit.
Die natuurlijke drang naar de goal van
de tegenstander, bij elke actie weer, dat
hadden de NEC-fans, toch al niet heel erg
verwend met aantrekkelijk voetbal, al
jaren niet meer gezien. En elke wedstrijd
waarin ‘ie tot nog toe speelde, waren er
wel een paar van die momenten, die stee-
vast tot opwinding leidden en in sommige
gevallen ook tot een doelpunt. Gelukkig
voor de fans én liefhebbers heeft Cissoko
nog een contract dat hem tenminste tot
en met medio volgend jaar in Nijmegen
houdt.

Allebei je ouders komen uit het West-
Afrikaanse land Guinee, maar jij bent in
Nijmegen geboren. Hoe ben je in deze
wijk terechtgekomen?

“Ik ben er geboren! Nou ja, ik ben in het
CWZ geboren, maar in het Willemskwar-
tier opgegroeid en woon al m'n hele
leven op de Willemsweg. Nog steeds,
samen met m’'n ouders. lk heb vier broers,
waarvan er eentje in Afrika woont, en
een zus. Ook heb ik hier op basisschool
Het Kleurrijk gezeten. Ik denk ook wel dat
ik hier nog wel even blijf wonen. Het is

bovendien makkelijk en niets is lekkerder
dan mama’s eten!”

Hoe ervaar je wonen en leven in deze
wijk?

“Als geweldig en heel fijn. En ik kan van
hieruit ook op het fietsje naar m'n werk!
Wat er leuk aan is, is het multiculturele.

En iedereen is hier echt heel vriendelijk. [k
beschouw de mensen hier, waarvan ik er
velen al m'n hele leven ken, eigenlijk als
één grote familie. Deze wijk zit in m'n hart”’

'lk beschouw de mensen in het
Willemskwartier, waarvan ik er velen al
m’n hele leven ken, eigenlijk als

één grote familie'

Respecteren de mensen in de buurt je
privacy? Of komen er vaak kinderen
aanbellen om te vragen of je met ze op
het Cruyff Court komt voetballen?

“Haha, nee hoor, dat valt heel erg mee!
Hoewel ik natuurlijk best wel eens op het
Cruyff Court te vinden ben. Heel fijn dat
er zo'n voorziening is in deze wijk. Want
hoe meer kinderen buiten zijn, bewegen
en voetballen, hoe beter natuurlijk. En qua
privacy is het hier best relaxed, ook al kent
iedereen me hier. Maar dat wordt nooit
vervelend. Ik kan hier gewoon m'n ding
doen

Hoe ziet je dagelijks leven eruit en wat
vind je daarin belangrijk?

“Als profvoetballer train ik natuurlijk elke
dag, heel soms twee keer. We hebben één
dag in de week vrij, maar in de week-
ends ben ik natuurlijk ook op de club,
voor trainingen en de wedstrijden. Dus
voetbal is waar ik in m'n dagelijks leven
vooral mee bezig ben. En het klinkt voor
sommige mensen misschien raar, maar
naast het voetbal doe ik eigenlijk niet zo
veel! Chillen, op m'n PlayStation spelen en
met vrienden Monopoly spelen. Maar het

allerbelangrijkste in m'n leven zijn voor mij
m'n familie, m'n vrienden en m'n geloof; ik
ben islamitisch.”

Waar zie jij jezelf over vijf jaar?
“M'n ambitie is om ooit Champions
League te spelen. Maar daarvoor zal ik na-
tuurlijk wel naar een andere club moeten.
Dus ik zou dolgraag ooit die stap naar een
grotere, mooie club willen maken. Dat
wil toch elke jonge profvoetballer? En ja,
dan heeft in Nederland Ajax toch wel m'n
voorkeur. Voor mij is dat toch de club van
het echt
mooie en
aantrek-
kelijke
voetbal. We
hebben het
hier nou zo
over mn
toekomst, maar ik ben ook maar een heel
gewoon jongetje dat ooit bij amateurclub
Union begon! Daar kwam ik terecht bij de
F-Joost, zo heette dat. Joost Gillissen is een
oud-onderwijzer die in de Moeflonstraat
woonde en die al die kleine, beginnende
mannetjes bij Union onder z'n hoede nam
en lekker liet pingelen. Dat was zo leuk!
Na Union ben ik naar PSV gegaan,
daarna heb ik twee jaar bij VVV Venlo ge-
speeld en vervolgens meldde Vitesse zich.
De aartsrivaal ja. Maar ik heb daar een
prima tijd gehad. Toen ik in Arnhem afviel,
ben ik naar NEC gegaan. En was ik nog pas
14. Het werd steeds serieuzer toen ik hier
in het Onder 18-team kwam. En debute-
ren in het eerste was natuurlijk geweldig!
Of ik druk ervaar? Eigenlijk helemaal niet.
Ik snap dat mensen veel van me verwach-
ten, maar dat geeft me juist een boost. En
ik realiseer me ook heel goed dat je nooit
zeker weet hoe dingen lopen in het leven.
Eerst wil ik in de Goffert slagen, daarna
kijken we verder”

Tekst: Roeland Loosen
(roeland@hartvannijmegen.nu)
Foto: Joost van Berkel
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Vrijwilliger in ‘'t zonnetje

Jan en Ria geven praktische tips
om energie te besparen

Jan Crienen (65) en Ria van
Kessel (68) wonen beiden in
Hazenkamp en hebben elkaar
leren kennen toen ze in het
voorjaar van 2021 een cursus
volgden tot energiecoach. Wil
je energie besparen? Dan kun
je via het Huis van Compassie
of Bindkracht10 een afspraak
maken om gratis een ener-
giecoach bij je thuis te laten
komen.

Hoe zijn jullie energiecoach geworden?
Eigenlijk zijn ze allebei vanuit milieu
overwegingen hiermee begonnen. Er
zijn veel zorgen over het klimaat en op
deze manier kun je toch iets doen.

Hoeveel uur per week/maand zijn jullie
ermee bezig?

Jan doet één bezoek per week. Ria pro-
beert er twee per week te doen. Maar op
het moment is ze voor de organisatie be-
zig met het wegwerken van achterstal-
lige aanmeldingen. Om de vier maanden
komen de energiecoaches bij elkaar om
dingen te bespreken en om te kijken
welke nieuwe ontwikkelingen er zijn.

Wat zijn de taken van een energie-
coach?

Energiecoaches gaan altijd met z'n
tweeén op stap en komen bij de mensen
thuis. Jan en Ria zijn ook wel vaker als
team samen naar iemand toe geweest.
Met twee personen kun je elkaar aanvul-
len. De coaches zijn er voor algemene
adviezen en laten zien hoe je in huis
kunt besparen op elektriciteit, gas en
water. Ze lopen het hele huis door en
kijken waar en hoe je kunt besparen.
Sommige coaches hebben vanuit hun
achtergrond wat meer technische kennis
en kunnen soms adviezen geven over de

verwarming of cv-ketel. Een technisch
probleem kan soms een rol spelen, maar
vaak is het toch het gedrag waardoor
mensen veel energie verbruiken. Er zijn
ook apps die je kunnen helpen je ener-
gieverbruik in kaart te brengen.

Wat is het leukste aan het werk?

Je bent zinvol bezig en je hebt veel
afwisseling. Je komt bij heel veel men-
sen thuis, het is heel divers. Het is echt
fijn om mensen te helpen om geld te
besparen. Je kunt met je medecoach en
de mensen naar wie je toegaat, bepalen
wanneer de afspraak is.

Kunnen jullie nog vrijwilligers gebruiken?
We hebben een groep van 20 tot 25
energiecoaches voor heel Nijmegen. Dus

we kunnen er nog wel meer gebruiken.
Als je de cursus hebt afgerond, loop je
eerst met een ervaren energiecoach
mee. ¥

Tekst en foto: Leonie Valckx
(leonie@hartvannijmegen.nu)

Wil je meer informatie of een
afspraak maken? Kijk op:

huisvancompassie.nl,
bindkracht10.nl en
regionaalenergieloket.nl/nijmegen
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Vrijwilligers steken handen uit de
mouwen bij NLdoet

Elk jaar is er in maart NLdoet.
Dit jaar staken vrijwilligers
op vrijdag 10 en zaterdag

11 maart de handen uit de
mouwen.

ijdens NLdoet worden mensen
T aangemoedigd vrijwilligerswerk

te doen, op individuele basis,
maar ook vanuit bedrijven en organi-
saties. In Nijmegen-Midden hadden
diverse organisaties zich aangemeld met

klussen waarop vrijwilligers zich konden
inschrijven.

Vrijdag

De meeste activiteiten vonden buiten
plaats, waarbij het natte en koude weer
een flinke domper op de feestvreugde
gezet zal hebben. Op die dag werd er
geklust in de Natuurtuin aan de Groe-
nestraat en nam de Lionsclub Brabantse
Poort de tuin en de speeltoestellen

bij het Ronald McDonald Huis onder
handen. Andere vrijwilligers maakten de
moestuin van ‘Van Tuin tot Bord’ voor-
jaarsklaar en plaatsten vogelnestkastjes
en bijenhotels. Het Ecoteam ging aan de

Vrijwilliger bereidt inzaaien van bloemen voor bij de Educatieve Natuurtuin Goffert.

slag bij Kinderboerderij de Goffert om
daar schrikdraad te plaatsen, te verven
en hekwerk te repareren.

Zaterdag

Gelukkig was zaterdag het weer een stuk
beter. De zon scheen een groot deel van
de dag, wat het werk bij de buitenklus-
sen een stuk plezieriger maakte. Bij de
Hortus verfden vrijwilligers de nieuwe
blokhut en pimpten ze de theetuin en

bij een woonvorm aan de Heideparkse-
weg hebben ze de gemeenschappelijke

Vrijwilliger in waadpak gaat straks de vijver in bij de Educatieve Natuurtuin Goffert.

ruimte opgeknapt. Of de kampvuurkuil
en de palletbanken bij de studenten-
survivalvereniging NSSV Fel opgeknapt
zijn, is onduidelijk. Er hadden zich geen
vrijwilligers voor aangemeld.

Op zaterdag was er ook een groep
vrijwilligers bezig in de Educatieve
Natuurtuin Goffert. Daar is bij de ak-
kertjes een deel vette klei weggehaald
en de rest gemengd met zand, om op de
zo ontstane schralere grond een wilde
bloementuin in te zaaien. De verwij-
derde klei kon weer gebruikt worden in
de vijver om daar een betere bodem te
krijgen voor de vijverplanten. Met viot-
ten vol klei en gekleed in waadpakken
gingen twee vrijwilligers de vijver in. In
het water was nog een ijslaagje te zien.
Mocht het te koud worden dan waren ze
van plan snel weer uit de moerasvijver te
klimmen. @

Tekst en foto’s: Eef van Hout

(eef@hartvannijmegen.nu)

Klussen voor NLdoet?
Mocht het je wat lijken om vol-

gend jaar ook actief te zijn tijdens
NLdoet? Hou dan hun website in de
gaten: nldoet.nl.
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Hatikwa’s repertoire varieert van genres die duizenden jaren oud zijn tot hedendaagse moderne muziek

Hatikwa, Nijmeegs koor met

Elke dinsdag komen de koorleden van Hatikwa voor een repetitie

in wijkcentrum ‘t Hert bijeen om met hart en ziel Joodse liederen te
zingen. Zoals Shir Noded, dat symbool staat voor het Joodse volk dat
eeuwenlang onderdrukt werd, maar ook liederen uit de synagoge,
een lofzang op Jeruzalem en liederen over het verlangen

naar vrijheid en de natuur.
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Annelien Nillessen-Cohen tijdens de herdenking in 't Hert.

et koor Hatikwa, Hebreeuws voor
H 'de Hoop; vierde op 5 februari
2023 haar twintigjarig bestaan
in wijkcentrum 't Hert. De redactie van
Hart van Nijmegen keek met dirigent
Gerard Schoren en altzangeres Linda van

der Burg terug op het ontstaan en de
geschiedenis van het koor.

Ontstaan

Altzangeres Linda vertelt dat het ont-
staan van het koor voortkwam uit de
behoefte van een aantal mannen uit de
Nijmeegse synagoge om vaker te zingen
dan alleen tijdens erediensten. “Dorothé
en Karin van Bergen, twee zussen die
zangles hadden van Joop Veuger, wilden

ook graag Joods repertoire zingen. Ze
zijn toen verschillende mensen gaan be-
naderen en binnen één maand hebben
ze — met hulp van Hetty en Eddy Falken-
stein — Hatikwa opgericht: een Nijmeegs
koor met een Joods geluid. Joop werd
de eerste dirigent. In het begin telde het
koor ruim twintig stemmen, maar inmid-



een Joods geluio

dels hebben we 32 leden, waarvan nog
drie van het eerste uur!”

Repertoire
Gerard Schoren, die sinds 2000 het
koor dirigeert, op zijn gitaar begeleidt
en de arrangementen maakt, vertelt:
"Ons repertoire bestaat uit drie belang-
rijke stromingen te herkennen aan de
verschillende talen: het Hebreeuwse
repertoire, afkomstig uit Israél, het Jid-
dische, gesproken door Asjkenazische
Joden, afkomstig uit Oost-Europese
landen als Polen en Duitsland, en het
Ladino (Judeo-Spaans) de taal van de
Sefardische Joden uit landen als Spanje,
Portugal en Noord-Afrika. Soms zingen
we ook liedjes in het Engels en Neder-
lands, en zelfs in het Grieks.”

De muziek varieert van genres die dui-
zenden jaren oud zijn tot hedendaagse
moderne muziek. Ze zingen liedjes uit de
wereldwijde Joodse cultuur, de pioniers-
tijd, over oorlog en verzet, gebeden uit
de synagoge, slaapliedjes en woordeloze
melodietjes, een zogenaamde ‘nign’
Gerard:"We zingen teksten die gaan over
hoop, zwerven en thuiskomen, vliegen
als een vogel, twee rozen die van elkaar
houden, en wakker worden met een
vrolijk hart. Voor het koor hoef je geen
geoefende zanger
te zijn. Wel je hart
en ziel (nesjomme)
openstellen voor de
Joodse muziek!”

Hart en ziel

Het koor is ontstaan
op initiatief van een aantal Joodse men-
sen. Het merendeel van de huidige leden
is echter niet-Joods, maar zij voelen zich
verbonden met de Joodse cultuur, met
name de muziek. Gerard: “Je doet het
altijd met je ziel en met overgave. Er blijft
altijd hoop op vrede, op verbinding met
elkaar aangaan. Als je de instelling hebt
dat de ander gelijk heeft en je over je
eigen schaduw heen kunt stappen, dan
kun je samen tot iets moois komen. Ook
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Hatikwa tijdens de herdenking van 7 oktober 2022 bij het oorlogsmonument De Muur.

in een koor, door te luisteren naar de an-
der, je daar op af te stemmen en samen
een harmonische eenheid te vormen.

Optredens

Linda: “We treden enkele keren per jaar
op. Tijdens ons optreden bij het twin-
tigjarig bestaan op 5 februari in 't Hert
was het thema 'Hoop & Verbinding. We
werden begeleid door Klezmore, een

‘Voor het koor hoef je geen
geoefende zanger te zijn. Wel je hart
en ziel (nesjomme) openstellen
voor de Joodse muziek!

orkest dat Joodse volksmuziek speelt:
traditionele muziek van de Oost-Euro-
pese en Sefardische joden uit de vorige
eeuw. Vaak swingend om op te dansen,
maar ook melancholisch om bij weg te
dromen. Met zang, accordeon, viool,
klarinet, contrabas en percussie speelt
dit orkest ook Roma- en Balkanmuziek.
Ook het optreden in de Stevenskerk
op 21 februari van dit jaar was bijzonder
om te doen. Wat klonk ons koor prachtig

in de kerk” besluit Linda.

Herdenking Willemskwartier

Op vrijdagmiddag 7 oktober 2022

nam het Nijmeegs koor Hatikwa deel
aan de herdenkingsplechtigheid ter
nagedachtenis aan de burgerslachtof-
fers uit het Willemskwartier tijdens de
Tweede Wereldoorlog. Met speciale
aandacht voor de Joodse wijkbewoners
die bij de razzia in
1942 gedeporteerd
werden. Het koor
zong vooraf enkele
liederen tijdens de
plechtigheid in wijk-
centrum‘t Hert en
later op de middag
bij monument De Muur aan de Spieg-
helhof.

Annelien Nillessen-Cohen vertelde
over het leven van haar grootvader
Israél Cohen die in het Willemskwartier
woonde, op 10 mei 1942 op het politie-
bureau werd gearresteerd en op 27 juli
1942 in Auschwitz is omgekomen.

Tekst en foto’s: Henny Fransen
(henny@hartvannijmegen.nu)
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Sterker ondersteunt
iedereen met een vraag, of situatie
in het dagelijks leven, die zij zelf niet of niet

alleen, kunnen oplossen.

www.sterker.nl
088 -0011333

FysioHub-Nijmegen op het Hubert terrein: .

WELKOM!

voor't goede leven

Nieuwtjes:

Marie-Louise van Esch is nu fulltime beschikbaar bij FysioHub in Nij-
megen. Meer ruimte in de agenda voor Oncologische-, Oedeem-,

en Parkinsonpatiénten.

Thomas Dunkerbeck: Hardloopspecialist voor al uw vragen!
Als gepassioneerd ultratrail loper is Thomas bij uitstek de Fysiotherapeut i iy
voor advies en behandeling betreffende training en (loop)blessures " TEQET(SEQRH msl:‘egEenERLUK

Werkt hij niet als fysio dan traint hij zelf voor een volgend trail avontuur.
Ontwerper route Zevenheuvelentrail BIOLOGISCH VLEES

In onze slagerij staat het ambacht van het slagersvak
centraal. Onze zelfgemaakte specialiteiten zijn
vol van smaak. En 100% biologisch! Heb je advies

FysioHub_Nijmegen is aangesloten bij o.a.: ParkinsonNet, CVA-netwerk P S ————— S——
Nijmegen, MS Zorg NL, Schouder Centrum Nijmegen, ONZG, Onconet zoek naar seizoensproducten of heb je behoefte

aan variatie? Wij helpen je graag. Zien we je snel?

BASDERKSEN __»

FysioHub-Nijmegen, Sint Hubertusstraat 10 | Hal 2
6531LB Nijmegen, (024) 2210140 ]
info@fysiohub-nijmegen.nl, www.fysiohub-nijmegen.nl
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Wat is er te doen in de bieb aan
de Muntweg?

In de gezellige bibliotheek
aan de Muntweg zijn fijne zit-
plekken waar je relaxed een
boek, krant of tijdschrift kunt
lezen, achter je laptop kunt
werken of een kopje koffie
kunt drinken. De jeugdhoek
nodigt uit om lekker met je
kind(eren) een boekje voor te
lezen. In april en mei staan er
weer een aantal activiteiten
voor kinderen en volwassen
op het programma.

Dinsdag 2 mei: Het verdriet van
Nijmegen 1940-1945

Nijmegenaar Bart Janssen is bekend van
zijn boek De pijn die blijft, met verhalen
van ooggetuigen van het Nijmeegse
februaribombardement in 1944. Na dit
boek trok hij opnieuw door het land
om foto’s en verhalen van nabestaan-
den van Nijmeegse oorlogsslachtoffers
te verzamelen. Het resultaat is nog
omvangrijker dan zijn eerste boek en
minstens zo imponerend. Luister naar
de verhalen van in de oorlog omgeko-
men Nijmegenaren, door de mond en
ogen van Bart Janssen.

Locatie: Bibliotheek Muntweg,
Muntweg 207

Datum: dinsdag 2 mei

Tijd: 10.30 uur tot 12.00 uur

Prijs: Bibliotheekleden € 5,- | Overige
bezoekers € 6,-.

Elke eerste donderdag van de maand:
Voorlezen door Dorry

Geniet van een lekker relaxmomentje
samen met je (klein)kind. Dorry leest
elke eerste donderdag van de maand
om 15.15 uur een half uurtje voor in

de bibliotheek. Dorry: “Het intieme van
een half uurtje samen naar een verhaal

luisteren, dat moment is zo fijn. Geeft
altijd een fijn gevoel als je echt in een
verhaal zit, je bent even in een andere
wereld. Dat zie je ook aan die mooie
snoetjes van de kinderen. Soms zing ik
een liedje wat te maken heeft met het
thema van het boek of ik laat iets horen
op mijn iPad”

Locatie: Bibliotheek Muntweg,
Muntweg 207

Datum: donderdag 6 april, donderdag
4 mei, donderdag 1 juni

Tijd: 15.15 tot 15.45 uur

Prijs: Gratis

Om de twee weken op woensdag:
Digitaal Café

Een digitale foto sturen naar je kleinkin-
deren? Bibliotheekboeken verlengen
via je telefoon? Of een app downloaden
op je tablet? Dit kan nog best lastig zijn.
Loop eens binnen bij ons Digitaal Café,
hier kun je terecht voor advies over al-
lerlei zaken op digitaal gebied. Vrijwil-
ligers zijn aanwezig om je te helpen en
je vragen te beantwoorden. Wel even

je eigen tablet, smartphone of laptop
meenemen.

Locatie: Bibliotheek Muntweg,
Muntweg 207

Datum: woensdag 5 april, woensdag
19 april, woensdag 3 mei, woensdag
17 mei

Tijd: 12.00 tot 14.00 uur

Prijs: Gratis

Tekst en foto: bibliotheek
Gelderland-Zuid

Kijk voor het hele programma

en ticketverkoop op
www.obgz.nl/agenda
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Dagbesteding Ten Kate voor jong-
volwassenen met psychische problemen

Voor jongvolwassenen met psychische pro-
blemen kan het fijn zijn om regelmatig met
gelijkgestemden samen te komen in een ont-
spannen sfeer. Daarom biedt RIBW Nijmegen
& Rivierenland speciaal voor deze groep een
laagdrempelige dagbesteding: Ten Kate.

sche problemen om zich te ontwikkelen. Bijvoorbeeld
in het leren op jezelf te vertrouwen, het aangaan van
vriendschappen of het aanknopen van een gesprek.

Drie keer per week zijn er momenten om samen te komen.
De koffie staat op deze momenten klaar en er zijn begeleiders
aanwezig voor een fijn gesprek. De aanwezigen houden zich
ook bezig met poolen, darten, boksen, spelletjes spelen en veel
meer. In het activiteitencentrum is ook een sport- en muziek-
ruimte waarvan ze gebruik kunnen maken. Op maandag en
donderdag kunnen de jongvolwassenen ook mee-eten.

T en Kate biedt ruimte voor 18- tot 35-jarigen met psychi-

Reviews van jongvolwassenen
“Ten Kate heeft mij geleerd dat ik mensen wel degelijk kan ver-

trouwen en dat ik er mag zijn. Ik kan er altijd mijn verhaal kwijt.
Het voelt als een huiskamer met familie.”

“Ik heb weer een reden om mijn bed uit te komen. Sinds ik
hier kom, ben ik veranderd in iemand die het leuk vindt om mee
te kletsen in een groep!” @

Bron en foto: RIBW Nijmegen & Rivierenland

Meer informatie

Ten Kate zit in activiteitencentrum Htien, onderdeel van
RIBW Nijmegen & Rivierenland aan de Hulzenseweg 10

in Nijmegen. De openingstijden en het programma van

Ten Kate staan op de website dactenkate.nl

Hoe kun je duurzamer leven? Anke van Dijk van climatechain
deelt verrassende tips met een positieve knipoog. Gewoon voor
de dagelijkse dingen die je doet.

4, Let zeker bij vlees en zuivel op keurmerken. Dat is een quick win
vanwege de hoge belasting van het milieu door vlees en zuivel.
5. Koop biologisch vlees. De soja in diervoeding voor de biologi-
sche vleesproductie is minder schadelijk voor het milieu.

6. Kook eenvoudig en laat‘speciale’ of ‘exotische’ ingrediénten
weg. Laat de kruidenplantjes staan en vul je gedroogde kruiden
aan. Kijk hoe je een avocado of mango kunt vervangen voor Hol-
landse spinazie of pompoen.

7. Kies voor diepvriesgroenten! Diepvriesgroenten hebben
minder kans op verspilling. Plus ze zijn vaak goedkoper dan de
groenten in het versvak.

8. Drink meer kraanwater (met een mix van ijsblokjes, koude thee
of vers fruit). Laat dure vruchtensappen, frisdrank of ijsthee staan
in het schap.

Budgettips voor duurzame boodschappen

1. Geen dieren maar planten eten is goedkoper en een van de
beste keuzes voor de planeet.

2, Vegetarisch? Probeer te stoppen met het vervangen van vlees
voor kaas (beide duur). Kaas en zuivel hebben hebben een hoge
ecologische voetafdruk, net als rund- en varkensvlees. Probeer
producten van soja, erwt en haver.

3. Peulvruchten en noten bevatten veel voedingsstoffen en zijn
goede vleesvervangers. Ook zijn ze lang houdbaar en (nog) goed-
koper in bulk te verkrijgen.

Blij met deze tips?
Doe mee aan de online Supermarkt Survival: Leer

Duurzame Keuzes Maken in 30 Dagen. De volgende
editie start midden april. Kijk voor meer achtergrond
op www.climatechain.nl/supermarkt-survival
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Voorstelling Honderd jaar universiteit,
honderd jaar stad

Op maandag 3 april kunnen liefhebbers van
filmbeelden van het oude Nijmegen hun hart
weer ophalen. Ook dit jaar hebben de vrijwil-
ligers van de Stichting Nijmegen Blijft in Beeld
weer een aantrekkelijke en gevarieerde voor-
stelling in elkaar gezet.

de Radboud Universiteit zijn gecombineerd met die van
belangrijke gebeurtenissen in de stad in dezelfde peri-
ode. Zo zijn er in de voorstelling Honderd jaar universiteit, honderd Kaa rtjes kopen

I I istorische beelden van de in 2023 honderd jaar bestaan-

jaar stad fraaie herkenbare stadsbeelden te zien uit alle decennia Kaartjes a € 12 zijn vanaf 20 maart te koop in het Infocen-

van de twintigste en zelfs de eenentwintigste eeuw. trum WO2, Ridderstraat 27 te Nijmegen. Openingstijden:
Ook de filmbeelden van de universiteit zullen veel mensen maandag tot en met zaterdag van 10.00 tot 17.00 uur.

herkennen. Veel Nijmegenaren hebben wel eens een bezoek ge- Pinnen is niet mogelijk, kaartjes moeten contant betaald

bracht aan het Radboudziekenhuis of de faculteit Tandheelkunde. worden. Digitaal zijn kaartjes verkrijgbaar via de website

Het belooft dus een uiterst afwisselend programma te worden van De Vereeniging: stadsschouwburgendevereeniging.nl

voor iedereen. Het filmprogramma Honderd jaar universiteit, en kosten € 13,25 incl. administratiekosten.

honderd jaar stad wordt op 3 april tweemaal vertoond, om 14.00

en om 20.00 uur en duurt ruim twee uur. ¥ Bron en foto: Stichting Nijmegen Blijft in Beeld

Radboudumc zoekt diabetespatiénten voor
onderzoek naar zenuwklachten

kwaliteit van leven en in ernstigere gevallen leiden tot

wonden en amputaties. Het is daarom belangrijk om
te onderzoeken of en hoe de klachten kunnen verminderen.
Twaalf ziekenhuizen in Nederland onderzoeken of een opera-
tieve behandeling helpt bij het verminderen van de klachten
en het voorkomen van wonden en amputaties.

Het Radboudumc zoekt nog steeds mensen met diabetes
en klachten van de voeten en/of onderbenen die mee willen
werken aan dit onderzoek. Belangstellenden kunnen contact
opnemen voor een uitgebreid onderzoek van de voeten en
om te kijken of deelname gewenst is. ¥

Z enuwklachten kunnen veel impact hebben op de

Bron en foto: Radboudumc

Samen met elf andere ziekenhuizen doet het

Ga voor meer informatie over deelname aan het
Radboudumc onderzoek naar de beste be- onderzoek naar lastvanmijnvoeten.nl of mail naar
decostudie@umcutrecht.nl

handeling van zenuwklachten in de voeten
en onderbenen (pijn, tintelingen, een doof/
vreemd gevoel) bij diabetes.
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Fysiotherapie de Goffert Fysiocentrum Nijmegen
Dobbelmannweg 118 Locatie St Jacobslaan 345a
6531 KZ Nijmegen Locatie Groenestraat 217 Y
tel: 024-3552268 tel: 024-3540404
www.fysiotherapiedegoffert.nl www.fysiocentrum-nijmegen.nl

Fysiotherapie Sint Anna
Medisch Centrum Sint Anna
Sint Annastraat 180
6525 GW Nijmegen
Tel: 024 -3505892
www.fysiotherapiesintanna.nl

In samenwerking met
Avalon Fitcentre  St. Hubertusstraat2 6531 LB Nijmegen
tel: 024-6635173

Klopper & Kramer

Uitvaartcentrum Oud-Mariénboom

Wij dragen u
op handen

Bijna 100 jaar ervaring en dé uitvaartonderneming
van Nijmegen en omstreken

Persoonlijke zorg en aandacht voor uw wensen

In alle rust afscheid nemen op door u gekozen
momenten in Villa Oud-Mariénboom

Groesbeekseweg 424 Nijmegen

Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444
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debastel || Operatic Stoenbrosk Nijmegen

Tuinadviesweken Operatie
Steenbreek

Tuinadviezen en tegeltaxi

In totaal kunnen dertig Nijmeegse huishoudens gebruikmaken
van het gratis tuinadvies. Er zijn drie rondes, twee in het voorjaar
en één in het najaar. De eerste tuinadviesweken zijn van 17 tot en
met 28 april. Professioneel tuinontwerpers Sytske van der Kooi
van ontwerpburo Stala en Ine Voets van advies- en tuinontwerp-
bureau INVO geven dan gratis tuinadvies. Verwijderde tegels kun

. B . . je gratis op laten halen door de tegeltaxi van Operatie Steenbreek.
Steenbreek-tuinontwerper Ine Voets (1) tiidens een tuinadvies.
Voorwaarden

Aan het Steenbreek-tuinadvies zijn wel een paar voorwaarden
verbonden. Zo ga je binnen een jaar na het advies aan de slag
met de tuin en moet minimaal 60 procent ervan groen worden.
Bij een heel kleine tuin kan daarvan worden afgeweken. En maak
een foto van de tuin vodrdat de stenen eruit zijn en één als het
nieuwe groen is aangeplant. ¥

Het is voorjaar! Een goed moment om aan de
slag te gaan in de tuin. De tuinontwerpers van
Operatie Steenbreek kunnen helpen met een
plan hoe je tegels in de tuin kunt vervangen
door groen. Daarna kun je zelf aan de slag.

De eerste tuinadviesweken zijn half april.

il je meer vogels en vlinders in je tuin? Of vind je het
belangrijk dat de tuin‘s zomers minder heet is en na
een hoosbui minder nat? Kijk eens goed waar je in de

tuin tegels kunt vervangen door groen. Heb je daar wat hulp bij
nodig? Schakel de hulp in van de Steenbreek tuinontwerpers!

Bron: De Bastei
Foto: David van Haren

Info en aanmelden voor gratis tuinadvies:
www.debastei.nl/tuinadvies

Joost Wanders schrijft columns over het leven met autisme.
Meer lezen of reageren? Kijk op www.joostwanders.nl

Een beetje autistisch

De laatste column die ik schreef, ging over hoe nuttig ik de
autismepas vind, een hulpmiddel voor mensen met autisme.
Een logisch vervolg is dan nu een column over iets wat juist
niet helpt. Dat is overigens ook een stuk leuker om over te
schrijven. Even mijn frustratie uiten!

In gesprekken over autisme ervaar ik nooit nare reacties. lk
hoor bijvoorbeeld vaak dat mensen verrast zijn dat ik autisme
heb. Dat komt, denk ik, deels doordat men vaak een verkeerd
beeld heeft van autisme. Wat ik wel jammer vind, is dat men-
sen vaak op een verkeerde manier willen helpen. Want na de
verbazing over autisme komt meestal: "We zijn allemaal wel
beetje autistisch." Zo'n reactie is goed bedoeld, maar klopt
natuurlijk totaal niet. En het helpt ook niet. Als je autisme

Bordkrijttekening: Helen Wanders

een zware last met zich meedraagt. Ook dat is in gesprekken
niet fijn. Van reacties als “wat erg voor je, je hebt wel veel op je
bordje”, word ik ook niet zelfverzekerder.

hebt, ervaar je (forse) belemmeringen in het dagelijks leven,
op allerlei vlakken. Niet de alledaagse tics waar iedereen wel
eens last van heeft, zoals het meerdere keren checken of de
deur wel op slot zit. Dat zijn niet de problemen waar een autist
mee worstelt. Niet dat ik wil worden gezien als iemand die

Het zou erg helpen als mensen inzien dat de diagnose au-
tisme iets anders is dan de zelfdiagnose ‘een beetje autistisch’
Ik ben niet zielig, maar ik ervaar wel échte belemmeringen in
het leven. Was ik maar alleen een 'beetje autistisch' Maar nee,
ik heb écht autisme. @
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ervaar ultiem nauwkeurig zicht

MERK BRILLENGLAZEN
AANBEVOLEN DOOR VAKOPTICIENS
WERELDWI)D*

Langer Thuis is er voor

ouderen in Nijmegen die zelfstandig
wonen en dat zo lang mogelijk

op hun manier willen blijven doen.

www.langerthuisnijmegen.nl
088 -0017121

Onderdeel van Sterker sociaal werk

Shiatsupraktifk Hanneke Vinken

Oosterse massagetherapie gericht op het

behandelen van gezondheidsklachten

o0.a. post-Covid, pijn, slaap-, ademhalings-

blaas- en spijsverteringsproblemen,
opvliegers, oedeem, woede, angst, stress.

eerste en enige
in Nijmegen.

Tot op 0.01 ess@m
nauwkeurig!

Reserveer nu uw AVA oogmeting bij S R

van den Bergh o

verzorgenden IG!

www.shiatsu-hanneke.nl
Groenestraat 294, Tel 06-36191658

Bezorg jij onze reizigers een STCHTING sz,
HH H ’ HET Js&
onvergetelijke vakantie? BUITENHOF

ciens Jquaiciens dtometrist

HoTen‘seweg 825 - Nijmegen - 024 350 2814 Voor meer informatie:

© www.buitenhof.nl/vrijwilligers

www.vandenberghopticiens.nl ©0182 - 587 055
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Tijdelijke opvanglocatie viuchtelingen
op sportpark Winkelsteeg

Half april opent de gemeente Nijmegen sa-
men met het COA een nieuwe tijdelijke crisis-
noodopvanglocatie voor 1200 personen op
sportpark Winkelsteeg, tot 1 november 2023.
H opvangplekken aan te bieden voor de groeiende aan-
tallen mensen die in Nederland asiel aanvragen. Het

centrale aanmeldcentrum in Ter Apel heeft nog altijd te weinig
plek om hen op te vangen. Een aantal tijdelijke noodopvanglo-
caties in het land moet sluiten. Het college van burgemeester
en wethouders van Nijmegen heeft besloten om zo snel mo-
gelijk nieuwe opvangplekken te organiseren.

et Rijk heeft gemeenten dringend gevraagd om 19.000

De locatie

De locatie die tijdelijk ingericht wordt als opvang, is sportpark
Winkelsteeg. Omdat de nood hoog is, is er weinig voorberei-
dingstijd. De gemeente richt het terrein zo snel mogelijk in. Er
worden 6 paviljoens gebouwd met verwarmde slaapruimtes
voor 160 personen. Ook komen er 50 woonunits voor 4 of 6
personen, waarin vooral ouders en kinderen zullen verblijven.
Verder zijn er sanitair- en ontmoetingsruimten.

Column: Het is niet eerlukkk

aar het is niet eerlukkk’, stampvoetend rent de
jongste door de keuken. “Yes, ik snap je helemaal’,
zeg ik tegen haar.Want ja, .. hoe leg je aan een
kleuter uit dat haar zakje chips, gekregen van haar vriendinnetje,
nu ineens weg is. Opgegeten door de bodemloze put, genaamd
grote broer en zus. Die kijken me nu schaapachtig aan, omdat ze
toch echt niet konden weten dat die van haar was. Ze komen niet
verder dan: “Sorry it’s gone.”

Een goed voorbeeld van hoe het er bij ons dagelijks aan

De nu nog groene velden van sportpark Winkelsteeg liggen viakbij
het Maas-Waalkanaal.

Crisisnoodopvang

Crisisnoodopvangplekken zijn tijdelijke, eenvoudig ingerichte
opvangplekken. Mensen krijgen er een slaapplek en maaltij-
den en zij kunnen er douchen en de was doen. De gemeente
gaat in gesprek met het Rijk over onderwijsaanbod voor de
leerplichtige kinderen die hier zullen verblijven.

Bindkracht10 en het gemeentelijk sportbedrijf gaan dagbe-
stedingsactiviteiten voor de mensen in de opvang organise-
ren. Als er hulp of spullen nodig zijn, dan laten gemeente en
partners dat op een later moment weten, in ieder geval via de
website nijmegen.nl/noodopvang.

Bron en foto: gemeente Nijmegen

door Anna Wolfs

toegaat, het contrast kan niet groter. De twee oudsten klagen
dat er echt nooooooit iets in huis is, behalve taaie boterhammen,
maar wij slaan wel degelijk af en toe wat in. Maar het verdwijnt
gewoon direct weer. Alsof er ergens een Bermudadriehoek in
ons huis is. Behalve de verpakkingen, die vind ik als een soort
onaangename verrassing op allerlei plekken in huis. Maar altijd
zonder inhoud.

Zo ook de pepernoten afgelopen december, all gone. Dus nu
met Pasen in het vooruitzicht, besluiten wij het anders aan te
aanpakken. “Verstop ze gewoon in je groentelade’, grapt m'n
vriendin.”Neh’, zeg ik, “ze koken tegenwoordig.” Dus geloof het
of niet, zelfs daar komen ze. En dus knikkeren we alle paaseitjes
in een stenen vaas op de afzuigkap. “Die vinden ze nooit’, grap-
pen we. Gedoseerd delen we ze af en toe uit, waarbij we er zelf
natuurlijk ook goed van eten.

De eerste week is er nog wat gemopper, maar daarna wordt
het stil. Het werkt! Totdat de oudste na een tijdje vraagt: “Waar
zijn die eitjes eigenlijk gebleven?” Ik kan triomfantelijk zeg-
gen:“Sorry, ze zijn all gone.” Waarna de middelste superdroog
vervolgt: “Volgende keer wel een beter plek bedenken dan die
vaas he!

Dat wordt zoeken naar een nieuwe plek...maar waar?
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TARIEVEN Normaal | Voorverkoop
Seizoenabonnement €165,00 €120,00
GEZINSABONNEMENTEN
1 ouder + 1 kind t/m 15 jaar € 240,00 € 180,00
1 ouder + 2 kinderen t/m 15 jaar € 270,00 € 205,00
1 ouder + 3 kinderen t/m 15 jaar € 300,00 € 230,00
1 ouder + 4 kinderen t/m 15 jaar € 330,00 € 255,00
1 ouder + 5 kinderen t/m 15 jaar € 360,00 € 280,00
1 ouder + 6 kinderen t/m 15 jaar € 390,00 € 305,00
1 ouder + 7 kinderen t/m 15 jaar € 420,00 € 330,00
vo o RV E R Ko O I 2 ouders + 1 kind t/m 15 jaar* € 330,00 € 240,00
2 ouders + 2 kinderen t/m 15 jaar* € 360,00 € 265,00
2 ouders + 3 kinderen t/m 15 jaar* € 390,00 € 290,00
2 ouders + 4 kinderen t/m 15 jaar* € 420,00 € 315,00
SEIZOENABONNEM ENTEN 2 ouders + 5 kinderen t/m 15 jaar* € 450,00 € 340,00
2 ouders + 6 kinderen t/m 15 jaar* € 480,00 € 365,00
GOFFERTBAD 2 ouders + 7 kinderen t/m 15 jaar* € 510,00 € 390,00

*In plaats van een tweede ouder mag ook een kind van het gezin ‘ouder dan 15 jaar’
aan dit abonnement worden gekoppeld.

Van 1 maart t/m 26 april 2023
OPENINGSTIJDEN 2023

Maandag 10:00-19:00*
Dinsdag 10:00-19:00*
Woensdag 10:00-19:00*
Donderdag 10:00-19:00*

In de twee Nijmeegse Sportfondsenbaden:

Sportfondsenbad Nijmegen-West (Planetenstraat)
Op maandag, woensdag en vrijdag tussen 7:00 en 15:00 uur.

; . . Vrijdag 10:00-19:00*
Op dinsdag en donderdag tussen 10:00 en 15:00 uur. Zaterdag 10-00-17-00
Erica Terpstra Sportfondsenbad (Kwakkenbergweg) Zondag 10:00-17:00

I.v.m. beperkte openingstijden wordt u geadviseerd eerst Feestdagen | 10:00-17:00

contact op te nemen met deze accommodatie (024-381279]_) * Tussen 18:00u en 19{:00u: Banenczlwil;\mden in het wedstrijdbassin;
niet op warme, drukke dagen.

Het Goffertbad is dit seizoen geopend

Een persoonlijk abonnement (dus NIET het gezinsabonnement) van vrijdag 28 april t/m zondag 10 september 2023

kan ook in onze webshops worden aangeschaft/verlengd.

() NEDERLANDS GRAAN e En natuurlijk heerlijke brunch broodijes
MOLENSTEEN GEMALEN en croissants

Ol t/m ZA geopend van 08.00 tot 15.00 vur | streekbakkerjorrit.nl/bestellen | Thijmstraat 119 Nijmegen | 024 737 04 83
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Dichters in het Willemskwartier
deden meer dan poézie schrijven

Hofdijkstraat

Willem Hofdijk (1816-1888) was
een dichter en schrijver. Hij noem-
de zichzelf Willem (Jacobszoon)
Hofdijk en publiceerde onder de
naam W.J. Hofdijk. Hij was aanvan-
kelijk zilversmid en ontwikkelde
een talent als landschapsschilder.
Daarnaast hield hij zich bezig met
het schrijven van poézie en proza
en publiceerde hij over de geschie-
denis van Kennemerland en Hol-
land. Hij schreef samen met Jacob
van Lennep Merkwaardige kastee-
len in Nederland. 1n 1851 werd hij
leraar aan het Stedelijk Gymna-
sium in Amsterdam. Hij was lid
van het Koninklijk Oudheidkundig
Genootschap en ontving enkele
koninklijke onderscheidingen.

W.J. Hofdijk door A.J. Ehnle.
Foto:www.dbnl.org

Kom kunst kijken op
tweede paasdag

Op maandag 10 april, tweede paasdag, zijn er
‘open ateliers’ aan de Akkerlaan 19. De kunste-
naars en ontwerpers openen dan hun deuren
voor publiek. Kom kijken, krijg uitleg over hun
werk en ga misschien wel naar huis met een
prachtig kunstwerk of een nieuwe tas.
Openingstijden: 11.00-17.00 uur.

De entree is gratis.

Beetsplein

Nicolaas Beets (1814-1903) was een
schrijver, dichter, predikant en hoog-
leraar. Hij bracht zijn werk uit onder
het pseudoniem Hildebrand. Er gaan
enkele verhalen rond over zijn keuze
voor deze naam, maar echt duide-
lijkheid is hier niet over. Zijn bekend-
ste werk was Camera Obscura. Vian
1874 tot 1884 was hij hoogleraar

in de kerkgeschiedenis aan de
Rijksuniversiteit Utrecht. Hij was een
sociaal betrokken man en streed
voor de afschaffing van de slavernij.
In de bestrijding van cholera pleitte
hij voor de aanleg van waterleiding.
Tevens was hij medeoprichter van

Nicolaas Beets door D.J.
Sluyter. Foto:www.dbnl.org

Bronnen: Rob Essers

het in 1888 geopende Wilhelmina (www.gaypnt.demon.nl/
Kinderziekenhuis in Utrecht. @@ straatnamen)

www.biografischportaal.n
Tekst: Leonie Valckx www.wikipedia.org

(leonie@hartvannijmegen.nu)
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Op de Steenbokstraat, iedere
donderdag  9:00 - 18:00 uur
vrijdag 9:00 - 18:00 uur
zaterdag 9:00 - 16.30 uur
telefoon 06 - 12 96 97 T

FYSIOTHERAPIE MICHEL TEN BOKUM

&

PRAKTIJK VOOR FYSIOTHERAPIE EN MANUELE THERAPIE Voor al uw gebakken vis
SINT ANNASTRAAT 288 verse vis en filets

6525HD NUMEGEN garnalen en salades

gerookte vis

T: 0243565960 I: www.tenbokum.nl .
kant-en-klaar maaltijden

M: 0651792621 E: michel@tenbokum.nl

BELASTINGAANGIFTE?

Voor u kan het leuker en makkelijker!

Kijk op www.schoutenfiscaal.nl
of bel 06 —22 99 05 20

Jolanda Schouten — van Baarsen RB
Belastingconsulente

Heiweg 212

6533 PH Nijmegen

NIEUW IN ONZE PRAKTIJK:
SHOCKWAVE

Gratis spreekuur Sportblessures:
elke maandag van 17.00-17.30 uur

T: 024 — 833 0022

E: fysiotherapie@fysiotherapiehazenkamp.nl

W: www.fysiotherapiehazenkamp.nl

Huid-, oedeem- en lasertherapie

CaDeClin: 2 06-10525808, < info@cadeclin.nl, ¥& www.cadeclin.nl
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Commerciéle ondernemingen kunnen op een goedkope manier de 18.000 inwoners van Nijmegen-Midden bereiken.Voor € 15,- kopen zij
een Bedrijfshartje in dit blad. Een Bedrijfshartje bevat maximaal 50 woorden. Mail de tekst naar bedrijfshartjes@hartvannijmegen.nu. Maak
€ 15,- over op NL62 INGB 0005672046, t.n.v. Stichting Hazenkamp en St. Anna, onder vermelding van Bedrijfshartje. De Bedrijfshartjes voor
de volgende Hart van Nijmegen (13 en 14 mei 2023), moeten uiterlijk 21 april 2023 binnen zijn. Hetzelfde geldt voor de € 15.

SONJA SOMON PEDICURE voor een fijne voetverzorging
bij u aan huis. Tel: 06 206 874 66.

NAAILES IN NIJMEGEN bij Thea van der Wielen. Mail naar
info@naailesnijmegen.nl of bel 06 212 017 32. Meer
informatie op naailesnijmegen.nl

AFWIKKELEN VAN EEN ERFENIS of voorbereiden van een
nalatenschap. Annet van de Laak beantwoordt vragen en
ondersteunt bij het hele proces rondom een nalatenschap, van
sparren over jouw (levens)testament tot in harmonie afhan-
delen van een erfenis. Bel of mail voor een afspraak, het eerste
half uur is gratis. 06 227 951 22, bojang.nl, annet@bojang.nl

ROBIN’S GLUTEN FREE LEKKERNIJEN EN GEBAK, maar
dan wel glutenvrij met ook keuze uit lactosevrij, vegan én
gezoet met natuurlijke suikers. Ontdek alle verse lekkernijen

op robinsglutenfree.nl of kom langs tijdens de wekelijkse open

keuken van Robin’s Gluten Free. Bezoek de website
voor de openingstijden. Tel: 06 832 179 00,
e-mail: robinsglutenfree@outlook.com

DE COMPUTERCOACH komt bij u thuis voor vragen of proble-
men met uw computer, tablet of smartphone. Probleem niet
opgelost, dan worden er geen kosten in rekening gebracht.
Geen abonnements- of voorrijkosten. Voor meer informatie:
decomputercoach.com, telefoon 06 131 792 37 of mail naar
info@decomputercoach.com

BIJLES EXACTE VAKKEN ARNHEM voor 1-op-1 bijles en
examentraining scheikunde, wiskunde en natuurkunde. Ik ben
werkzaam in het centrum van Arnhem. Online bijles is ook
mogelijk. Zie bijlesexactevakken.nl voor meer informatie.
Tel: 06 524 603 00, e-mail: info@bijlesexactevakken.nl

SENIOREN OPGELET!!! Lukt het niet meer om uw tuin zelf bij
te houden en heeft u daar hulp bij nodig? Ik neem uw tuinver-
zorging geheel of gedeeltelijk van u over! Ga voor meer infor-
matie naar sjorskuster.nl of bel Sjors Kuster, Ondersteunende
Diensten, 024 785 06 83 (bericht inspreken a.u.b.). E-mail:
sjorskuster@hotmail.com

RASOULI PEDICURE biedt een volledige voetverzorging bij
u thuis. Voor het maken van een afspraak whatsapp naar

06 814 862 20. Ik neem dan zo snel mogelijk contact met u op.

HEERLIJK UITWAAIEN AAN ZEE! Dichtbij de uitgestrekte
stranden in Zeeuws Vlaanderen vindt u onze compleet
ingerichte vrijstaande vakantiewoning met grote kindvrien-
delijke tuin en diverse terrassen. Schitterende fiets- en
wandelroutes, pittoreske stadjes (Groede, Sluis), nabij het
middeleeuwse Brugge en het bruisende Knokke. Kijk op
huisjeinschoondijke.nl 024 663 29 32/06 428 995 22
aalvanthiel@gmail.com

OUDE MEDIA WEER TE BEKIJKEN OP TV, COMPUTER OF
SMARTPHONE. Ik zet dia, negatief, band (Hi8, Video8, VHS

en MiniDV) en DVD over naar USB-stick of online als download.
Vanaf € 5,- per band. Dia's/negatieven in overleg.

Meer info op: sites.google.com/view/dvidmedia.

Mail naar dvidmedia@gmail.com of bel 06 413 578 30.

@i seuren

24-uurs glasservice

Er bestaat nu enkel glas
met de isolatiewaarde
van triple glas.

En wij verkopen het!

Doe gratis mee met onze Fineo-glas Goede Doelen-quiz

Ruit herstellen? Seuren bellen! 024 - 323 10 10
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I E I E Rs Richt uw woning mooier in met

Wennekers Nijmegen

1":
:

keukeninterieurs

st 1985

4

Vakkundig advies - Uitstekende service
Betaalbare prijzen - Eigen montagedienst
Alles in één hand

Groenestraat 2A Nijmegen
(hoek St. Annastraat)

r~_1
WEA_\IEKERS T: (024) 356 01 04

u NUMEGEN E: info@wennekers-nijmegen.nl

St. Jacobslaan 90 N IJ megen Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

Tel. (024) 3552220

Zoekt u een

vakschilder?

Somon schilderwerken is de oplossing
voor uw schilderopdrachten

www.somonschilderwerken.nl
06-206 505 65




Hart van Nijmegen - maart 2023

Bewoners van Nijmegen-Midden die versterking zoeken van bijvoorbeeld hun koor, gym- of leesclub, kunnen een Hartje plaatsen

in dit blad. Ook mensen die gratis hulp zoeken of aanbieden, iets te koop hebben of juist zoeken, kunnen een Hartje plaatsen. Een
Hartje is een bericht van maximaal 50 woorden. Er zijn geen kosten aan verbonden. Mail de tekst naar hartjes@hartvannijmegen.nu.
De Hartjes voor de volgende Hart van Nijmegen (13 en 14 mei 2023), moeten uiterlijk 21 april 2023 binnen zijn.

HART VAN NIJMEGEN ZOEKT NIEUWE BEZORGERS. Wil je
helpen Hart van Nijmegen zes keer per jaar rond te brengen?
Het kost een paar uur werk in een weekend en je verdient
er geld mee. Wel moet je in het stadsdeel Nijmegen-Midden
wonen. Ben je veertien jaar of ouder en lijkt het je wat?

Mail naar info@hartvannijmegen.nu

SAMEN WANDELEN onder begeleiding? Doe mee met

de gratis 20 weken Wandel Challenge in de stadsdelen
Nijmegen-Midden en Nijmegen-Zuid. Start is eind april en

er zijn twee wandelmomenten: maandagavond of woensdag-
ochtend. Meer info over aanmelden, startdatum, tijd en
locatie via buurtsportcoach Charlotte Rikken: 06 311 094 41
of middenzuidsport@nijmegen.nl

MOEDERLANDSE GESCHIEDENIS. Voor een nieuw kunstpro-
ject op zoek naar 50 vrouwen, 50 verhalen en foto's van voor
1971 in Nijmegen. Vanaf dat jaar hoeafde de vrouw de man
niet langer te gehoorzamen in een echtvereniging. Hoe was
het leven van de vrouw toen en daarvoor in Nijmegen?

Mail: megmercx@gmail.com

ZENMEDITATIE IN ‘t HERT. Al vaker gehoord en gelezen dat
mediteren ontspant, nieuwe inzichten geeft en mededogen
oproept? Kom het zelf ervaren tijdens de maandelijkse Zen-
meditatie. Eerstvolgende mogelijkheid maandag 3 april van
20.30u tot 22.00u. Vrijwillige bijdrage. Aanmelden via
robbenwacm@gmail.com

WORD MAATJE BlJ HUMANITAS NIJMEGEN ONDER-
STEUNEND CONTACT. Je ondersteunt een inwoner van
Nijmegen die meer mensen wil leren kennen. Je luistert en
denkt mee, en samen gaan jullie aan de slag met het verster-
ken van het zelfvertrouwen en vergroten van het netwerk.
Info: a.aerts@humanitas.nl, 06 497 580 11, humanitas.nl/
nijmegen-eo

GOSPELBAND VINESONG is wereldbekend en staat 6 mei in
de Boskapel te Nijmegen. Bekend van Let your Living water flow
en Peace like a river treden ze al 40 jaar overal ter wereld op.
Aanvang: 20.00u, geen entrée, wel collecte, gratis parkeren/
koffie/thee. De Boskapel, Graafseweg 276, Nijmegen.

Meer info: jurgen.toonen@12move.nl

ZOEKEN NAAR EETBARE EN GENEESKRACHTIGE KRUIDEN
in de Educatieve Natuurtuin Goffert, Goffertweg 19. Je zult
versteld staan hoeveel ‘onkruiden’ eetbaar zijn. Bovendien zijn
ze vaak erg lekker en gezond. Op zondag 16 april gaan we van
10.30u tot 12.30u met wildplukgids Lene Bijnens op ontdek-
kingsreis. Aanmelden: info@natuurtuingoffert.nl,

024 35417 29.

GEMENGD KOOR CANTEMUS zoekt enthousiaste zangers:
tenor, bas, alt, sopraan. Wij zingen iedere dinsdagavond van
20.00u-22.00u. in wijkcentrum De Schakel, Archimedesstraat
9. Ons repertoire varieert van licht klassiek tot populair. Enige
zangervaring is wel vereist. Bel voor meer informatie Anita
Soede 06 131 666 01 of e-mail gzvcantemus@gmail.com

IERS KOOR DOOLIN zoekt versterking, vooral alten en teno-
ren. We zingen minder bekende traditionals en houden van ge-
zelligheid. Repetitie iedere donderdagavond van 20.00-22.00,
in Het Oude Weeshuis in Nijmegen. Interesse? Neem contact
op via wiesverschooten@hotmail.com. Meer info op doolin.nl

MEERDERE KEGELCLUBS in Nijmegen zoeken nieuwe leden.
De kegelclubs in Nijmegen hebben het moeilijk, met name
door de vergrijzing. Kegelen is een boeiende bezigheid die de
nodige behendigheid vereist. Wilt u kennismaken met het ke-
gelen? Meldt u aan via kegelennijmegen@gmail.com. U krijgt
een reactie van ons!

GARAGE SALE op 1 april 2023 van 12.00 tot 16.00 uur,
Wezenlaan 14 in Nijmegen. Opdekschalen, etagére, verschil-
lende amuseschaaltjes, elektrische wokpannen, draadloze
koptelefoon, versierde fleecedekens, ijshockeyschaatsen, koe-
peltent voor 2 personen enzovoort. Leuk als je komt kijken.

MEDETUINDER GEZOCHT. Ik heb een biologische volkstuin

in de Hatertse Vennen. Wie wil in mijn tuin meewerken door
vooral het zware werk, o.m. wortelonkruid uitspitten, op zich te
nemen? Tel. 024 322 83 58.



.

ghedid in creatiitlt en .
het Atelier waar je zelf kunt bepalen wat je wilt schilderen, hoe lang en hoe vaak je zelf wilt *

‘'t ligt eraan wat jij wilt want zo kom je beter uit de verf
*open: ma,di,do,vr 11:00 -16:00 uur & z0 13:00 -16:00 uur

GORTERPLAATS 13/ 13a 6531HZ NIJMEGEN (SPLENDORFABRIEK) INFO@TLICHTERAAN.NL TEL. 06 2007 56 92

* binhen de openingstijden




