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Verspreidingsgebied Hart van Nijmegen: stadsdeel Nijmegen-Midden

Hart van Nijmegen - juli 2023

In 2023 verschijnt Hart van Nijmegen op:

Adverteren in Hart van Nijmegen
Adverteren in Hart van Nijmegen kan ook in 2023 op 
verschillende manieren tegen aantrekkelijke tarieven.

1. Bedrijfshartjes. De goedkoopste manier is een Bedrijfshartje 
plaatsen van maximaal 50 woorden. Kosten € 15,-.  
Zie voor meer informatie pagina 37 van dit nummer of  
www.hartvannijmegen.nu/adverteren
 

2. Advertenties. Adverteren in Hart van Nijmegen kan in 
verschillende afmetingen. De mogelijkheden zijn een 1/8 
pagina (€ 59), 1/4 pagina (€ 109), 1/2 pagina (€ 199), 1 pagina  
(€ 395). Genoemde prijzen zijn exclusief 21% btw. Bij 
afsluiten van een jaarcontract ontvangt u 10% korting over 
het hele bedrag, excl. BTW. Lees de voorwaarden op www.
hartvannijmegen.nu/adverteren
 
3. Advertorials. Bij advertorials zijn eindredactie en vorm-
geving in handen van Hart van Nijmegen. Fotografie door 
Hart van Nijmegen is ook een optie. De mogelijkheden zijn 
een advertorial van een halve pagina (€ 229, maximaal 200 

woorden), een hele pagina (€ 459, maximaal 400 woorden).
Genoemde prijzen zijn exclusief 21% btw. Laat u Hart van 
Nijmegen de opmaak verzorgen, dan betaalt u 10% extra. Wilt 
u dat de redactie voor tekst en foto zorgt, dan vragen wij daar-
voor € 50,- extra per advertorial.

Meer weten? 
Ga voor meer informatie over adverteren in Hart van Nijmegen 
naar www.hartvannijmegen.nu/adverteren  
of neem contact op met Huberdien Hornikx via  
adverteren@hartvannijmegen.nu of 024 356 61 09. 

	 nummer	           deadline	                   verspreiding 

	       1	 20	 januari		  11	 februari

	       2	 3	 maart		  25	 maart

	       3	 21	 april		  13	 mei

	       4	 9	 juni		  1	 juli

	       5	 8	 september	 30	 september

	       6	 24	 november	 16	 december

Hart van Nijmegen in 2023
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Beste lezer,
De zomervakantie staat voor de deur, ook voor Hart 
van Nijmegen. Wij gaan er een maandje tussenuit, 
u leest ons weer eind september. Maar eerst is er 
het julinummer met ‘zomerwaardige’ artikelen. Om 
te beginnen een artikel over de Vierdaagse, hét 
zomergebeuren van Nijmegen. Geen ervaringen 
van lopers deze keer, of eigenlijk wel. Hoogleraar 
Integratieve Fysiologie Maria Hopman vertelt over 
het langlopende onderzoek – al vijftien jaar – naar wat vier dagen intensief 
wandelen doet met de gezondheid van Vierdaagsedeelnemers (p.4-5).
     Zomers wandelen van een heel andere orde leest u op de middenpagina’s.  
Nu eens niet lopen door Nijmegen-Midden aan de hand van kunst of architec-
tuur, maar aan de hand van… Nou ja, kijk zelf maar (p.20-21).
     Gezondheid is ook een thema. Natuurlijk leest u welke aspecten Maria 
Hopman daarvan onderzoekt, maar ook neuroloog Bas Bloem doet al jaren 
onderzoek, in zijn geval naar de ziekte van Parkinson. In september is er een 
Parkinsonweekend (p.16-17).
     Nog twee thema’s in dit nummer: wonen en infrastructuur. Culturele broed-
plaats Hubert aan de St. Hubertusstraat moet plaatsmaken voor de 188 wonin-
gen van Hazenpark (p.6-7). Station Heyendaal wordt vernieuwd (p.8) en om
wonenden van het campusterrein in Heijendaal zijn ongerust over de plannen 
van de universiteit voor een autoluwe campus (p.9). 
     Geschiedenisverhalen zijn ook altijd fijn om te lezen. Deze keer de geschie-
denis van Pfeils warenhuis, ooit gevestigd aan de Groenestraat in de panden 
waar nu Action en Ekoplaza zitten (p.14-15). Als bonus de geschiedenis van de 
Graafseweg, weliswaar loopt deze voor het grootste deel buiten het versprei-
dingsgebied van ons blad, maar nét niet helemaal (p.24-25).  
     En vergeet u vooral niet over Twan Niesten te lezen in de rubriek ‘Kunstenaar 
in de wijk’. Geen beeldend kunstenaar deze keer, maar een dichter. En wat voor 
één.
     Er valt natuurlijk nog meer te lezen, maar ik kan niet alles opnoemen waar-
over geschreven is in dit nummer, daarvoor is de ruimte te beperkt. Er zit voor u 
maar één ding op: zelf alles lezen!

Hartelijke groet, Ypie Veenstra

Susan Bink

Joost WandersFotografen

Willem Melssen
wm-f.nl

Joost van Berkel

Jacqueline Gijsberts
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E-mail: info@hartvannnijmegen.nu Web: www.hartvannijmegen.nu 
Volg ons ook op            Hart van Nijmegen

Hart van Nijmegen is het magazine voor de 18.000 inwoners van Nijmegen-Midden, het stadsdeel 
dat bestaat uit de wijken Hazenkamp, St. Anna, Heijendaal, Nije Veld en Goffert (zie kaart hiernaast).  
Hart van Nijmegen verschijnt zes keer per jaar, wordt huis-aan-huis bezorgd en ontvangt een bijdrage 
uit het budget wijkactiviteiten/ bewonersinitiatieven van de gemeente Nijmegen. 

Hoofdredacteur: Ypie Veenstra, Rode Kruislaan 23, 6525 JN Nijmegen (tevens correspondentieadres  
Hart van Nijmegen) 06 532 314 99, info@hartvannijmegen.nu. Eindredactie: Ypie Veenstra. 
Vormgeving: Wilke Zomerveld. Penningmeester: Dirk Blokland, penningmeester@hartvannijmegen.nu 
Adverteren: Huberdien Hornikx, 024 356 61 09/ adverteren@hartvannijmegen.nu Bedrijfshartje plaatsen: 
bedrijfshartjes@hartvannijmegen.nu (zie p. 37) Hartje plaatsen: hartjes@hartvannijmegen.nu  
(zie p. 39) Klachten over de bezorging kunnen worden doorgegeven aan bezorging@hartvannijmegen.nu 

Foto voorkant: Hubert-oprichter Jop Teeuwissen. Foto: Roeland Loosen.
Volgende nummer: kopij vóór 8 september 2023, verspreiding 30 september 2023.
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e Vierdaagse van 2006 was 
misschien wel de heftigste 
ooit. Door de extreme hitte 

overleden verschillende wandelaars en 
belandden tientallen mensen in het zie-
kenhuis. Om problemen in de toekomst 
te voorkomen, kwam er een adviescom-

missie met een weerman, psycholoog 
en een inspanningsfysioloog. Dat was ik. 
Ik ben meteen de literatuur ingedoken 
om te kijken of ik iets kon vinden over de 
combinatie ‘wandelen en gezondheid’. 
Behalve wat onderzoekjes over militai-
ren kwam ik niets tegen over vier dagen 

wandelen door mensen van alle leeftijden 
met verschillende achtergronden. Terwijl 
juist daar behoefte aan was.”

Goud in handen
“In 2007 ben ik met toen nog maar een 
paar collega’s het Vierdaagse Onderzoek 

Sinds de start (2007) heeft het wereldwijd vermaarde Vierdaagse 

Onderzoek van Radboudumc zoveel kilometers gemaakt dat het loopt 

als de spreekwoordelijke trein. Hoogleraar Integratieve Fysiologie 

Maria Hopman, de trotse aanvoerster van een intussen 40-koppig 

onderzoeksteam, is er vanaf het allerprilste begin bij.  

Een monoloog van een betrokken vakvrouw.     

"D

Hoogleraar Maria Hopman: 'De  Nijmeegse Vierdaagse is het  
ideale Living Lab'

Hart voor Onderzoek

"Een van de meest opvallende resultaten in al die jaren is dat wandelaars niet of nauwelijks last hebben van oververhitting."
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begonnen, waarbij we ons richtten op wat 
er gebeurde met de vochthuishouding, 
temperatuur en het hart van wandelaars 
en wat er kon misgaan. Al snel bleek dat 
we goud in handen hadden. Want waar 
vond je zo snel een groep van 45.000 
mensen tussen de 12 en 92 van wie som-
migen kanker of een hartinfarct hadden 
gehad, te zwaar waren, rondliepen met 
een nieuwe heup of juist niks mankeer-
den? Dat leverde niet alleen veel gege-
vens op, maar ook allerlei interessante 
subonderzoekjes onder bijvoorbeeld de 
honderd oudste deelnemers of getrainde 
en ongetrainde wandelaars.”

Plaspilgebruikers
“Dit jaar vieren we ons derde lustrum en 
keren we terug naar de basis. Zo gaan 
we 400 wandelaars tijdens het wandelen 
monitoren op hartschade. Daarmee ho-
pen we inzicht te krijgen in een normale 
en afwijkende respons, om te zien welke 

mate van verhoging een voorspeller kan 
zijn voor mogelijke hart- en vaatziekten. 

Voor onderzoek naar de vochtbalans rich-
ten we ons specifiek op plaspil-gebruikers. 
Overall leeft het besef dat we op warme 
dagen meer zweten, dus extra moeten 
drinken. Wat we willen achterhalen, is 
of mensen die plaspillen slikken onder 
warme omstandigheden met minder pil-
len toe kunnen. En voor ons temperatuur-
onderzoek kijken we of dragers van een 

wit shirt minder last van de hitte hebben 
dan wandelaars in een zwart shirt.”

Eerste dag het zwaarst
“Een van de meest opvallende resultaten 
in al die jaren is dat wandelaars niet of 
nauwelijks last hebben van oververhitting, 
terwijl je dat wel zou denken. Gemiddeld 
stijgt de lichaamstemperatuur één graad 
tijdens het lopen, maar dat past bij de ge-
leverde inspanning. Het échte probleem 
is uitdroging. Veel mensen drinken te 
weinig. Zeker in de beginjaren had op de 
eerste dag 20 procent van de wandelaars 
last van serieuze uitdrogingsverschijn-
selen, al snel zo’n tienduizend mensen. 
Ook hadden lopers gemiddeld vaker te 
kampen met een hoge hartfrequentie, 
ontstekingen en spierschade; hét bewijs 
dat de eerste dag fysiek het zwaarst is. Wat 
de organisatie heeft doen besluiten om de 
route op de eerste dag om te draaien.” 

Ideale Living Lab 
“De afgelopen vijftien jaar heeft ons 
onderzoek zo’n 45 internationale publi-
caties opgeleverd, behoorlijk veel dus. Ik 
snap dat wel. De Nijmeegse Vierdaagse 
is het ideale Living Lab, waarin enorm 
veel gebeurt. Met een club van ruim 40 
mensen zijn we vanuit ons hoofdkwartier 
in het Keizer Karel College van zondag tot 
en met vrijdag superdruk met vragenlijst-
onderzoeken, verschillende lichaams-, 

spierkracht- en vermoeidheidsmetingen 
en bloed- en urine-analyses. De derde juli-
week is voor mij het absolute hoogtepunt 
van het jaar. Op donderdag zelf meelopen 
om de boel te verkennen, met een grote 
groep keihard werken en na het opruimen 
als perfecte afsluiter naar de Vereeniging 
om te feesten.” 

Vierdaagse gezond?
“Mensen vragen me weleens of het 
gezond is om de Vierdaagse te lopen. 
Het kan in principe geen kwaad om vier 
dagen lang 10 tot 12 uur te wandelen en 
je eetpatroon en dag- en nachtritme voor 
even helemaal overhoop te gooien. Maar 
het gezonde zit hem vooral in de voor-
bereiding, in het vooraf al die kilometers 
trainen. Om zo te ontdekken dat wande-
len gewoon ontzettend leuk is. Het is ook 
veel gemakkelijker in beweging komen 
met een doel voor ogen, in dit geval de 
Vierdaagse. Als je in de winter begint met 
een rondje in de buurt, dat uitbouwt naar 
5 kilometer en rustig opvoert naar 10 kilo-
meter in het voorjaar, dan zit je voor je het 
weet aan de 20-25 kilometer en is de stap 
naar 30-40 kilometer niet meer zo groot. 
Je zult zien: je kunt veel meer dan je dacht 
dat je kon.” ❤
 
Tekst: Pieter Matthijssen 
(pieter@hartvannijmegen.nu)
Foto’s: Joost van Berkel 

Hoogleraar Maria Hopman: 'De  Nijmeegse Vierdaagse is het  
ideale Living Lab'

"Een van de meest opvallende resultaten in al die jaren is dat wandelaars niet of nauwelijks last hebben van oververhitting."
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Eind van het jaar valt het doek voor 
Hubert aan de St. Hubertusstraat

elf vader van twee, vertelt 
Teeuwissen ook vol passie en 
gedrevenheid over wat eigen-

lijk toch een soort derde kindje van ‘m 
is: Hubert. Teeuwissen richtte Stichting 
Hubert in februari 2019 op. “Officieel 
heette het wel meteen culturele broed-
plaats, maar we hadden nog totaal geen 
idee van de schaalgrootte die Hubert later 
zou krijgen. Natuurlijk droomden we wel 
van festivalachtige taferelen, maar des-
tijds was het eerste idee vooral iets van 
een veredelde man cave, met daarbij een 
studio, tentoonstellingsruimte en buiten 
een campertje. En een bar erbij, natuurlijk. 
Uiteindelijk zijn hier, bij Hubert, voor mij 
dromen werkelijkheid geworden.” 
     De trots waarmee cultureel onder-
nemer Teeuwissen terugkijkt, zit ‘m ook 
in de bezoekersaantallen die Hubert 
gaandeweg trok. “We startten met 50 tot 
150 mensen in de week tot zo’n 36.000 
gasten de afgelopen jaren. En dan zijn 
we ook nog een paar maanden per jaar 
dicht hè.” 

De buurt
Ook over de relatie met de buurt – Hu-
bert ligt middenin de Hazenkamp – is 
Teeuwissen te spreken. Hij zag de afge-
lopen jaren steeds meer buurtgenoten 
het terras, de feesten en vintage markten 
bezoeken. “We hebben in de wijk vooral 
gecommuniceerd via huis-aan-huis-

brieven, iets waartoe we volgens de 
evenementenvergunning die we elk jaar 
hebben gekregen, ook verplicht zijn. Na-
tuurlijk sturen we brieven, zo hoort dat 
toch? Weet je wat het is met initiatieven 
zoals Hubert? Sommige buurtbewoners 
willen ons via het aanbieden van een 
petitie hier behouden, andere willen ons 
liever nog gisteren weg hebben.”

Grenzen vervagen
Kunst en cultuur voor een breed publiek 
toegankelijk maken en mensen op die 
manier met elkaar in contact brengen, 

drankje erbij: dat was de belangrijkste 
doelstelling van de Stichting Hubert. En 
door jaarlijks een subsidie van € 50.000 
toe te kennen, zag ook de gemeente dat 
het goed was. Teeuwissen; “Bij die mix 
van mensen en doelgroepen vervagen 
grenzen en sta je makkelijker voor an-
dere ideeën en mensen open. En daarbij: 
met conventies breken, dat doen we ook 
graag. Dat blijven we doen, ook als we 
straks hier weg zijn.” ❤ 

Tekst en foto: Roeland Loosen 
(roeland@hartvannijmegen.nu)

Na bijna vier jaar, waarin Hubert alleen maar aan populariteit won en 

steeds meer mensen de weg naar de culturele broedplaats aan de  

St. Hubertusstraat wisten te vinden, valt officieel op 31 december toch 

het doek. Van het begin af aan was duidelijk dat de locatie tijdelijk zou 

zijn. Want: woningbouw (zie hiernaast). Met een beetje weemoed, maar 

vooral vol trots blikt Hubert-oprichter Jop Teeuwissen terug.  

Z

Jop Teeuwissen: “Op Hubert zijn dromen voor mij werkelijkheid geworden.”
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Op het voormalige industrieterrein  
verrijst Hazenpark met 188 woningen

e uitbreiding 
van Hazenpark 
met 13 wonin-

gen heeft alles te maken 
met de aankoop van de 
grond waarop nu nog 
Multisol gevestigd is, het 
zonweringsbedrijf aan 
de St. Hubertusstraat. 
Dat maakte ontwikke-
laar Van de Klok bekend 
op een begin juni 
gehouden klankbord-
groepvergadering. Dat 
was ruim zes maanden 
na de vorige, maar er 
was dan ook nieuws te 
melden. Zo ligt vanaf 6 
juli het voorlopige be-
stemmingsplan ter inzage, waarop men-
sen gedurende zes weken zienswijzen 
(reacties) kunnen indienen. Daarna gaat 
het plan met zienswijzen naar de politiek 
en zal – als alles volgens plan verloopt – 
de gemeenteraad eind van dit jaar een 
definitief bestemmingsplan vaststellen.  

800 m² groene ruimte
Heet van de naald was vooral het nieuws 
dat de grond aangekocht is waarop nu 
nog zonweringsbedrijf Multisol gevestigd 
is. Volgens ontwikkelaar Pieter de Kort 
maakt die aankoop het mogelijk dat Van 
de Klok het aantal woningen en appar-
tementen tot 188 kan uitbreiden. Het 

betekent dat er nu, bijna midden op het 
terrein, ruimte ‘vrij’komt voor een parkje 
van zo’n 800 m². 
     Voor alle nieuwe bewoners blijft de 
entree aan de St. Hubertusstraat straks de 
enige toegangsweg. Aanwezige klank-
bordgroepleden spraken daarbij wel 
hun bezorgdheid uit over toenemende 
verkeersdrukte aan de St. Hubertusstraat 
en een enorme extra parkeerdruk. Daar 

tegenover stelde  
De Kort dat in de wijk zelf 
in totaal 230 parkeerplaat-
sen komen. 

Inloop: 12 juli
Op woensdag 12 juli 
organiseert Van de Klok 
op het Hubert-terrein nog 
een inloopavond voor alle 
aanwonenden, belangstel-
lenden en andere geïnte-
resseerden. Daarin wil de 
ontwikkelaar onder andere 
input ophalen voor het 
inrichten van de groene 
ruimte. Welke verblijfssfeer 
moet dit buurtpark straks 
gaan krijgen? Oftewel: 

hoe moet de balans uitpakken tussen 
‘ontmoeten, duurzaamheid en bewegen’? 
Ook zijn er vertegenwoordigers van de 
gemeente aanwezig om vragen over het 
voorlopig bestemmingsplan te beant-
woorden. ❤

Tekst: Roeland Loosen 
(roeland@hartvannijmegen.nu)
Illustratie: Van de Klok 

De reden dat onder andere Hubert met z’n activiteiten moet 

verkassen (zie hiernaast) is de bouw van Hazenpark. Dit compleet 

nieuwe wijkje komt op het terrein waar nu ook nog praktijkhallen 

van Het Rijks en kleine bedrijvigheid gehuisvest zijn. Daar zullen 

niet, zoals eerder nog de bedoeling was, circa 175 woningen en 

appartementen verrijzen, maar 188. 

D

Planning Hazenpark 
-  Eind 2023: gemeenteraad stelt definitief bestemmingsplan vast
-  Eind eerste kwartaal 2024: start verkoop eerste huizen
-  Begin 2024: start sanering, sloop en bouwrijp maken
-  Eind 2024: start bouw

STEDENBOUWKUNDIGE SCHETS - HA ZENPARK - N I JMEGEN 

in opdracht van:  K lokgroep Wonen B.V.  -  i . s .m.  Schippers archi tecten -  projectnummer :  KGW001 -  datum: 23 mei  2023 
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De omwonenden van station 
Heyendaal hebben er her-
haaldelijk op gewezen: het 
station is niet toegerust op 
de grote stroom reizigers die 
het de laatste jaren te ver-
werken krijgt. Nu ligt er een 
voorlopig ontwerp van pro-
vincie, gemeente en ProRail 
voor een vernieuwd station. 
 

inds de opening van station 
Heyendaal in 1972 is het aan-
tal treinreizigers gegroeid naar 

7200 in- en uitstappers per dag. Het is 
daarmee een van de drukste stations 
in de regio. Daar is het station niet op 
toegerust. Er is een te smalle oversteek 
over het spoor, de perrons zijn smal en 
voor wachtende reizigers zijn er geen 
accommodaties.  

     De verwachting is dat het aantal 
reizigers op de Maaslijn, waar station 
Heyendaal deel van uitmaakt, tot 2031 
nog eens met 18 procent zal groeien. 
Een verbouwing van het station is dus 
hard nodig om het ook in de toekomst 

goed te laten functioneren. Het streven 
is het station eind 2024 klaar te hebben.

Meer ruimte voor reizigers
Op 14 juni werden op een inloopavond 
de plannen gepresenteerd. Station Hey-
endaal krijgt bredere perrons en er ko-
men voldoende overdekte wachtplaat-
sen. De fietsenstalling wordt uitgebreid. 
De nieuwe oversteek over het spoor is 
een stuk breder dan nu. 
     Er is ook gekeken naar toegankelijk-

heid en vergroening van het station. 
Aan de kant van het Technovium komen 
zitplekken in het groen. Aan de HAN-
zijde wordt de scherpe overgang van 
busperron naar spoorkuil verlaagd.

Verlengde Groenestraat
De geplande vernieuwing van het 
station heeft ook gevolgen voor de be-
woners van de Verlengde Groenestraat. 
Hun straat loopt parallel aan het spoor 
en krijgt een deel van de dagelijkse 
7200 in- en uitstappers te verwerken. 
Om die stromen beter te verwerken 
ligt er het voorstel om de berm aan de 
spoorzijde in te richten als looppad, 
zodat fiets- en voetgangersstromen 
gescheiden worden. 
     Het voorlopig ontwerp is gemaakt op 
basis van de wensen van de Provincie 
Gelderland, ProRail, de gemeente Nij-
megen en buurtbewoners. De komende 
tijd wordt het voorlopig ontwerp in 
overleg met de verschillende belang-
hebbenden uitgewerkt tot een definitief 
ontwerp. ❤

Tekst: Ypie Veenstra 
(ypie@hartvannijmegen.nu)
Beeld: gemeente Nijmegen

Meer ruimte voor grote stromen reizigers met 
een vernieuwd station Heyendaal

S

Rechts de voorgestelde 'wandelberm' in de Verlengde Groenestraat.

Vogelvluchtperspectief van het vernieuwde station. Linksboven het Technovium.
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Ongeruste bewoners: ‘Wij willen niet de prijs 
voor een duurzame, groene campus betalen’

Ongeruste bewoners uit 
Brakkenstein en Park 
Heyendaal namen het initi-
atief voor een gezamenlijke 
petitie tegen bestaande 
plannen om de Heyendaalse
weg tussen Kapittelweg en 
Houtlaan/Kwekerijweg af  
te sluiten.

e Radboud Universiteit (RU) 
streeft naar een autoluwe 
campus door een deel van de 

Heyendaalseweg af te laten sluiten. 
Verkeersbureau Goudappel berekende 
dat het verkeer na afsluiting op de 
Kapittelweg, Houtlaan/Kwekerijweg, 
d’Almarasweg, St. Annastraat en 
Groesbeekseweg tot 30 procent zal 
toenemen t.o.v. metingen uit 2019. De 
schatting is dat het totale ochtend-
spits-autoverkeer richting campus met 
20 procent zal dalen. Dat betekent dat 
genoemde wegen rond de campus 
toch nog 10 procent meer verkeer te 
verwerken zullen krijgen. 
     De eventuele afsluiting heeft nogal 
wat gevolgen voor omwonenden van 
het campusterrein. De bewoners van 
Brakkenstein zien door een afsluiting 
van de Heyendaalseweg een belang-
rijke toegangsweg tot Brakkenstein 
geblokkeerd. Meer verkeer over de 
Kapittelweg maakt toegang tot Park 
Heyendaal nog moeilijker en onveiliger. 
     Ook de huidige parkeeroverlast door 
RU en Radboucumc in omliggende 
wijken zal toenemen door de geplande 
nieuwe parkeerroute: via de Houtlaan, 
Driehuizerweg, Kapittelweg en St. An-
nastraat.
	
Digitale petitie
De plannen voor een autoluwe 
RU-campus maken deel uit van de 
Gebiedsvisie campus Heijendaal waarin 

RU, Radboudumc, HAN en gemeente 
werken aan een gezamenlijk toekomst-
beeld voor het campusgebied.  Een 
plan voor participatie ‘nieuwe stijl’ 
maakt hier deel van uit. Als belangheb-
benden doen buurtbewoners mee in 
de Spiegelgroep Participatie Heijen-
daal. Maar is dit echte participatie? De 
Spiegelgroepsleden mogen slechts in 
abstracte algemene termen meepraten 
en hebben geen invloed op concrete 
plannen. 
     Op de eerste van de drie geplande 
participatiebijeenkomsten (12 januari 
2023) bleek dat een autoluwe campus 
alleen gerealiseerd kon worden als het 
deel van de Heyendaalseweg dat door 
het campusgebied loopt, werd afge-
sloten.
     Voor bewoners van de omliggende 
wijken was het hoog tijd om alarm te 
slaan over de gevolgen van die eventu-
ele afsluiting van de Heyendaalseweg. 

Daarom startten 
zij een digitale 
petitie met bijbe-
horende website 
vol achtergrond-
informatie om een 
eigen mening te 
vormen. Inwoners 
van Brakkenstein, 
Park Heyendaal, 
een deel van de 
St. Annastraat 
en Van Peltlaan 
kregen een flyer/
raamaffiche in de 
brievenbus. 
     Deze petitie, 
Houd de Heyen-
daalseweg open, 
is tot nu toe door 
ruim 3000 mensen 
digitaal onderte-
kend. Daarmee 
geven zij een dui-
delijk signaal aan 
gemeentebestuur 
en campuspart-

ners: “Wij willen niet de prijs voor een 
duurzame, groene campus betalen ten 
koste van onze eigen duurzaamheid, 
verkeersveiligheid en leefbaarheid.” ❤

Tekst en foto: Dick Arts

 

 

 

            
Geen extra parkeer- en/of verkeersoverlast 

Meer veiligheid en minder vervuiling 
in de omliggende wijken  

 

Klik op de QR-code hiernaast en je kunt tekenen, 
Beantwoord wel de bevestigingsmail anders telt je stem niet  

 

Vind de petitie ook op  https://petities.nl of op onze website,  
met meer informatie http://www.houdheyendaalsewegopen.nl  

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Laat iedereen in jouw huishouden apart tekenen, hoe meer handtekeningen hoe beter!   
Vergeet vooral niet om de bevestigings-email te beantwoorden (binnen paar seconden in je mailbox, 1x klikken) 

 

Radboud Universiteit, Radboudumc, HAN, en de gemeente Nijmegen werken in het project Duurzaam Bereikbaar 
Heijendaal (DBH) aan een AUTOLUWE GROENE CAMPUS HEIJENDAAL en willen de Heyendaalseweg tussen de 

Kapittelweg en Houtlaan/Kwekerijweg afsluiten voor autoverkeer. De negatieve gevolgen zijn voor de bewoners 
en ondernemers van Park Heijendaal, Brakkenstein, Plan Groenewoud en andere omliggende wijken en straten. 

 

     Dit zijn de gevolgen voor de wijken: 
 

o Afsluiting van de Heyendaalseweg zorgt voor een forse toename van het autoverkeer op de Kapittelweg,    
St. Annastraat, Houtlaan, Kwekerijweg, d’Almarasweg en Groesbeekseweg en dus voor meer onveiligheid  
en aantasting van de leefbaarheid van de omliggende wijken en straten; 

o Toename van de parkeerdruk in de omliggende wijken; 
o Een belangrijke toegangsweg tot Brakkenstein wordt geblokkeerd; 
o De toegang van de wijk Park Heijendaal via de Laan van Scheut en de Thesaurierweg naar de Kapittelweg 

wordt nog moeilijker en onveiliger. 
  De gemeente heeft grote haast. Zij wil de Gebiedsvisie die de DBH-plannen mogelijk maakt na de zomer door het college van 

burgemeester en wethouders laten goedkeuren. Daarom zijn wij met een aantal bewoners een petitie gestart om deze 
plannen van tafel te krijgen. Wij willen dat de plannen stoppen en dat de Heyendaalseweg open blijft voor autoverkeer. 
 

  

 
 

Digitale petitie tekenen 
Het initiatief voor de petitie en web-
site ‘Houd Heyendaalseweg Open’ 
(houdheyendaalsewegopen.nl) is 
genomen door een aantal bewo-
ners uit de wijken Park Heyendaal 
(o.a. Dick Arts en Henk Hofste) en 
Brakkenstein (o.a. Dorry Sleutels en 
Peter Booijen). De digitale petitie 
tekenen kan nog steeds. Via de web-
site kom je bij de petitie. Laat alle 
huisgenoten, die dat willen, apart 
tekenen en bevestig de bevesti-
gingsemail.

D
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Dichter Twan Niesten: ’Als de   Waal uit het zicht is, stroomt 
de verbeelding’ 

 

Kunstenaar in de wijk

In deze straat liggen harde eeuwen
gevoegd in strakke rijen
verhalen van kinderen 
die nog steeds klinken 
tegen de oude huizen

zie ze gaan in zelfde kleren 
stijve uniformen 
in gelid om tucht en straf 
te ontlopen	  

uit dit verleden
zijn ze met bagage
al lang naar niemandsland 
verdwenen

nu weerklinkt in deze straat
geschiedenis van anderen
op zoek naar beter
hier huist nu                                                         
het gezondheidswezen       

       

Als je met de trein of via de fietsbrug Nijmegen binnenkomt, is de zin uit de kop van 

dit artikel groot op een blinde muur te zien. Dichter en Hazenkampbewoner Twan 

Niesten is verantwoordelijk voor deze zeer bekende zin over Nijmegen.  

Hart van Nijmegen interviewde hem over zijn dichterschap. 

Laat ieder nu 
jouw haren zien
en drenk de doek
in het bloed van jouw
gevallen zusters

verf hun namen 
op deuren van belagers
die hen vernederden
de mond snoerden
in ogen schoten

 sla op die deur
en roep de namen 
zo hard
dat zij ze blijven horen 
nooit kunnen vergeten

schreeuw 
uit het diepst van jouw hart:
zan, zendegi, azadi
ik ben vrouw
wil leven 
vrij zijn 

in dit opgesloten land
dat al zo lang  
pijn lijdt 
zonder genezing,
uitgeput raakt

dit land verlaten
begeer je niet
wel om overal
wonden hun verhaal
te laten vertellen

en verloren lucht te ademen
om zo de namen  
die voor de vrijheid 
moesten verdwijnen  
nooit te verzwijgen.

In naam van schreef Twan Niesten  
naar aanleiding van de strijd van 
Iraanse vrouwen en de misdaden die 
tegen hen begaan worden. Hij was 
geraakt door een foto in Volkskrant 
van vrouwen die gericht (!) in één oog 
geschoten waren door de politie.

Het gedicht Het Weeshuis, wordt uit 
staal gelaserd en in de loop van dit 
jaar op de muur bevestigd van het 
huidige gezondheidscentrum  
't Weeshuis (voormalig dus echt  
een weeshuis), Begijnenstraat 29. 

Het Weeshuis

In naam van
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Dichter Twan Niesten: ’Als de   Waal uit het zicht is, stroomt 
de verbeelding’ 

 

wan wilde graag dat 
deze inspirerende zin 
op die desolate muur 

kwam. Het duurde maar liefst 
twee jaar voordat het lukte. 
En wees eerlijk, die zin spreekt 
erg tot de verbeelding. Twan 
hoorde zelfs dat er een machi-
nist is die, als hij met de trein 
moet wachten voordat hij het 
station kan binnenrijden, zo 
gaat staan dat de passagiers 
de regel kunnen lezen! En ook 
in allerlei publicaties kun je 
deze zin tegenkomen!

Poëzie maken
Twan Niesten, nu gepensio-
neerd, was 40 jaar fysiothe-
rapeut in het gezondheids-
centrum ‘t Weeshuis in de Benedenstad. 
Vanaf zijn studietijd in de jaren zeventig 
is Twan bezig met dichten. Toen schreef 
hij politieke gedichten in het blad van 
zijn opleiding. Vanaf de jaren negentig 
ging hij poëziecursussen volgen. Zo 
kreeg hij inzicht in het maken van ge-
dichten en in zijn eigen voorkeuren.
     In 2012 werd zijn eerste gedicht ge-

publiceerd. Een paar jaar later kwam die 
iconische zin over de Waal en natuurlijk 
Nijmegen op die blinde muur bij de 
spoorbrug. Binnenkort komt er een 
gedicht van Twan aan de muur van ’t 
Weeshuis aan de Begijnenstraat.

Twan over gedichten
Poëzie is lastig te omschrijven, vindt 
Twan. Met weinig woorden iets uitdruk-

ken dat bij een 
ander iets oproept, 
is een belangrijk 
kenmerk van een 
gedicht. De klank-
kleur en het ritme 
moeten zo zijn dat 
je tijdens het lezen 
in de tekst getrok-
ken wordt. Naar-
mate je een gedicht 
vaker leest, ga je 
steeds meer ontdek-
ken. Dan roept een 
gedicht iets bij je op, 
of het nu waar is of 
niet, het is voor jou 
waar!
     “Soms heb je 
geen verbinding 

met een gedicht, ik begrijp dan niet wat 
de dichter wil uitdrukken”, zegt Twan. 
“Dan laat ik het gedicht maar even lig-
gen. Anderzijds moet je wel bereid zijn 
om tijd te nemen een gedicht te lezen.”
     “Als je een gedicht maakt, moet het 
ritme goed zijn. Soms loopt het niet of 
het stokt. Dan moet je bewust andere 
woorden zoeken. Om te komen tot de 
juiste woorden moet je tijd nemen. In 
gedichten worden zinnen soms afgebro-
ken. Dat gebeurt omdat je een bepaalde 
nadruk wilt leggen of een bepaalde 
indruk wilt maken.” 
     “Natuurlijk schrijf je een gedicht 
primair voor jezelf”, vindt Twan. “Maar 
ook moet je je verplaatsen in de ander, 
de lezer. Je wilt gevoelens, gedachten of 
een verbeelding (!) oproepen.” ❤

Tekst: Piet Hieltjes 
(piet@hartvannijmegen.nu)
Foto’s: Joost van Berkel

T
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wijnhandel

www.dedruif.nl  
Steenbokstraat 30 | 6531 TH Nijmegen
Tel. 024 355 73 46 | info@dedruif.nl

 @indeblauwedruif 
 @wijnhandelindeblauwedruif

DE DRANKSPECIALIST 
VOOR AL UW DRANKEN 
DICHT IN DE BUURT!

• Meer dan 700 verschillende soorten wijn • Meer dan 750 verschillende soorten speciaalbier
• Meer dan 250 verschillende whisky’s • Ruim alcoholvrij assortiment 

• Advies voor wijn/spijscombinaties, wijnproeverijen en wijncursussen (wset)

Waar ren jij mee? 
Ga naar rentegenkanker.nl

Vind jij het leuk om technisch en    
creatief bezig te zijn? Wil je met je 
handen en je hoofd werken?  bij 
ons leer je hout- en  metaal-
bewerking, elektronica, 
programmeren en robotica. 

Bij de Jonge Onderzoekers kun je je   
ontwikkelen tot een echte uitvinder. Een 
uitvinder kan creatief denken, 
problemen oplossen en samenwerken.

De Jonge Onderzoekers biedt kinderen 
en jongeren wekelijkse techniek clubs 
onder deskundige begeleiding. 
Daarnaast is er aanbod voor het P.O.

 Ben jij nieuwsgierig?  Kijk dan eens op 
onze website naar wat wij doen!

Voor wie? 
Voor de Makers van de Toekomst 
van 6 t/m 18 jaar 

Stichting  
De Jonge Onderzoekers Nijmegen 
Derde van Hezewijkstraat 2A 
6542 JP  Nijmegen

info@djonijmegen.nl
www.djonijmegen.nl
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ikeyard is er voor iedereen die 
zijn fiets kundig wil laten onder-
houden. Fietsen in alle soorten en 

maten zijn welkom bij Bikeyard, maar 
waar Robin zich in onderscheidt is de 
kennis en ervaring in de sportfietsenwe-
reld. Naast het repareren en onderhou-
den van fietsen, ontvangen klanten een 

kundig advies over de aanschaf van de 
benodigde onderdelen. Heb je fietsvra-
gen? Bikeyard geeft antwoorden, zodat 
je weer naar buiten loopt met hernieuwd 
enthousiasme om lekker te gaan fietsen. 

Fietsverhalen met koffie
‘’Omdat ik zelf veel tijd op de fiets 
doorbreng”, vertelt Robin, “weet ik hoe 
belangrijk het is dat het materiaal in orde 
is. Ook vind ik het tof om bij een lekkere 
kop koffie mijn enthousiasme voor het 
fietsen te delen met andere fietsliefheb-
bers. Het uitwisselen van mooie fietsver-
halen maakt het werk zoveel leuker.’’ 

Wie is Robin Roelofs?
Robin is al jaren fietsmonteur en heeft 
veel ervaring in het runnen van werk-
plaatsen. Ook in zijn vrije uren besteedt 
hij veel tijd aan het zo optimaal mogelijk 
afstellen van zijn mountainbike, en aan 
het fietsen zelf natuurlijk. 
     Robin heeft een grote passie voor de 
racefiets, de  gravelfiets en de moun-
tainbike. Deze passie is al bijna 20 jaar 

geleden begonnen. Robin heeft in de 
categorieën ‘Junioren’ en ‘Beloften’ in 
gesponsorde mountainbiketeams niet 
onverdienstelijk gefietst. Techniek was 
één van zijn sterkste kanten en dat 
verklaart zijn interesse voor de Enduro 
mountainbike. Regelmatig maakt hij 
een reis naar de bergen van Zuid-Europa 
om daar van steile, bijna onbegaanbare 
paden naar beneden te fietsen. Dat doet 
hij in wedstrijdverband, samen met een 
groep vrienden. Ook in dit internationale 
veld weet hij regelmatig vooraan mee te 
rijden. ❤

Tekst en foto: Evelien Groeneveld 

Met Bikeyard sportfiets repair service nieuwe 
kennis en passie op De Houtwerf

Gestart in 't Hart

Met de komst van zijn nieuwe 

zaak Bikeyard aan de Hatert-

seweg 23 gaat de droom van 

eigenaar Robin Roelofs in ver-

vulling. Hij heeft jarenlange er-

varing in het onderhouden en 

repareren van fietsen en hoopt 

met zijn specialistische kennis 

van mountainbikes, gravel-, en 

racefietsen fietsliefhebbers te 

ondersteunen.  

B
Bikeyard opent de deuren op 
zaterdag 1 juli
Iedereen is op zaterdag 1 juli tussen 
14.00 en 18.00 uur van harte wel-
kom bij de opening van Bikeyard. 
Kun je er op deze dag niet bij zijn? 
Loop dan vooral een andere keer 
naar binnen.
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Winkelverleden: Pfeils waren  huis aan de Groenestraat

ls Arnoldus Hermanus Hendri-
kus Pfeil op 21 augustus 1902 
als oudste zoon van loop- en 

pakhuisknecht Arnoldus Pfeil en dienst-
bode Petronella Johanna Philipsen is 
geboren, wonen zijn ouders aan de 
Lange Baan; een smal straatje tussen de 
Lindenberg en de Voerweg aan de voet 
van de Valkhofheuvel, in een verpaupe-
rende benedenstad. 
     In 1922 verhuist het gezin Pfeil met 
hun 14 kinderen naar de Dr. Schaep-
manstraat in de nieuwe volkswijk 
Willemskwartier. 

Van Hatertse Hei naar Groenestraat
In 1923 trouwt de 21-jarige Nol Pfeil 
met zijn 24-jarige verloofde, Maria 
Catharina Arts. Het jonge paar gaat 
aanvankelijk in de Dr. Schaepmanstraat 
wonen, maar na enkele jaren verhuist 
het gezin naar de St. Jacobslaan in 
de Hatertse Hei, dat dan nog tot het 
grondgebied van Hatert behoort. Op 25 
februari 1931 laat Nol zich bij de Kamer 
van Koophandel als handelaar in granen 
en varkensvoer inschrijven.
     Met een paar zakken graan, een oude 
weegschaal en een tweedehands bak-
fiets start hij zijn eigen onderneming. 
Vanaf de St. Jacobslaan vertrekt Nol 
dagelijks met kippen- en varkensvoer 
langs de deuren om klanten te werven, 
totdat hij op zekere dag een sigarenwin-
kel aan de Groenestraat leeg ziet staan. 
     Nadat een vriend voor de winkelhuur 

borg wil staan, verhuist Pfeil op 5 fe-
bruari 1932 met zijn handel en huisraad 
van de St. Jacobslaan naar de Groene
straat 191, waar de volgende dag om  
9 uur ‘s ochtends de nieuwe zaak wordt 
geopend. Niet lang daarna breidt Pfeil 
zijn zaadhandel aan de Groenestraat 
met een sigarenmagazijn uit.

Uitbreiding 
De zakken met pluimveevoer verhuizen 
samen met hengelsportartikelen naar 
de voormalige woonkamer. In het siga-
renmagazijn is intussen ook snoepgoed 
te koop. Wanneer in de kamer achter de 
woonkamer potten, pannen en andere 

huishoudelijke artikelen worden ge-
stald, de keuken voor ijzerwaren wordt 
uitgeruimd en in de overgebleven 
kamer een afdeling porselein en aar-
dewerk is ingericht, is langer beneden 
wonen niet meer mogelijk en verhuist 
het gezin naar de bovenverdieping. Als 
er naast zijn winkel twee woonhuizen 
leegkomen, koopt Nol de beide panden 
aan de Groenestraat 193 en 195 aan 
voor het uitbreiden van zijn winkel. 

Vogel- en dierenpark
Pfeil handelt niet alleen in duivenvoer; 
hij is ook zelf een enthousiast duiven-
melker die meedoet aan wedstrijd-

De gevels van Action en Ekoplaza aan de Groenestraat roepen bij oudere 

inwoners van het Willemskwartier en de Hazenkamp herinneringen op 

aan vroeger. Toen veevoederhandelaar Arnoldus Pfeil in 1932 zijn oog liet 

vallen op een leegstaande sigarenwinkel aan de Groenestraat, bouwde 

hij die winkel uit tot het grootste warenhuis van de omgeving.

A

Een zelfbewuste (maar niet zo leesbare) geveltekst op een foto uit 1972: 'Hier zijn Pfeils Zaken'.

Het assortiment van Pfeils warenhuis groeide met de tijd mee. Van sigaren, snoep, porselein, aardewerk   en ijzerwaren in de jaren dertig tot meubels, vloerbedekking en witgoed in de jaren zestig.
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vluchten. Dit bleek al in 1924, toen Nol 
op 25 mei aan een wedvluchtconcours 
met 61 duiven op de 525 km vanuit 
Orleans meedeed en zijn doffer num-
mer één werd.
    Op 25 augustus 1937 bericht De 
Gelderlander dat er aan de Groene
straat 191 een vogel- en dierenpark is 
gebouwd, waar kinderen voor 5 cent en 
volwassenen voor 10 cent naar binnen 
mogen. Vogelliefhebbers kunnen niet 

alleen putters, vinken en zangvogels 
bewonderen, maar ook sijsjes, gorzen, 
napoleonnetjes, oranjekaakjes en zelfs 
zilverfazanten bekijken. Wie bij Pfeil een 
vogel koopt, krijgt het entreegeld terug. 

Kaartjes
In Pfeils sigarenmagazijn worden onder-
tussen niet alleen sigaren, sigaretten, 
pijptabak en pruimtabak verkocht, het 
is ook een uitstekend adres voor de 
voorverkoop van kaartjes voor allerlei 
evenementen, zoals de wedstrijd Quick-
NEC op de Hazenkamp, die op 6 novem-
ber 1935 plaatsvindt. Wie op 31 januari 
1940 per trein op boetebedevaart naar 
Onze Zoete Lieve Vrouw van Den Bosch 
wil, kan bij Pfeil de treinkaartjes kopen. 
Maar ook voor wielerwedstrijden op 
Groenewoud, waar Pfeil in de organisa-
tie zit, kun je voor kaartjes in zijn winkel 
terecht.
 
Warenhuis
Na de oorlog maakt de firma een enor-
me groeispurt door. Het bedrijf wordt 
in 1954 omgezet in een vennootschap 
onder de naam Firma Pfeil en Zonen, 
waarbij de zonen Tom, Piet en Boekie in 

de zaak worden opgenomen. Er komen 
steeds meer afdelingen: voor ijzer-
waren, houtwaren, keukeninrichting, 
slaapkamermeubilair en vloerbedek-
king. Wanneer de consument door de 
toenemende welvaart genoeg geld over 
heeft om een elektrische wasmachine of 
koelkast aan te schaffen, gaat Pfeil ook 
deze producten aanbieden.    
     De schok is groot wanneer directeur-
oprichter Arnoldus Pfeil op 13 februari 
1960 op 57-jarige leeftijd overlijdt. Zijn 
bidprentje spreekt over een man vol 
energie en toewijding, die opkwam 
voor de armen. In 1970 volgt er nog 
een grote verbouwing, waarbij alle 
zaken van Pfeil onder één dak komen 
en het warenhuis compleet wordt. ‘Hier 
zijn Pfeils Zaken’ staat er op de gevel 
vermeld.

Sluiting
Over de sluiting van Pfeils Zaken in 
januari 1979 vertelt nazaat Peter Pfeil: 
“In eerste instantie dachten de drie 
broers dat er in afgeslankte vorm nog 
een bestaansrecht was voor het bedrijf. 
Pfeils Zaken heeft in 1978 zelf surse-
ance van betaling aangevraagd en 
daarna ook het faillissement. Mede door 
concurrentie van de Miro kon men niet 
meer meedingen naar de gunsten van 
de consument. Die kocht meer prijsge-
richt dan servicegericht. Dat was in het 
nadeel van Pfeil. Het faillissement is op 
een nette manier afgehandeld. Voor de 
nazaten van A. H. H. Pfeil: Boekie, Tom 
en Piet en hun familieleden was dit een 
zwarte bladzijde.” ❤

Tekst: Henny Fransen 
(henny@hartvannijmegen.nu)
Foto’s: Regionaal Archief Nijmegen

Bronnen: Herinneringen aan Willemskwartier en  

Groenestraat: Angeline van der Donk 1995

Regionaal Archief Nijmegen: Bevolkingsregisters  

1900-1920 

Action en Ekoplaza zitten nu in de panden van het vroegere Pfeils warenhuis. Foto: Henny 
Fransen.

Het assortiment van Pfeils warenhuis groeide met de tijd mee. Van sigaren, snoep, porselein, aardewerk   en ijzerwaren in de jaren dertig tot meubels, vloerbedekking en witgoed in de jaren zestig.
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Neuroloog Bas Bloem: ‘Sporten en  kunst helpen bij bestrijden parkinson’

eel mensen kennen wel iemand 
die de ziekte van Parkinson heeft. 
Toch weet lang niet iedereen dat 

het om een hersenziekte gaat. Parkinson 
is zelfs de snelst groeiende hersenziekte 
wereldwijd. Neuroloog Bas Bloem en 
zijn team doen onderzoek naar de 
ziekte van Parkinson en behandelen veel 
parkinsonpatiënten in het Radboudumc 
Nijmegen. Bloem is ervan overtuigd dat 
gezond leven heel belangrijk is voor 
mensen met parkinson. 

Kwaliteit van leven verbeteren
Bloem heeft een onderzoekslijn opgezet, 
waarbij lifestyle (sporten, beter omgaan 
met stress) en kunst een belangrijk 

onderdeel vormen. “Parkinson is een 
invaliderende ziekte, die veel impact 
heeft op patiënten. Door te bewegen, 
te sporten, muziek te beluisteren, te 
dansen en van kunst te genieten kunnen 
we de kwaliteit van leven verbeteren, 
mogelijk zelfs het ziekteproces vertragen 
en wie weet ooit voorkomen”, vertelt Bas 
Bloem. “Daar is steeds meer wetenschap-
pelijk bewijs voor en wij gaan dit verder 
onderzoeken.”

Stevinpremie voor meer onderzoek
Bloem geeft bij het Radboudumc leiding 
aan een van de grootste, internationale 
onderzoeksgroepen naar de ziekte van 
Parkinson. Hij kreeg in 2022 de Stevin-

premie van de Nederlandse organisatie 
voor Wetenschappelijk Onderzoek 
(NWO) voor de wetenschappelijke en 
maatschappelijke waarde van zijn werk. 
Deze premie van 2,5 miljoen euro wil 
Bloem inzetten voor meer onderzoek 
naar de oorzaken van parkinson en 
voor onderzoek naar een op de persoon 
afgestemde behandeling van deze onge-
neeslijke ziekte, waarbij het gaat om een 
combinatie van geneeskunde en gezond 
leven. 
     “Als team zijn we ontzettend dankbaar 
dat de Stevinpremie aan ons werk is 
toegekend”, zegt Bloem. “Daarom willen 
we iets terugdoen voor de stad waar we 
ons thuis voelen.” Al brainstormend met 
de gemeente Nijmegen ontstond het 
idee voor Het Parkinson Weekend met 
allerlei wetenschappelijke, culturele en 
sportieve activiteiten.
     Nederland loopt internationaal gezien 
voorop met het onderzoek naar parkin-
son, meldt Bloem. Hij is blij dat er weten-
schappers uit bijvoorbeeld Amsterdam 
naar Het Parkinson Weekend komen. “In 
het Amsterdam UMC is een hele nieuwe 
behandeling voor parkinson ontwikkeld 
en daarover wordt het publiek bijge-
praat.”

Hersenen maken dopamine
Als je danst, geniet van kunst of sport 
maken je hersenen dopamine aan. Dit 
stofje helpt een mens met bewegen, 
denken en het ervaren van blijdschap en 
geluk. Bij de ziekte van Parkinson gaan 

‘Parkinsonprofessor’ Bas Bloem vindt dat veel mensen nog te weinig 

afweten van de ziekte van Parkinson. Bloem is neuroloog en doet aan 

het Radboudumc onderzoek naar onder meer het positieve effect van 

muziek, kunst en sport op mensen met deze hersenziekte. 

Genieten van kunst, actief sporten of dansen. Lifestyle speelt een belangrijke rol bij het behandelen   van parkinson

V

Bas Bloem: "Het gaat erom dat we mensen met parkinson en hun naasten perspectief bieden."
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Neuroloog Bas Bloem: ‘Sporten en  kunst helpen bij bestrijden parkinson’

de hersencellen die dopamine produ-
ceren verloren. Mensen met parkinson 
gaan daardoor trillen, hebben moeite 
met bewegen en met praten. 
     Aan de hand van deze lichamelijke 
klachten wordt meestal duidelijk dat 
iemand parkinson heeft. Vaak is dan al 
zo’n 70 procent van de hersencellen die 
dopamine produceren, afgestorven. 
Deze hersencellen herstellen zich niet 
meer. Er zijn medicijnen die het tekort 
aan dopamine kunnen aanvullen, maar 
iemand die parkinson heeft, komt er 
nooit meer vanaf.

Het Parkinson Weekend
Met Het Parkinson Weekend in Nijmegen 
wil Bloem het publiek informeren over 
deze hersenziekte en parkinsonpatiën-
ten laten zien wat ze zelf kunnen doen, 
bijvoorbeeld door meer te bewegen. 
“Het gaat erom dat we mensen met 
parkinson en hun naasten perspectief 
bieden”, zegt Bloem. “Met de nieuwste 
wetenschappelijke inzichten, kunst, 
informatie over gezonde voeding en 
sportactiviteiten. Het wordt een leuk 
weekend en iedereen is van harte wel-
kom.” ❤

Tekst: Francien van Zetten
Foto Marc Pourquié: uit persoonlijk 
archief

Genieten van kunst, actief sporten of dansen. Lifestyle speelt een belangrijke rol bij het behandelen   van parkinson

‘Iedereen moet weten wat parkinson is’
Open en eerlijke communicatie over de ziekte van Parkinson is 
heel belangrijk, benadrukt Marc Pourquié (57). Na een me-
dische zoektocht van vier jaar kreeg hij in 2016 te horen dat 
hij parkinson heeft. “Als je open kaart speelt, is het meteen 
duidelijk en begrijpen mensen beter wat er aan de hand is.”

Pourquié is vrijwilliger bij het Radboudumc waar hij in verschillende werkgroe-
pen zit, zoals Zorg voor Parkinson. Als spreker en ervaringsdeskundige bezoekt 
hij parkinsoncafé’s in de regio. Hij merkt dat veel mensen met parkinson er 
moeite mee hebben om te vertellen wat er met hen aan de hand is. Dat is ook 
een stap, weet hij uit ervaring. 
     Pourquié had een drukke baan als salesmanager toen in 2018 een van zijn 
collega’s van een klant de vraag kreeg of de salesmanager soms wat te veel 
gedronken had. Hij bewoog zo vreemd en praatte een beetje moeilijk. ‘Vanaf dat 
moment vertel ik meteen dat ik parkinson heb als ik nieuwe mensen ontmoet.’

Mountainbiken en boksen
Pourquié woont in Ede en is een fanatieke mountainbiker. Tegenwoordig doet 
hij dat met een elektrische mountainbike. Via het Radboudumc, waar hij onder 
behandeling is, doet de Edenaar ook aan boksen. “Je krijgt instructies om 
gecoördineerd tegen een zak aan te slaan. Je moet dingen onthouden en doen 
tegelijk.”
     Bewegen is belangrijk, rust nemen ook, weet Pourquié. Sinds 2020 werkt hij 
niet meer. “Dat was een klap. Het heeft anderhalf jaar geduurd, voordat ik aan 
die nieuwe situatie was gewend. Nu luister ik bijvoorbeeld meer naar muziek, 
dat geeft een bepaalde rust. Het is onbeschrijflijk, hoe goed dat voelt. Mensen 
schrikken vaak als ze het horen en denken dat je in een rolstoel terechtkomt.  
Dat hoeft helemaal niet, er valt goed te leven met parkinson.”

Parkinson Weekend
Inwoners van Nijmegen, mensen 
met parkinson en andere belang-
stellenden zijn van 22 tot en met 24 
september welkom bij Het Parkin-
son Weekend in Nijmegen. Met een 
breed palet aan activiteiten, waar-
onder wetenschappelijke lezingen, 
een kunstexpositie, films en dans- 
en sportactiviteiten. Ga voor meer 
informatie naar intonijmegen.com/
parkinson-weekend
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GOEDKOPE UITVAART, 
CREMATIE OF 
BEGRAFENIS 
Eerlijke Prijs Uitvaart is onderdeel van Constantijn 
Koen Uitvaartverzorging & Afscheidshuys Sint 
Annamolen te Nijmegen op het gebied van 
budget uitvaarten. Met jarenlange ervaring in 
de uitvaartbranche, de beschikking over eigen 
staatsievervoer en ons eigen afscheidshuys Sint 
Annamolen waardoor wij goedkope crematiepakketten 
en begrafenispakketten kunnen aanbieden. 
Voor elk budget een passend afscheid. 

Bel 06 - 820 029 19, mail naar info@eerlijkeprijsuitvaart.nl 

Hatertseweg 10b, 
6533 AL Nijmegen
T 024 785 23 77
info@uitvaartverzorgingnijmegen.nl

Voor meer informatie over Constantijn Koen 
Uitvaartverzorging, Afscheidshuys Sint Annamolen, 
de 24-uurs kamers van de Sint Annamolen zie onze 
website www.uitvaartverzorgingnijmegen.nl

Iedereen verdient een 
passend afscheid, waar 
u ook verzekerd bent.

Gft-afval scheiden in de zomer! 

www.dar.nl

GFTDAAR 

WE MEE!WINNEN

Scan de QR-code en weet altijd wanneer 
we jouw gft-afval ophalen!

● Leg een krant of lege eierdoos op de bodem. Zo voorkom je dat het 
   gft-afval aan de bodem van de gft-container plakt. 
● Laat keukenafval zoveel mogelijk uitlekken voordat je het in de gft-container doet. 
● Gft-bakje in je keuken? Doe hier dan een koffi efi lter in. 
● Verpak etensresten zoals vlees of vis in een krant.
● Zet de container in de schaduw en leg wat onder het 
   deksel zodat deze altijd een beetje open staat.
● Ga je op vakantie? Laat de container dan leeg achter.

Door de hitte kan overlast en stank ontstaan bij gft-afval. We geven jou 
graag tips om dit te voorkomen. Zo kan jij ook in de zomer jouw gft-afval 
makkelijk scheiden.

Tips om jouw gft-afval te scheiden
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ootball Memories valt in Nijmegen 
onder NEC Maatschappelijk, al ja-
ren de tak waarmee de Nijmeegse 

betaald voetbalclub haar maatschappe-
lijke betrokkenheid toont en maatschap-
pelijke projecten en initiatieven in de 
regio ontwikkelt. ‘Wij trekken samen ten 
strijde voor een mooiere samenleving’, 
zo luidt het motto. 

Met oud-spelers
“Dit jaar zijn we gestart en we hebben 
inmiddels vijf bijeenkomsten achter de 
rug”, vertelt Jop Pepping, projectleider 
NEC Maatschappelijk die Football Me-
mories onder z’n hoede heeft. “Gemid-
deld komen daar tussen de 8 en 12 
ouderen op af. Allemaal wel mensen die 
affiniteit met voetbal hebben. We starten 
elke bijeenkomst om 10 uur ’s ochtends. 
Dan is het drie kwartier ‘eerste helft’, 
kwartiertje pauze en vervolgens de 
tweede helft. En elke maand hebben we 
een ander programma. Zo praten we de 
ene keer bijvoorbeeld drie kwartier aan 
de hand van oude foto’s en voetbalboe-
ken en bezoeken we een andere keer 

het Nijmeegs archief. Of we maken een 
tourtje door het stadion en bezoeken 
een training van het eerste elftal. Soms 
zijn er oud-spelers of -trainers te gast. 
Zo waren bijvoorbeeld oud-speler Sije 
Visser en voormalig coach Leen Looyen 
heel enthousiast. En ook Jan Peters (NEC-
speler van de Eeuw, RL) heeft gezegd er 
zeker voor open te staan. Zo kunnen we 
heden en verleden mooi combineren.”
Enorme impact
Zonder de inzet van vrijwilligers zou 
Football Memories niet te organiseren 
zijn, benadrukt Pepping: “Die hebben we 
actief geworven en hebben allemaal ook 
een speciale cursus gevolgd om onder 
andere op de juiste manier met ouderen 
met dementie om te kunnen gaan.”   
Wegens succes prolongeert NEC ook 
volgend jaar Football Memories, weet 
Pepping nu al. “We hebben de facilitei-
ten ervoor en bieden graag plaats aan 
ouderen die ook van Football Memories 

willen genieten. Dus mochten lezers in 
de Hart van Nijmegen-wijken interesse 
hebben, ze kunnen zich altijd bij ons 
melden. Football Memories heeft echt 
een enorme impact. Zo zeiden sommige 
kinderen dat hun vader weer was gaan 
praten of weer kon lachen; hartverwar-
mend om te zien en te horen.”  ❤

Tekst: Roeland Loosen 
(roeland@hartvannijmegen.nu)
Beeld: NEC

Football Memories als middel in strijd tegen 
eenzaamheid en dementie

NEC is een van de dertien 

eredivisieclubs waar ouderen 

samen voetbalherinneringen 

ophalen. Dat is de essentie van 

Football Memories. Ouderen 

ontmoeten elkaar in de ‘oude 

bestuurskamer’ van het Gof-

fertstadion, waar ze onder 

leiding van vrijwilligers her-

inneringen ophalen aan het 

rijke voetbalverleden van hun 

club. Voetbal als middel in de 

strijd tegen eenzaamheid en 

dementie.

F

Bijeenkomsten Football 
Memories
De komende bijeenkomsten van 
Football Memories vinden dit jaar 
nog plaats op de woensdagen 
6 september, 4 oktober, 1 novem-
ber en 6 december. Mail voor meer 
informatie of aanmelden naar 
maatschappelijk@nec-nijmegen.nl
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Zomerse kunstwandelroute  door Nijmegen-Midden
Wandel deze zomer aan de hand van foto's langs NEC-graffiti

Niks te doen op een zonnige zomermiddag? 
Maak dan een wandeling door Nijmegen-
Midden. Deze keer niet langs klassiek mooie 
natuur of architectuur, maar langs NEC-graffiti. 
Kunst met een kleine k, of toch met een hoofd-
letter?  

et is weer eens wat anders, wandelen door Nijmegen-
Midden aan de hand van NEC-graffiti. Joost van Berkel 
fotografeert voor Hart van Nijmegen en zag hoe populair 

NEC was bij street artists. Hij maakte er foto’s van. Aan de lezers de 
schone taak om aan de hand van de plattegrond hierboven de 
graffiti op de foto’s terug te vinden. 

Centrale route plus aftakkingen
Zoals de blauwe lijnen op de plattegrond laten zien, zijn er ver-
schillende aftakkingen van de centrale route. Die centrale route 
loopt van AH Groenestraat, via de Dobbelmannweg, Goffertweg, 
Slotemaker de Bruïneweg, Hatertseweg, Akkerlaan, Van Peltlaan, 
St. Annastraat en eindigt aan de Groenewoudseweg. Er zijn twee 
aftakkingen. De ene aftakking loopt van de Goffertweg naar de 
Heideparkseweg via de Muntweg en de andere van de Slotema-
ker de Bruïneweg naar de Steinweglaan en vervolgens langs het 
Goffertstadion.
     Veel plezier met de wandeling! Hart van Nijmegen vindt het 
leuk om te horen of het gelukt is alle graffiti te vinden. 
 Mail de resultaten naar info@hartvannijmegen.nu ❤

Tekst: Ypie Veenstra (ypie@hartvannijmegen.nu)
Foto’s: Joost van Berkel

H

AH Groenestraat Dobbelmannweg Dobbelmannweg
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Zomerse kunstwandelroute  door Nijmegen-Midden
Wandel deze zomer aan de hand van foto's langs NEC-graffiti

Goffertweg

Steinweglaan	
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Groenewoudseweg

Groenewoudseweg

Goffertweg

Steinweglaan	

St.Annastraat/Groenestraat

Groenewoudseweg

Groenewoudseweg

Heideparkseweg/Weg d. Jonkerbos

Goffertstadion

Groenewoudseweg

Groenewoudseweg

Groenewoudseweg
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onald van Geijn is onderwijsas-
sistent op Aventurijn. Hij begeleidt 
leerlingen van de school bij het 

werken in de tuin. Zo doen de leerlingen 
kennis en werkervaring op. Kennis die 
dan in de lessen versterkt wordt.

Belevingstuin
Voordat Ronald zo’n drie jaar geleden 
ging werken aan de Hatertseweg had hij 
al een belevingstuin aangelegd op de 
Winkelsteeg. Een tuin waarin de bewo-
ners met hun begeleiders heerlijk konden 

wandelen en zitten. Hij werd gevraagd 
om een vergelijkbare tuin met hulp van 
leerlingen aan te leggen bij Aventurijn. 
Een flinke klus, want er lag een heel groot 
grasveld voor de school. Ronald vertelt 
dat hij het grasveld per 20 meter samen 
met leerlingen in een tuin veranderd 
heeft. Niet alles in een keer, omdat dit de 
leerlingen boven het hoofd zou kunnen 
groeien. 
     Ronald is erg betrokken bij zijn tuin. 
Door de week werkt hij drie dagen en in 
het weekend een dag. Hij komt om te 

sproeien, en om allerlei andere klussen in 
de tuin te doen! De tuin lijkt volgens plan 
ingericht, maar op de vraag of dit zo is, 
antwoordt Ronald: “Het plan zat in mijn 
hoofd, het stond niet op een tekening.” 
     Het basisplan is duidelijk: door de tuin 
slingeren paden langs perken. Die perken 
werden aangelegd met stoeptegels die 
de gemeente leverde. Een van de perken 
heeft de vorm van een boot met daarach-
ter twee sloepjes. De boot en de sloepjes 
staan vol bloemen en planten. Zulke 
variaties maken de tuin nog interessanter.

Sinds een jaar of twee heeft het grasveld  voor de vso-school 

Aventurijn aan de Hatertseweg plaatsgemaakt voor een prachtige 

belevingstuin. De tuinman van Aventurijn, Ronald van Geijn, 

vertelt hoe de tuin is ontstaan.

Onderwijsassistent Ronald Geijn in de belevingstuin.

R

Ronald van Geijn helpt leerlingen van  Aventurijn zélf hun prachtige  
belevingstuin te onderhouden

Tuinman en onderwijsassistent Ronald van Geijn pakte op verzoek van vso-school Aventurijn het saaie   grasveld aan. Het werd een belevingstuin
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Onderhoud
De voortuin is klaar en wordt onderhou-
den door Ronald en de leerlingen. Ronald 
zegt over de leerlingen dat je er rekening 
mee moet houden dat ze zich niet lang 
kunnen concentreren op hetzelfde. Na 
een klein half uurtje schoffelen hebben 
ze er genoeg van. (Dat heb ik nog steeds, 
PH). Als je daar rekening mee houdt, kun-
nen ze goed werken en veel leren.
     Het project voortuin is bijna klaar. Na 
de zomer wordt het stuk asfalt naast 
de school omgetoverd tot een moes-
tuin. Omgetoverd, omdat er eerst asfalt 
verwijderd moet worden. De bedoeling is 
dat die moestuin biologische producten 
levert voor de schoolkantine.
     De school nodigt bewoners en andere 
bewonderaars van harte uit om eens 
door de tuin te wandelen. De tuin is vrij 
toegankelijk voor bezoekers, maar niet 
voor honden! ❤

Tekst: Piet Hieltjes 
(piet@hartvannijmegen.nu)
Foto’s: Joost van Berkel

Ronald van Geijn helpt leerlingen van  Aventurijn zélf hun prachtige  
belevingstuin te onderhouden

Tuinman en onderwijsassistent Ronald van Geijn pakte op verzoek van vso-school Aventurijn het saaie   grasveld aan. Het werd een belevingstuin

Foto boven: De voortuin. 
Foto rechts: De moestuin.

VSO AVENTURIJN
Aventurijn is een school voor voortgezet speciaal onderwijs. Het is een 
school voor jongeren tussen de 12 en 18 jaar met een stevige hulpvraag. 
Deze jongeren zijn uit het reguliere onderwijs gevallen vanwege internali-
serend of externaliserend gedrag. Internaliserend betekent dat deze jonge-
ren zich moeilijk kunnen uiten en moeilijk bereikbaar zijn, bijvoorbeeld bij 
autisme. Externaliserend betekent dat ze hun gedrag moeilijk in de hand 
kunnen houden, bijvoorbeeld bij stevige ADHD.
     Aventurijn is een vmbo met de basisberoeps- en kaderberoepsgerichte 
leerweg. Daarnaast biedt de school mbo-niveau 1 aan. Die leerlingen kun-
nen daarna doorstromen naar het roc. Leerlingen van Aventurijn kunnen 
ook direct uitstromen naar arbeid.
     De naam van de school heeft een sterke symboliek. Aventurijn is name-
lijk een groene mineraal of steen. Aan Aventurijn wordt een kalmerende en 
beschermende werking toegeschreven. De steen trekt voorspoed en geluk 
aan en bevordert besluitvaardigheid, enthousiasme en inlevingsvermogen. 
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Het Verleden in Verhalen

e ontwikkelingen van en op de 
Graafseweg hebben hun uitwer-
king op Nijmegen-Midden niet 

gemist. Zie de monumentale architec-
tuur die na de ontmanteling van de 
vesting Nijmegen (eind 19e eeuw) ook 
aan de Graafseweg verrees, en die zich 
– in wat bescheidener vorm – voortzette 
op de kop van de Willemsweg en de 
Tollensstraat. En recent nog: vraag maar 
eens aan de aanwonenden van die-
zelfde Willemsweg, en trouwens ook de 
Groenestraat, welke invloed de versmal-
ling van de Graafseweg in 2021 op hun 

(woon)straten heeft gehad. Zet je maar 
schrap.

Wijchenseweg
De Graafseweg staat op oude kaarten 
ook wel aangeduid als de Wijchenseweg. 
Beide namen hoeven geen verwon-
dering te wekken: de weg voert van 
Nijmegen naar resp. Wijchen en Grave. 
De weg heeft er al in de Romeinse tijd 
gelegen: Wijchen was een soort satel-
lietplaats van Ulpia Noviomagus, die 
door de Romeinen Vicus werd genoemd. 
Vicus zal voornamelijk door Bataafse 

Germanen zijn bewoond: de buurtschap 
Woezik heette nog tot in de dertiende 
eeuw Wonseke, en dat is een verbaste-
ring van Wodan's Eik: er stond dus een 
niet-Romeinse heilige boom.

Tyrseweg
Interessanter dan Graafseweg of Wij-
chenseweg is een derde naam waarmee 
de verbinding eeuwenlang  ook benoor-
den het Willemskwartier is aangeduid: 
de Tyrs(e)weg. Tyrs of teers is de term 
voor intensief bewerkte, uitgeputte land-
bouwgrond, die een paar (soms vele) 

De Teersdijk in de 
wijk Zwaneveld, 

1980.

Het lijkt een beetje valsspelen: een verhaal over de historie van de Graafseweg in 

't Hart van Nijmegen. Want puur topografisch gezien valt de Graafseweg buiten 

het stadsdeel Nijmegen-Midden. Heel de Graafseweg? Nee: het noordelijkste 

puntje van het Willemskwartier pikt nog nét een stukje Graafseweg mee, 

net als het noordwestelijke stukje van de Groenestraat.

D

Graafseweg heette vroeger  Wijchenseweg en Teersdijk 
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jaren braak moet liggen om weer op ver-
haal te komen. De Tyrseweg voert dus 
naar braakliggende terreinen of ertus-
sendoor. De nabijheid van de Maas zal 
het gebied ook nog vrij drassig hebben 
gemaakt, als gevolg waarvan de weg 
verhoogd moest worden om reizigers 
natte voeten te besparen. En daarmee 
komen we aan de benaming Tyrsedijk 
of Teersdijk die de oude verbinding met 
Wijchen nog steeds in de wijken Tolhuis 
en Zwanenveld draagt. Het sportpark op 
de Beerendonk is ernaar vernoemd.

Tol heffen
De Graafseweg zoals wij die nu min of 
meer kennen, kwam kort na 1835 tot 
stand, toen 'den grindweg' naar Wijchen 
verhard werd, van net buiten de Molen-
poort tot aan de Teersdijk in Wijchen. Dat 
kostte natuurlijk een beste bom duiten, 
en om het project deels te financieren 
mocht de gemeente Nijmegen op de 
weg tol heffen. Het tolhuis verrees in wat 
nu de wijk Tolhuis is (allicht) aan, jawel, 
de oude Teersdijk. Stadsarchitect Peter 
van Kempen bouwde het in 1838, en 

het heeft tot 1908 dienst gedaan. Toen 
werd de tol opgeheven en werd het een 
sigarenwinkel. Het staat er nog, zonder 
sigaren of tol.

Huizen voor notabelen
Na de ontmanteling van de vesting 
Nijmegen werd de Graafseweg, althans 
het gedeelte vlakbij de stad, een geliefde 
vestigingsplaats voor de hooggeplaat-
sten alhier, net als de St. Annastraat 
en de Groesbeekseweg, waar kapitale 

herenhuizen wer-
den gebouwd 
door en voor de 
notabelen. Ook in 
het Willemskwar-
tier is die eerste 
uitbouw van de 
stad nog goed 
zichtbaar: de 
architectuur van 
de 'kop' van de 
Willemsweg, het 
winkelgedeelte, 
zeg maar, en het 
noordelijk deel 
van de Tollens-
straat sluiten, 

zoals gezegd, heel aardig aan op die van 
de aanpalende Graafseweg. Verder naar 
'onder' en elders in het Willemskwartier 
is het overwegend de tuindorparchitec-
tuur van de vroege volkswijken. 

Blik in het verleden
En wonderbaarlijk: zelfs in onze door-
gemoderniseerde tijd is het nog steeds 
heel goed mogelijk om een indruk te 
krijgen van hoe die Graafseweg/Teers-
dijk er in de middeleeuwen heeft uitge-
zien. Pak de bus naar station Dukenburg 
en loop door de open voorhal van 
het winkelcentrum heen tot je aan de 
Zwanenveldkant weer buiten staat. Even 
verderop links ligt het restant van de 
oude, eerbiedwaardige Teersdijk (er staat 
zelfs een straatnaambordje bij): een ver-
hoogd weggetje, omzoomd door bomen 
dat, met wat onderbrekingen, helemaal 
doorloopt tot het kanaal. Aan 'onze' kant 
daarvan is het geheel verdwenen. En de 
huidige Graafseweg, versmald of niet, 
lijkt in niets meer op de landweg die in 
de middeleeuwen ten noorden van het 
Willemskwartier liep. Maar uitgerekend 
in Dukenburg-Zwanenveld vind je die 
nog terug. ❤

Tekst: Jan Groos
Foto’s: Regionaal Archief Nijmegen

Het tolhuis aan de Teersdijk in 1975. Het is omgebouwd tot woonhuis. 

De 'kop' van de Willemsweg rond 1925. Links de Tollensstraat. Hier stonden voor die 
tijd voorname huizen.

Graafseweg heette vroeger  Wijchenseweg en Teersdijk 
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Sterker ondersteunt 
iedereen met een vraag, of situatie 

in het dagelijks leven, die zij zelf niet of niet 
  alleen, kunnen oplossen.

www.sterker.nl
088 - 00 11 333

Omdat we samen
sterker staan

(Specialistisch)

Maatschappelijk werk

Ouderenwerk

Vrijwilligersprojecten

FysioHub-Nijmegen op het Hubert terrein: 
 

WELKOM!
Nieuwtjes:
Marie-Louise van Esch is nu fulltime beschikbaar bij FysioHub in  
Nijmegen. Meer ruimte in de agenda voor Oncologische-, Oedeem-,  
en Parkinsonpatiënten.

Thomas Dunkerbeck: Hardloopspecialist voor al uw vragen!
Als gepassioneerd ultratrail loper is Thomas bij uitstek de Fysiotherapeut 
voor advies en behandeling betreffende training en (loop)blessures.
Werkt hij niet als fysio dan traint hij zelf voor een volgend trail avontuur.
Ontwerper route Zevenheuvelentrail

FysioHub_Nijmegen is aangesloten bij o.a.: ParkinsonNet, CVA-netwerk 
Nijmegen, MS Zorg NL, Schouder Centrum Nijmegen, ONZG, Onconet

FysioHub-Nijmegen, Sint Hubertusstraat 10 | Hal 2
6531LB Nijmegen, (024) 2210140 
info@fysiohub-nijmegen.nl, www.fysiohub-nijmegen.nl
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Deze keer een interview met 
een redacteur van Hart van 
Nijmegen. Eef van Hout uit 
de Landbouwbuurt zit in 
de redactie van het blad en 
schrijft artikelen over allerlei 
onderwerpen. 

Hoe ben je bij Hart van Nijmegen te-
rechtgekomen?
“Eigenlijk net voordat Hazannekamp 
in 2016 overging in Hart van Nijmegen 
en een wijkblad werd voor een veel 
groter gebied, namelijk heel stadsdeel 
Nijmegen-Midden. Ik zat in de bewoners-
commissie van de Landbouwbuurt en er 
werden in de nieuwe wijken redacteuren 
gezocht. Ik schreef al voor allerlei orga-
nisaties. Het leek me leuk en ik heb me 
aangemeld.” 

Hoeveel uur per week ben je er mee 
bezig?
“Dat hangt er vanaf. Eens in de twee 
maanden is er een redactievergadering en 
ik schrijf artikelen voor het blad. De ene 
keer ben je daar meer tijd mee kwijt dan 
de andere keer. Het kan zijn dat je iemand 
moet interviewen of informatie over 
een onderwerp moet zoeken. Sommige 
artikelen zijn twee bladzijden en andere 
maar één of een halve bladzijde. Er zijn 
weken dat ik niets hoef te doen, maar als 
de deadline in zicht komt, kan het best 
even hard werken zijn.” 

Wat zijn je vrijwilligerstaken?
“Ik zit in de redactie. Het blad komt zes 
keer per jaar uit. Als het blad net bij 
de mensen op de deurmat is gevallen, 
hebben we een redactievergadering. 
We bespreken het blad, wat er anders of 
beter had gekund. Daarna buigen we ons 
alweer over de inhoud van het volgende 
nummer. Welke artikelen komen erin, wie 
gaat welk artikel schrijven, wie gaan we 
interviewen? 

     Als de taken verdeeld zijn, gaat ieder-
een aan de slag. Meestal hebben we een 
week of vier om alle artikelen te schrijven 
en fotomateriaal te verzamelen. Er werken 
ook fotografen voor het blad. Als bedank-
je voor al het gedane werk is er elk jaar 
een borrel of etentje met alle vrijwilligers.”

Wat is het leukste aan het werk?
“Doordat ik in de redactie zit, heb ik ook 
inspraak over wat er in het blad komt. Je 
kunt dus ook zelf onderwerpen aandra-
gen. Bij het schrijven van een artikel is het 
een uitdaging om van een onderwerp, 
afhankelijk van de lengte, een mooi 
verhaal te maken. Ook heb ik me door de 
interviews en het uitzoekwerk in allerlei 
interessante onderwerpen verdiept en 
bijzondere mensen ontmoet. Erg leuk!” 

Kunnen jullie nog vrijwilligers gebrui-
ken?	
“Het aantal vrijwilligers begint wat uit te 
dunnen. We willen graag vertegenwoor-

digers uit alle wijken in het blad. Het zou 
leuk zijn als ook jongere wijkbewoners 
zich aanmelden. Iedereen is op dit mo-
ment vijftigplus. Jongere mensen hebben 
misschien leuke ideeën om een andere 
doelgroep aan te spreken. Schrijfervaring 
is wel fijn, maar niet noodzakelijk. Er zijn 
eindredacteuren die de teksten beoorde-
len en eventueel aanpassen. Zij helpen de 
mensen met schrijven.” ❤

Interview en foto: Leonie Valckx 
(leonie@hartvannijmegen.nu)

Eef van Hout: ‘Het is een uitdaging om je in een on-
derwerp te verdiepen en een mooi verhaal te schrijven’

27

Kijk voor meer informatie op de 
website hartvannijmegen.nu of be-
zoek de facebookpagina: facebook.
com/hartvannijmegen 

Vrijwilliger in ’t zonnetje
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 Kijk voor meer informatie op onze website. 
Aanmelden kan via de website van uw apotheek, telefonisch of aan de balie.

Zuider Apotheek Nijmegen
St. Jacobslaan 339
6533 VD Nijmegen
T 024 - 3550300

Zuider Apotheek Hazenkamp
Vossenlaan 90
6531 SP Nijmegen
T 024 - 3592535

Zuider Apotheek Malvert
Malvert 5133
6538 DG Nijmegen
T 024 - 3443738

Zuider Apotheek Brakkenstein
Heyendaalseweg 288
6525 SM Nijmegen
T 024 - 2082288

De afhaalkluis van 
de Zuider Apotheek 
is 24/7 open.

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                            

                              Info@deopstap-nijmegen.nl/administratie@deopstap-nijmegen.nl 
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Het Regionaal Archief Nijmegen (RAN) bekijkt 
op het spreekuur ‘Verwerving’ of documen-
ten, foto’s of opnames de moeite van het 
bewaren waard zijn. 

at voor de één oude rommel is, is voor de ander een 
rijke historische bron. Dat geldt vaak voor de spul-
len die achterblijven als iemand overlijdt,  wanneer 

een club of vereniging wordt opgeheven of  een onderneming 
ophoudt te bestaan. Het zou jammer zijn die papieren weg te 
gooien als er elders belangstelling voor is. Ze bevatten een stuk 
Nijmeegse of regionale geschiedenis. 
     Het Regionaal Archief Nijmegen (RAN) verzamelt dit soort ma-
teriaal en kijkt altijd graag of iets binnen hun collectie past. Heb je 
dus nog oude brieven, (dag)boeken, foto's, dia's, films, videoban-
den, geluidsopnamen, enzovoorts  liggen? Bied het aan bij het 
RAN op het spreekuur ‘Verwerving’ dat eens per maand op een 
donderdagmiddag plaatsvindt. Daar wordt gezamenlijk naar

 

het materiaal gekeken. De eerstvolgende data voor het spreekuur 
zijn 27 juli, 31 augustus, 28 september, 26 oktober, 23 november 
en 14 december tussen 13.00 en 17.00 uur. ❤

Tekst en foto: Eef van Hout (eef@hartvannijmegen.nu)

Help mee het verleden te bewaren

W

Nijmegen & Regio zoekt  
mentoren

 

School's cool Nijmegen & Regio is een vrijwilligers
organisatie die jongeren in Nijmegen, Wijchen en 
Lingewaard begeleiding biedt met een vrijwillige  
mentor om de kans op een succesvolle baan in het  
voortgezet onderwijs te vergroten. 
 

et is elk jaar weer een megaklus: zorgen dat de bij School's 
cool aangemelde leerlingen na de zomervakantie aan de 
slag kunnen met hun eigen persoonlijke mentor. Ook dit 

jaar zijn er zo'n 50 leerlingen aangemeld, die komend schooljaar 
starten op de middelbare school. De Nijmeegse stichting is dan 
ook hard op zoek naar nieuwe, vrijwillige mentoren.

Zelfvertrouwen en motivatie
“Ons 12+ programma is speciaal bedoeld om deze jongeren 
een steuntje in de rug te geven bij de soms lastige overgang 
naar de middelbare school”, vertelt Inge van der Kolk, program-
macoördinator en manager van School's cool Nijmegen & Regio. 
“De begeleiding richt zich onder meer op het versterken van het 
zelfvertrouwen en de motivatie van de leerling. Het is zeker geen 
huiswerkbegeleiding, hoewel huiswerk een mooi middel is om de 
studie- en planningsvaardigheden te verbeteren.”

Leren, ontwikkelen en plezier maken
Odin Dekker helpt als mentor zijn leerling bij de uitdagingen die 
hij op school tegenkomt. Samen kijken zij onder andere hoe hij 
alle schooltaken kan inplannen en wat de beste manier is om zich 
voor te bereiden op toetsen. Minstens net zo belangrijk, en leuk, is 
het voetballen daarna. Leren, ontwikkelen en plezier maken gaan 
hand in hand bij School's cool! ❤

Bron en foto: School's cool Nederland

H
Kijk voor meer informatie op de website 
schoolscoolnijmegen.nl. Meld je aan als mentor via 
info@schoolscoolnijmegen.nl 


Kijk voor meer informatie op de site van het Regio-
naal Archief Nijmegen: regionaalarchiefnijmegen.nl/
praktische-informatie  
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Fysiotherapie Sint Anna
Medisch Centrum Sint Anna

Sint Annastraat 180
6525 GW Nijmegen
Tel: 024 -3505892

www.fysiotherapiesintanna.nl

  Fysiocentrum Nijmegen
Locatie St Jacobslaan 345a
Locatie Groenestraat 217 Y

tel: 024-3540404
www.fysiocentrum-nijmegen.nl

Fysiotherapie de Go�ert 
Dobbelmannweg 118

6531 KZ Nijmegen
tel: 024-3552268

www.fysiotherapiedego�ert.nl

In samenwerking met
Avalon Fitcentre      St. Hubertusstraat 2      6531 LB Nijmegen

tel: 024-6635173

Fysiotherapie
Sint  Anna

S a m e n w e r k e n d e  F y s i o t h e r a p e u t e n

Wij dragen u 
 op handen

Bijna 100 jaar ervaring en dé uitvaartonderneming 
van Nijmegen en omstreken

Persoonlijke zorg en aandacht voor uw wensen

In alle rust afscheid nemen op door u gekozen 
momenten in Villa Oud-Mariënboom

�

�

�

Groesbeekseweg 424 Nijmegen
Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444

Wij zijn er voor iedereen, dus ook voor u.  
En dat al bijna 100 jaar. Ons zeer ervaren team 
luistert, adviseert en ondersteunt. 

Zó wordt een uitvaart persoonlijk en bijzonder.

Groesbeekseweg 424 Nijmegen
Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444

Wij dragen u 
 op handen

Wij zijn er voor iedereen, dus ook voor u.  
En dat al bijna 100 jaar. Ons zeer ervaren team 
luistert, adviseert en ondersteunt. 

Zó wordt een uitvaart persoonlijk en bijzonder.

Groesbeekseweg 424 Nijmegen
Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444

Wij dragen u 
 op handen

Wij zijn er voor iedereen, dus ook voor u.  
En dat al bijna 100 jaar. Ons zeer ervaren team 
luistert, adviseert en ondersteunt. 

Zó wordt een uitvaart persoonlijk en bijzonder.

Groesbeekseweg 424 Nijmegen
Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444

Wij dragen u 
 op handen
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Vier de Vierdaagse met de 
bieb
Van 15 t/m 21 juli 2023 vin-
den de Vierdaagsefeesten 
weer plaats in Nijmegen. Ook 
de Bibliotheek Gelderland 
Zuid biedt een mooi pro-
gramma. In de Stevenskerk 
geeft schrijver Susan Smit 
een lezing en op het Kids-
plein is er van alles te doen 
voor kinderen. Tijdens Roze 
Woensdag Jong! kunnen 
jongeren op het Mariënburg-
plein feest vieren, shoppen, 
queer schrijvers ontmoeten, 
geïnspireerd raken en nog 
veel meer.  

ijdens de Vierdaagsefeesten even 
ontsnappen aan de drukte in 
de stad? Leun in de Stevenskerk 

achterover en luister naar schrijver Susan 
Smit die vertelt over haar werk. Ze is 
columnist van Happinez en schrijver van 
achttien succesvolle boeken, waaronder 
De heks van Limbricht. In haar werk geeft 

Susan steeds blijk van een kritische en 
eigenzinnige houding tegenover spiri-
tualiteit en zingeving. Op zondag 16 juli 
van 14.00 tot 15.00 uur is zij te gast in de 
Stevenskerk. De toegang is gratis en er is 
vrije inloop. 

Relaxen op het Kidsplein
Samen met LUX, het Regionaal Archief 
Nijmegen en het Huis van de Nijmeegse 
Geschiedenis tovert de bieb het Mariën-
burgplein om tot Kidsplein. Van 15 t/m 
20 juli vinden hier tussen 13.00 en 17.00 
uur doorlopend voorlees- en spelactivi-
teiten plaats. De perfecte plek om lekker 
te relaxen terwijl je (klein)kinderen volop 
bezig zijn. Een greep uit het programma:
     Op zaterdag 15 juli is er een heus 
Waterfeest, waar kinderen rainsticks kun-
nen knutselen, naar verhalen luisteren 
en met water spelen. Op zondag 16 juli 
kunnen peuters met hun grote mensen 
meedoen met prentenboekenyoga. 
Eerst wordt er een prentenboek voorge-
lezen, daarna gaan ze lekker bewegen.    
     Dinsdag 18 juli leest kinderboe-
kenschrijver Iven Cudogham verhalen 
over de spin Anansi voor. Anansi is een 
beroemde spin uit volksverhalen uit 

West-Afrika, Suriname en de Caraïben. 
Hij beleeft allerlei spannende avontu-
ren waarbij hij vaak een slim plannetje 
bedenkt. Iven ontwikkelde vier Anansi-
boeken in een modern en kleurrijk jasje. 
Hij maakt er een echte voorleesvoorstel-
ling van vol meedoe-activiteiten. 

Roze Woensdag Jong!
Al twee jaar lang zijn Bibliotheek De 
Marienburg, LUX en het Mariënburg-
plein het decor van Roze Woensdag 
Jong! In samenwerking met jongeren is 
een sprankelend programma samenge-
steld. Een programma om de LHBTIQ+-
community in de spotlight te zetten en 
queer jongeren het gevoel te geven dat 
ze zichzelf mogen zijn. Het programma 
wordt spoedig bekend gemaakt op 
obgz.nl/rozewoensdag  ❤

Tekst en foto’s: Bibliotheek 
Gelderland Zuid
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Kidsplein. Foto: Marcel Krijgsman.

Susan Smit.

Het hele programma van de bieb 
tijdens de Vierdaagsefeesten is te 
vinden op obgz.nl/agenda 

T



Hart van Nijmegen - mei 20233232

Onderdeel van Sterker sociaal werk

Met een beetje hulp 
langer thuis

Praktische hulpOuderenadviesDeel de DagVeilig wonen 

Langer Thuis is er voor 
ouderen in Nijmegen die zelfstandig 

wonen en dat zo lang mogelijk 
op hun manier willen blijven doen.

www.langerthuisnijmegen.nl
088 - 00 17 121

Reserveer nu uw AVA oogmeting
bij 

Ervaar ultiem 
nauwkeurig zicht

#1 MERK BRILLENGLAZEN 
AANBEVOLEN DOOR VAKOPTICIENS 
WERELDWIJD*

Hatertseweg 825, Nijmegen 
024 350 2814

OOGZORG
en

OPTOMETRIE

staar 

droge ogen

macula degeneratie 

glaucoom

OCT scan

opticiens - audiciens - optometrist

Een
complete
(enkelvoudige)
bril voor
€99

Vaak
geheel

of gedeeltelijk
vergoed door uw 
zorgverzekering
(wij doen de declaratie

voor u)

Hatertseweg 825 - Nijmegen - 024 350 2814 
www.vandenberghopticiens.nl

opticiens - audiciens - optometrist

Reserveer nu uw AVA oogmeting bij

Reserveer nu uw AVA oogmeting bij 

DAAG UW 
OGEN UIT

ervaar ultiem nauwkeurig zicht

Als eerste en enige 
in Nijmegen. 
Tot op 0.01 
nauwkeurig!

Reserveer nu uw AVA oogmeting
bij 

Ervaar ultiem 
nauwkeurig zicht

#1 MERK BRILLENGLAZEN 
AANBEVOLEN DOOR VAKOPTICIENS 
WERELDWIJD*

DierenLot.nl
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Joost Wanders schrijft columns over het leven met autisme.  
Meer lezen of reageren? Kijk op www.joostwanders.nl 

Alles goed?
Als autist erger ik me vrijwel voortdurend aan allerlei ´doodnor-
male´ zaken in het leven. Daarbij moet ik wel eens denken aan 
de rubriek die Jan Mulder jarenlang in De Wereld Draait Door had, 
zijn ergernissen top 5. Heerlijk vond ik dat. Want zeg nou zelf, 
mopperen is soms ook fijn. En iemand moet het doen.
     Neem nou “alles goed?” Wat kan ik me daaraan ergeren. Zeker 
als je er eenmaal op gaat letten. De standaard openingszin/groet 
lijkt iedereen om me heen te gebruiken. Wat is er nuttelozer dan 
deze vraag? Het antwoord is altijd “ja.” En de vraag terug is ook 
altijd “met jou ook?” En ja hoor, het antwoord daarop is ook altijd 
“ja.” Maar met mij gaat nooit alles goed. Met jullie wel? 
     Het aangeven dat ik de begroeting/vraag lastig vind, levert 
meestal een ongemakkelijke situatie op. Maar ik weet vaak ook 
echt niet wat nu de werkelijke intentie van de vraag is. Is het 
gewoon een algemene begroeting? Wil de ander nu gewoon dat 
ik ja zeg? Of is de ander echt geïnteresseerd in hoe het met me 
gaat? En zo ja, op welk gebied in het leven moet ik dan antwoord 
geven? Het meewerken aan zo’n nutteloze begroeting doe ik 

liever niet, bovendien lieg ik niet graag. Dus tegenwoordig heb 
ik voor mezelf maar wat gevatte antwoorden klaar. Antwoorden 
die wél kloppen. Zoals: “Met mij gaat het nooit lang goed, dat 
weet je toch.” Ook niet wat ik wil, maar wat moet ik dan? 
     Eigenlijk wil ik gewoon dat het afgelopen is met die vraag.  
Wil je me gewoon begroeten? Dan kan “hoi” ook, of een (oprecht) 
compliment geven mag ook. Wil je echt weten hoe het met me 
gaat? Maak de vraag dan concreter. Dan weet ik wat ik ermee aan 
moet. ❤

Column (W)anders

Bordkrijttekening: Helen Wanders

de Génestetlaan
Petrus Augustus de Génestet (1829-
1861) was een Nederlandse remon-
strantse predikant en dichter. In zijn 
korte leven heeft hij maar een klein 
aantal gedichten geschreven. Deze 
waren populair en toegankelijk 
voor een groot publiek, omdat ze 
humoristisch en ontroerend waren. 
In 1859 stierven zijn vrouw en hun 
jongste zoontje aan tuberculose 
en moest hij vanwege zijn zwakke 
gezondheid ontslag nemen als 
predikant. Twee jaar later bezweek 
ook hijzelf aan de gevolgen van 
tuberculose, slechts 31 jaar oud. Na 
zijn dood werden zijn gedichten 
gebundeld en uitgegeven onder de 
titel Dichtwerken.

Thijmstraat
Josephus Albertus Alberdingk Thijm 
(1820-1889) was een Nederlandse 
hoogleraar en kunstcriticus en hij 
schreef gedichten en historische 
novellen. Hij had een voorliefde voor 
de middeleeuwen en een groot 
deel van zijn verhalen verscheen in 
de Volksalmanak voor Nederland-
schen Katholieken. Hij had een eigen 
tijdschrift, De Dietsche Warande. 
Hierin schreef hij artikelen onder zijn 
eigen naam, maar ook onder het 
pseudoniem ‘Pauwels Foreestier’. Zijn 
artikelen over gotische kunst hadden 
grote invloed op de opkomst van de 
neogotiek in Nederland. Met name 
ook op architect Pierre Cuypers, die in 
1859 met Thijms zus trouwde. In 1876 
werd hij hoogleraar aan de Amster-
damse Rijksacademie voor Beeldende 
Kunsten.

Negentiende-eeuwse dichters uit 
het Willemskwartier

Straatnamen verklaard

P.A. de Génestet 
(wikipedia) 

J.A. Alberdingk Thijm 
(wikipedia)

Bronnen: Rob Essers  
(www.gaypnt.demon.nl/
straatnamen)
www.biografischportaal.nl
www.wikipedia.org
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Kom langs in onze bakkerijwinkel of op www.streekbakkerjorrit.nl I Thijmstraat 119 I 6531 CP Nijmegen I 024 737 04 83

HEERLIJKE
BIOLOGISCHE PIZZA
UIT DE HOUTOVEN*

Vrijdag 21 juli, 14.00–20.00 uur, 
Thijmstraat 119, vóór de winkel.  
Een lekker begin van je vakantie!

*Traditie sinds 2016 ;-)

07 JUL  BLØF   19:30 
08 JUL  BLØF   19:30
09 JUL  SUZAN & FREEK   14:00
09 JUL  SUZAN & FREEK   19:00
11 AUG  TYPHOON   19:30
12 AUG           RACOON   15:00
12 12 AUG  RACOON   19:00
13 AUG  WENDE   19:30
18 AUG  DIGGY DEX   19:30 
02 SEP  HET NEST FESTIVAL   14:00  

GENIET DEZE ZOMER 
VAN KUNST, CULTUUR EN 
FEESTEN IN DE NATUUR
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“Maak er wat gezelligs van”…app ik mijn zoon. Ik leg mijn 
mobiel weg en zoek een plekje in de zaal waar de introavond 
voor ouders en leerlingen voor de nieuwe middelbare school 
van onze dochter start. Wij in de aula, zij een verdieping lager 
waar ze haar klas ontmoet.  
     Een week geleden leek het ons een goed idee als de oudste 
deze avond op de jongste telg zou passen, maar nu het zover 
is dacht de jongste daar toch anders over. Bij het afscheid 
begon ze te drammen en te huilen terwijl ze zich aan ons 
vastklampte. Het empathische vermogen van d’r broer leek 

ineens ver te zoeken toen hij tegen haar bromde: “Ja, als je nu 
al begint met janken, wordt het natuurlijk nooit wat!” 
     “Jullie kunnen dit. We moeten nu echt weggaan”, riepen we, 
terwijl we de jongste richting grote broer dirigeerden om zo 
de voordeur snel te kunnen sluiten. Op hoop van zegen.    
     Terwijl de introavond start en we worden meegenomen in 
het reilen en zeilen van de middelbare school, trilt mijn mo-
biel. “Ze heeft net twee potjes bunny hop gewonnen.” Gerust-
gesteld vervolg ik de speech van de onderbouwcoördinator. 
     “Weet je waar haar knuffelhaas ligt?” trilt mijn mobiel na 
twee minuten. Direct gevolgd door: “Ze heeft een glas laten 
vallen en is nu heel hard aan het huilen.“ Snel typ ik: “Dat glas 
geeft niks, laten liggen en niet met blote voeten lopen. Haas 
vinden we straks”. Daarna complete radiostilte…voor zeker 
een uur. Zo’n moment dat je denkt… terugfietsen of loslaten? 
     Niet wetende wat we thuis zullen aantreffen, fietsen we na 
afloop snel naar huis met de middelste aan onze zijde die op-
gelucht meedeelt dat ze al twee nieuwe leuke meisjes heeft 
ontmoet. De oudste heeft ook zijn vuurdoop gehad en treffen 
we trots aan. De jongste ligt heerlijk te slapen met de lieve-
lingsknuffel van haar grote zus dicht tegen zich aan. Loslaten 
die boel! ❤

Hoe kun je duurzamer leven? Anke van Dijk 
van climatechain deelt verrassende tips met 
een positieve knipoog. Gewoon voor de 
dagelijkse dingen die je doet.
 

ies ik die biologische komkommer ín plastic? Koop 
ik kokosmelk (of toch beter een andere plantaardige 
melk)? Wat is beter: een paprika uit Spanje of een 

Nederlandse tomaat?

Duurzame keuzes in de supermarkt
In de supermarkt zijn er zoveel keuzes, producten, merken en 
keurmerken. Daardoor lijkt duurzaam boodschappen doen 
heel ingewikkeld. Survival in de supermarkt. Maar milieuvrien-
delijke keuzes maken in wat je eet, hoeft niet zo lastig te zijn! 
En als je dit lukt in de supermarkt dan lukt dit je overal. Er valt 
bovendien zo veel meer interessants over te vertellen dan ‘eet 
wat vaker plantaardig’ en ‘vermijd onnodige verpakkingen’. 

Herken de ‘superduurzame’ groenten
Let op groenten die onbewerkt, ongekoeld en onverpakt in de 
schappen liggen! Grote kans dat je een sterke groente te pak-

ken hebt die je lang goed kunt houden. Zo goed zelfs dat deze 
groenten ter bescherming geen verpakking nodig hebben. 
Dat maakt ze het hele jaar door een duurzame keuze. Denk 
aan aardappelen, bleekselderij, biet, bloemkool, ijsbergsla, 
koolrabi, pompoen, prei, rode kool, spitskool, spruiten, wortel, 
ui en knoflook. ❤

K

Machtig kleine stapjes voor een 
beter klimaat

Column: Loslaten 		  door Anna Wolfs

Duurzamer leven

Meld je aan voor meer tips
Ontvang elke week een korte e-mail die je helpt om 
duurzame keuzes te maken in de dagelijkse dingen die je 
doet. Volg climatechain.nl op Instagram of Facebook, of 
schrijf je in voor de gratis climatechain e-mails op website 
climatechain.nl 
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NIEUW IN ONZE PRAKTIJK: 
SHOCKWAVE                

Gratis spreekuur Sportblessures:          
elke maandag van 17.00-17.30 uur 

 

 

Voor informatie zie T, E, W. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T:   024 – 833 00 22      

E:   fysiotherapie@fysiotherapiehazenkamp.nl 

W:  www.fysiotherapiehazenkamp.nl 

 

 

belastingaangifte?

Jolanda Schouten – van Baarsen RB
Belastingconsulente
Heiweg 212
6533 PH Nijmegen

Kijk op www.schoutenfiscaal.nl 
of bel 06 – 22 99 05 20

Voor u kan het leuker en makkelijker!

FYSIOTHERAPIE MICHEL TEN BOKUM 
  

 
 

PRAKTIJK VOOR FYSIOTHERAPIE EN MANUELE THERAPIE  
SINT ANNASTRAAT 288 
6525HD  NIJMEGEN 
 
T: 024 3565960 I: www.tenbokum.nl 
M: 06 51792621 E: michel@tenbokum.nl 

Op de Steenbokstraat, iedere 
 
 
 

donderdag  9:00 – 18:00 uur 
vrijdag   9:00 – 18:00 uur 
zaterdag   9:00 – 16.30 uur 

 
 
 
 
 

telefoon 06 - 12 96 97 71 

Voor al uw gebakken vis 
verse vis en filets 

garnalen en salades 
gerookte vis 

kant-en-klaar maaltijden 
 

      Huid-, oedeem- en lasertherapie 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        CaDeClin: ( 06-10525808, * info@cadeclin.nl, 8  www.cadeclin.nl 

      Huid-, oedeem- en lasertherapie 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        CaDeClin: ( 06-10525808, * info@cadeclin.nl, 8  www.cadeclin.nl 
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Commerciële ondernemingen kunnen op een goedkope manier de 18.000 inwoners van Nijmegen-Midden bereiken. Voor € 15,- kopen zij 
een Bedrijfshartje in dit blad. Een Bedrijfshartje bevat maximaal 50 woorden. Mail de tekst naar bedrijfshartjes@hartvannijmegen.nu. Maak 
€ 15,- over op NL62 INGB 0005672046, t.n.v. Stichting Hazenkamp en St. Anna, onder vermelding van Bedrijfshartje. De Bedrijfshartjes voor 
de volgende Hart van Nijmegen (30 september /1 oktober 2023), moeten uiterlijk 8 september 2023 binnen zijn. Hetzelfde geldt voor de € 15.

Bedrijfshartjes

SONJA SOMON PEDICURE voor een fijne voetverzorging  
bij u aan huis. Tel: 06 206 874 66.

NAAILES IN NIJMEGEN bij Thea van der Wielen. Mail naar 
info@naailesnijmegen.nl of bel 06 212 017 32. Meer 
informatie op naailesnijmegen.nl 

AFWIKKELEN VAN EEN ERFENIS of voorbereiden van een 
nalatenschap. Annet van de Laak beantwoordt vragen en 
ondersteunt bij het hele proces rondom een nalatenschap, van 
sparren over jouw (levens)testament tot in harmonie afhan-
delen van een erfenis. Bel of mail voor een afspraak, het eerste 
half uur is gratis. 06 227 951 22, bojang.nl, annet@bojang.nl

ROBIN’S GLUTEN FREE LEKKERNIJEN EN GEBAK, maar 
dan wel glutenvrij met ook keuze uit lactosevrij, vegan én 
gezoet met natuurlijke suikers. Ontdek alle verse lekkernijen 
op robinsglutenfree.nl of kom langs tijdens de wekelijkse  
open keuken van Robin’s Gluten Free. Bezoek de website 
voor de openingstijden. Tel: 06 832 179 00, e-mail:  
robinsglutenfree@outlook.com

WERKRUIMTE TE HUUR in Brakkenstein, nabij het Radboud
umc en Radboud Universiteit. Werkruimte: 20 m2, wachtruimte 
en toilet, wifi, minimale keukenfaciliteit. Gebouw: 25m2 met 
eigen ingang en ruime parkeermogelijkheid. Per week, 
midweek, dagdeel (9.00-13.00; 13.00-17.00) of maand te huur. 
Exclusief energiekosten, inclusief schoonmaak. 06 218 822 27.

UW KIND MEER ZELFVERTROUWEN OF BEGELEIDING met 
schoolwerk? Basisschoolleerkracht, creatief therapeut en 
weerbaarheidstrainer (20 jr ervaring) biedt begeleiding (ook 
beelddenkers). Bijles (8-12jr) € 20 (60 min). Sociaal emotionele 
begeleiding of individuele weerbaarheidstraining (6-16 jr) € 50 
(50 min). Een combinatie is mogelijk.  
Meer info: begeleiding@michaele.nl

Ruit herstellen? Seuren bellen!

Bezoek ook onze showroom: Tarweweg 11, 6534 AM Nijmegen  Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 17.00 uur

Glas: enkel glas, veiligheids-, isolatie-, zonwerend-, en brandwerend glas en voorzetramen. Spiegels: Met of zonder facet in elke gewenste maat.
Glasbewerkingen: scherpaf slijpen, poly- en facetslijpen en gaten boren. Kunststoffen: acrylaat-, plexi-, en lexanglas. 
Folies: decoratieve, zonwerende, inbraakvertragende en inkijkbelemmerende folies.
Specialiteiten: hardglazen deuren en ramen, glas in lood, glasdecoraties en schuiframen/loketten.

kijk op www.seuren.nl/fineoglas
Doe gratis mee met onze Fineo-glas Goede Doelen-quiz

Er bestaat nu enkel glas 
met de isolatiewaarde 

van triple glas.

En wij verkopen het!

Ruit herstellen? Seuren bellen! 024 - 323 10 10
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Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

Richt uw woning mooier in met 

Wennekers Nijmegen

Groenestraat 2A Nijmegen 
(hoek St. Annastraat)

T:  (024) 356 01 04  
E: info@wennekers-nijmegen.nl

www.wennekers-nijmegen.nl

vakschilder?

www.somonschilderwerken.nl  
06-206 505 65

Somon schilderwerken is de oplossing 
voor uw schilderopdrachten

Zoekt u een
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Bewoners van Nijmegen-Midden die versterking zoeken van bijvoorbeeld hun koor, gym- of leesclub, kunnen een Hartje plaatsen 
in dit blad. Ook mensen die gratis hulp zoeken of aanbieden, iets te koop hebben of juist zoeken, kunnen een Hartje plaatsen. Een 
Hartje is een bericht van maximaal 50 woorden. Er zijn geen kosten aan verbonden. Mail de tekst naar hartjes@hartvannijmegen.nu. 
De Hartjes voor de volgende Hart van Nijmegen (30 september en 1 oktober 2023), moeten uiterlijk 8 september 2023 binnen zijn.

Hartjes

HART VAN NIJMEGEN zoekt wijkgenoten die willen schrijven 
voor het blad. Zet je graag eigen ervaringen of die van  
anderen op (digitaal) papier? Meld je aan als schrijver via  
info@hartvannijmegen.nu. Enige schrijfervaring is fijn, maar 
geen voorwaarde. Lees op p. 27 de ervaringen van redacteur 
Eef van Hout.

CO-OUDER VOOR HOND GEZOCHT. In verband met het 
overlijden van mijn partner kan ik niet meer volledig zorgen 
voor mijn hondje Fina (onder kniehoogte). Ik zoek iemand die 
dat samen met mij wil doen. Fina heeft een pittig maar wel lief 
karakter. Meer informatie bij Vincent Kersten 06 110 501 05 of 
v.kersten@glazenkamp.net

VOLGROEIDE WATERLELIE GEZOCHT. Mijn vijver van  
één meter diep heeft een zonnige plek voor een volgroeide  
witte of roze waterlelie. Wil je om een of andere reden  
jouw waterlelie kwijt, of wil je hem splitsen? Mail naar  
y.veenstra@bureauheyendaal.nl of bel 06 532 314 99.

‘HAZENLUNCH’ ELKE 1STE WOENSDAG VAN DE MAAND. 
Tussen 13.00 uur en 15.00 uur kunnen wijkbewoners vanaf  
60 jaar uit Hazenkamp en aanpalende wijken aanschuiven voor 
een lunch bij Bistro van Loon, Dobbelmannweg 53. Aanmelden 
via 024 355 32 29. Eigen bijdrage: € 6,- excl. consumpties. 

‘ONTMOETING IN DE HAZENKAMP’ ELKE 4DE DONDER-
DAG VAN DE MAAND. Tussen 14.00 uur en 16.00 uur kunnen 
wijkbewoners vanaf 60 jaar deelnemen aan een bijeenkomst 
in de Maranathakerk, Steenbokstraat 86. Elke keer wisselende 
gastsprekers. Diverse onderwerpen komen aan bod. Toegang 
gratis. 

HAZENMARKT OP HET HUBERT-TERREIN is niet zomaar een 
rommelmarkt, maar een gezellige ‘struinmarkt’ waar je ook vin-
tage kleding, accessoires en handgemaakte items kunt vinden. 
Kom kijken op zondag 2 juli van 10.00-14.00 uur, St. Hubertus-
straat 10. Hart van Nijmegen heeft een kraam. Kom langs en 
praat met de redactie.

KOOR CANTEMUS ZOEK ZANGERS. Samen zingen geeft 
plezier en is gezond. De meeste plek heeft Cantemus voor 
bassen, tenoren en alten, maar ook sopranen zijn meer dan 
welkom. Cantemus oefent iedere dinsdagavond: 20.00-22.00 
uur in wijkcentrum de Schakel, Archimedesstraat 9. Meer 
informatie en aanmelden: Anita Soede 06 131 666 01 of via 
gzvcantemus@gmail.com

ORKEST ‘SECOND FACE’ ZOEKT NIEUWE LEDEN. Het orkest 
telt momenteel 20 leden en zoekt een toetsenist en zanger(s) 
en/of zangeres(sen). Het repertoire bestaat uit lekkere soul- 
en rocknummers, standards, ballads en populaire muziek. 
Repetities op woensdagavond van 20.00 tot 22.15 uur aan de 
D’Almarasweg. Meer informatie: Mac, 06 203 935 99 of Marcel, 
06 204 419 79. 

THEATERVOORSTELLING ‘HOTEL KEIZER KAREL’ door Vocal 
Group NootScenario. 8-9 juli in De Lindenberg. De voorstel-
ling gaat over de roerige geschiedenis van Nijmegen. Kaart-
verkoop: www.nootscenario.nl. Graag bijwonen? Stuur een 
pakkende motivatie naar info@nootscenario.nl en maak kans 
op twee gratis kaartjes. Alleen voor wie maximaal drie jaar in 
Nijmegen woont. 

JAARLIJKS TUINCONCERT VAN FLOS CAMPI. Op zondag  
2 juli geeft Flos Campi om 16.00 uur haar jaarlijkse concert in 
de Theetuin van de Hortus Nijmegen. Het concert van koor 
en orkest vindt plaats onder het dak van een grote circustent. 
Toegangskaarten à € 15 via  floscampi.nl. Gratis voor kinderen 
tot 12 jaar.



Prachtig wonen aan
de bosrand

Starterswoningen 

Tussen- en hoekwoningen

Levensloopbestendige woningen

Twee-onder-een-kapwoningen

Vrijstaande woningen

Start verkoop
zomer 2023
48 woningen, Berg en Dal

Kijk op onze website en meld je aan
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