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Beste lezer,

We naderen het einde van het jaar. Tijd
om terug te blikken.

Voor de redactie van Hart van Nijmegen was
2016 een bijzonder jaar. Het is ons gelukt om
van een prima blad voor de wijken Hazenkamp,
St. Anna en Heyendaal, een nog beter blad voor heel
Nijmegen-Midden te maken. Een blad dat bedoeld is om
de 18.000 inwoners van dit stadsdeel te informeren en dichter bij
elkaar te brengen. Dit laatste is zowel nodig als een uitdaging in
deze tijden van wantrouwen, onzekerheid en polarisatie. Toch
pakken we die handschoen op, omdat we de betekenis ervan
inzien en daardoor veel plezier beleven aan het schrijven en
verzamelen van de verhalen over Nijmegen-Midden.

Uit uw reacties van de afgelopen maanden blijkt dat het blad
er al toe doet, ondanks de jonge leeftijd. U wilt namelijk weten
waar u woont en met wie. U hoort graag het verhaal van de
man of vrouw die al jaren elke dag bij u door de straat fietst. Of
uw schoenen repareert. U bent benieuwd hoe het vroeger was
op een bepaalde plek in de wijk. U wilt weten wat er verderop
wordt gebouwd en waarom. En wie en wat er toch allemaal op
Industrieterrein Winkelsteeg zit. U leest er graag over, zeker in
de vorm van een blad dat er ook gewoon goed uitziet en lekker
leest. En heel misschien, hopen wij, ervaart u door het lezen
van deze verhalen dat u meer gemeen hebt met de mensen in
uw omgeving dan u dacht.

Kopijdeadline
Vrijdag 27 januari
Vrijdag 17 maart
Vrijdag 28 april
Vrijdag 16 juni
Vrijdag 15 september
Vrijdag 24 november
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Door uw reacties voelen we ons
gesterkt om op dezelfde manier
door te gaan, ook al hebben we voor
2017 nog geen sluitende begroting.
Komend jaar werken we dan ook aan
het sterker maken van ons blad in zowel
inhoudelijk als financieel opzicht. Als u daar-
voor ideeén heeft, dan horen we die graag.

Maar eerst wens ik u veel leesplezier met het kerstnummer. Een
gevarieerd nummer, voor elk wat wils, dat is tenminste telkens
ons streven. Deze keer varieert het van informatie over kerst-
vieringen, reportages over open dagen bij de Pompekliniek en
Tandheelkunde, een update van de mogelijke terugkeer van
het Gofferttreintje, tot een kleurplaatwedstrijd.

In dit nummer vindt u bovendien de laatste bijdragen van
Editha Gerdingh en Sjak Gielen. Wij danken hen voor de rubriek
‘Bekokstoofd’ en de stukjes over de vogels in onze wijken.

Rest mij u, namens de redactie, een fijne kersttijd te wensen
en alvast alles goeds voor 2017!

Vriendelijke groet,

Elvi van Wijk, hoofdredacteur Hart van Nijmegen
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‘Ins Blaue hinein traumen’

Margriet Smulders Ins Blaue hinein trdumen, Miindung, 6 x 18 Meter

door Piet Hieltjes

Kunstenares Margriet Smulders woont en werkt in

de Hazenkamp. Zij heeft haar atelier aan de Dobbel-
mannweg. Margriet is vooral bekend van haar grote
fotowerken met bloemencomposities. De foto’s tonen
een Rubensiaanse weelderigheid. Met haar kunst past
Margriet in de traditie van stillevenkunstenaars met
bloemen als motief. Maar dan wel met technieken van
deze tijd.

Begin dit jaar verwierf Margriet via Mothership de opdracht om
een werk te maken voor shopping mall de Emsgalerie (HKE) in
Rheine, veertig kilometer over de grens bij Enschede. Mother-
ship brengt grote opdrachtgevers en kunstenaars met elkaar in
contact. De shopping mall moest een sfeer van ‘Wohlbefinden’
uitstralen; een plek waar mensen graag willen zijn en waar ze
kooplustig worden. Smulders noemde haar werk dan ook ‘Ins
Blaue hinein trdumen! Past toch mooi bij winkelen?

Kunst aan het plafond

Rheine ligt aan de Eems, een rivier die in het westen van Duits-
land langs de Nederlandse oostgrens stroomt. De Eems was
de inspiratiebron voor het spectaculaire kunstwerk van zo'n 10
bij 60 meter dat uit drie delen bestaat. Je ziet de oevers van die
rivier met een overvloed aan dieren en bloemen weerspiegeld
in de lucht. Op het plafond van het winkelcentrum stroomt als
het ware de rivier.
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In het werk zitten drie grote thema's. Het werk ‘stroomt’ - net als
de Eems - van zuid naar noord en van het zoete water naar het
zoute water. Het derde thema is ‘aarde en hemel’ Het begint met
de ooievaar, de slang. Het eindigt met zeeschelpjes en zoutwa-
terplanten.

In het werk van Margriet zit iets dubbelzinnigs. Zij is een echte
natuurliefhebber en laat in haar werken een heel mooie, bijna
geidealiseerde natuur zien. Al haar werk ademt de schoonheid
van bloemen en planten. Zij zegt: “Kijk eens hoe mooi het buiten
is. Ga de natuur in!” Echter, haar creaties zijn zo puur en helder
dat je binnen wilt blijven om in haar werk de natuur te zien.

Nijmegen

In het atelier van Margriet staat een bak van 1,25 bij 3 meter.
Op basis van schetsen wordt in die bak een stilleven gecom-
poneerd. Vloeistof, bloemen en dieren waren bij het Emspro-
ject de componenten. De schetsen vormen de basis, maar de
vaste vorm krijgt de compositie pas tijdens het werk. De bak
wordt gevuld met een laagje water waaraan kleurstoffen wor-
den toegevoegd. Zo wordt een rivier gecreéerd waarin ook
wolken te zien zijn. Overigens waaien die wolken van zuid-
west naar noordoost. De wolken komen - volgens Margriet

- uit Nijmegen!

De bloemen worden overal vandaan gehaald: rechtstreeks uit
de natuur, gevonden tijdens een wandeling of bij kwekers van
speciale bloemsoorten tot in Noord-Holland toe. De opge-
zette dieren zijn van een autohandelaar uit Emmen. Hij heeft
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Margriet Smulders maakt plafondkunstwerk in Rheine

daar een showroom met oude auto’s en opgezette dieren. De
(levende) slang in het werk heeft ze via een oproep op Face-
book gekregen.

Totaalbeeld

Van de composities in de bak worden van bovenaf foto's ge-
maakt met een Mamiya Leaf Credo 80 camerasysteem. De bak
heeft een oppervlakte van 4m2.Voor het werk in Rheine zijn
circa vijftig composities van vloeistof, bloemen en dieren ge-
maakt. Die composities moeten op elkaar aansluiten, dus een
plantje dat op het eind van de bak zit, gaat bij de volgende
stap naar het begin van de bak. Het totaalbeeld moet klop-
pen.Van de composities zijn meer dan 2000 foto’s gemaakt
die verstuurd zijn in 56 e-mails. Zoveel foto’s zijn nodig, omdat
Margriet delen van de compositie in de bak herschikte en
apart fotografeerde. Ze koos de beste foto’s uit.

Wat een sensatie moet het
voor Margriet en haar mede-
werkers zijn geweest om het

werk de eerste keer te zien

André Beuving fotoshopt die beelden uiteindelijk tot het
eindproduct. Dat proces wordt door Margriet nauwlettend
gevolgd zodat steeds correcties kunnen worden aangebracht.

Roltrap naar het grootste van de drie plafonds, de bron van de Eems.
Margriet Smulders, Ins Blaue hinein trdumen, Quelle, 11 x 23,9 Meter.
Foto Sandra Albers

Je kunt je wel voorstellen wat een enorme hoeveelheid werk
datis.

Sensatie of toch niet...

Vervolgens wordt het werk op panelen van 120x120 cm
geprint en gebakken. Ze blijven zo kleurecht. De panelen
moeten in een winkelcentrum uiteraard geluidsabsorberend
en brandwerend zijn. Een paneel is net geen 1,5m2. Dus voor
534m?2 zijn er circa 370 panelen opgehangen. Wat een sensa-
tie moet het voor Margriet en haar medewerkers zijn geweest
om het werk de eerste keer te zien. Overigens kwam Margriet
er thuis, bij nadere bestudering van de foto’s van het plafond
achter dat een van de drie plafonds in zijn geheel 180 graden
is gedraaid. De afzonderlijke panelen sluiten wel allemaal
goed op elkaar. Het draaien van dat plafonddeel, wat eigenlijk
noodzakelijk is, vond de aannemer wat begrotelijk. Dus...

Het zal duidelijk zijn dat‘Ins blaue Hinein traumen’alleen
gemaakt kan worden door een team. Lys Vosselman onder-
steunde bij het componeren in de bakken, Sandra Albers bij
de technische fotografie en Frank Bezemer, de echtgenoot van
Margriet, fungeerde als algemeen manager.

En nu?

Als je zo'n kunstwerk hebt mogen maken, wat blijft er dan
voor Margriet nog te wensen over? “lk zou graag plafonds
van huiskamers willen doen. En ook wanden waar deuren en
ramen geintegreerd zijn in het werk. En natuurlijk nog zo'n
klus als in Rheine en liefst nog groter.” %
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Pompestichting een trotse Sara

Pompekliniek. Foto Philip Homburg, GGZ Pro Persona

door Henk Verhagen

De Pompestichting heeft half november een feestje
gegeven ter ere van haar vijftigste verjaardag. Relaties
en oud-medewerkers vonden massaal hun weg naar
Nijmegen. Daar wachtte hen een uitgebreid jubileum-
programma, samengesteld door zo'n honderd patién-
ten en personeelsleden. De kersverse Sara betoonde
zich een trotse gastvrouw tijdens deze reiinie.

Het terrein tussen Weg door Jonkerbos en Tarweweg dwingt
ontzag af vanwege de imposante gebouwen en hoge hekwer-
ken. Genodigden wacht bij de feestelijke ontvangst dezelfde
behandeling als op een gewone werkdag. Poorten gaan op
afstand open en dicht, de gastenlijst wordt gecheckt en de ba-
gage gescand. Maar vanaf dat moment kan de bezoeker zich
volledig gaan richten op het feestje boordevol verrassingen.

Delta
De grote ruimte van gebouw Delta is aangekleed met een in-
formatiemarkt waar diverse disciplines zich presenteren. Zoals

de stoere mannen van Delta Metaal, de afdeling die zeer uit-
eenlopende artikelen maakt voor binnen en buiten. Allesbran-
ders in soorten en maten, barbecues, vuurkorven, tuinartikelen
en gereedschappen. Met een fraai uitgevoerde eigen catalo-
gus laat Delta Metaal zoal zien waartoe het in staat is.

Trots is het woord waarmee zowel de Pompestichting als haar
medewerkers en bewoners de gasten tegemoet treden. De
bezoekers merken het enthousiasme waarmee verteld wordt
over werk, wonen en deskundigheid. Bij virtual reality in agres-
sietrainingen wordt een bezoekster voorzien van een vr-bril en
hoofdtelefoon. Tegen het einde van de virtuele tour krijgt ze
een onbedaarlijke lachstuip die zo aanstekelijk werkt dat ook
de‘trainster’ het niet meer heeft. Het gaat er vrolijk aan toe.

Loftrompet

Edo de Vries, directeur algemene zaken van de Pompe-
stichting, heet de gasten welkom. Hij houdt een toespraak
die evenredig is aan de tijd dat hij nu directeur is: kort. Als
eerste burger van Nijmegen steekt Hubert Bruls vervolgens
de loftrompet over het instituut Pompestichting. “Ze maakt



psychiatrie als ‘marktmeester’ aan

in Nijmeegse samenleving
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Sluis Pompekliniek. Foto Philip Homburg, GGZ Pro Persona

al vijftig jaar deel uit van de samenleving, al zullen niet alle
inwoners van de stad dat zo zien. Toch is het wel zo, er is een
grote verbinding met Nijmegen.”Van de tbs-kliniek die ze ooit
was is de Pompestichting volgens de burgemeester met haar
forensische zorg veel breder gaan werken. “Wij waarderen het
dat ze nu veel meer taken en expertises heeft.”

Volgens Bruls is er nog wel eens kritiek op de tbs. “Maar cijfers
zijn overtuigend positief. Dat moeten we zo houden. Het kan
ook anders dan alleen met het middel gevangenis. U mag
trots zijn op het werk dat u al vijf decennia doet. Leuk dat u dat
viert met een markt. Ik heb er geen probleem mee me als een
marktmeester op te stellen. Ik neem de Pompestichting mee
in mijn praatje buiten.”Zo'n aanbod komt Bruls op een warm
applaus te staan.

Prijspuzzel

Informatie in woord en beeld heeft een groot, serieus aan-
deel tijdens het feestje. Maar er is ook aan een vrolijker noot
gedacht, onder meer door die patiénten die betrokken zijn bij
kliniekblad Intervisie. Zij vergasten het bezoek op een volledig
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Onherkenbaar portret van een bewoner op de longstay
afdeling, gemaakt door kunstenaar Henk Hage.

De portretten waren tot 11 december ook te zien in het
Valkhofmuseum. Foto Henk Verhagen

door henzelf bedachte prijspuzzel. Voorwaar niet eenvoudig.
Vraag 5 bijvoorbeeld: ‘Hoe heet de voetbalclub van de kliniek?’
Tot slot kan iedereen terecht in het jubileumcafé waar, hoe zou
het ook anders kunnen, de muziek wordt verzorgd door de
Pompeband. %

De Pompestichting is een particuliere stichting voor
forensische psychiatrie. Ze richt zich op patiénten of
cliénten die met Justitie te maken hebben. De behan-
delkliniek Nijmegen is in 1966 geopend en is vernoemd
naar professor Willem Pompe. Deze strafrechtjurist
pleitte voor een zo integraal mogelijke benadering van

de psychisch gestoorde patiént. De Pompestichting is
onderdeel van GGZ Pro Persona en bestaat uit drie on-
derdelen: de behandelkliniek in Nijmegen; de langdu-
rige forensisch psychiatrische zorg in Zeeland en Vught;
de poliklinieken Kairos met vestigingen in Nijmegen,
Arnhem, Apeldoorn, Den Bosch en Tiel.
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Foto’s Anita Pantus

René Dellemann helpt NEC-spelers uit den vreemde met

Docent-vrijwilliger met een rood

Taalles geven moet ook leuk zijn, vindt docent René Delleman, hier staand op de foto. Verder van rechts naar links de Bosnische Deen Dario
Dumic, de Pool Wojciech Golla, de Duitser Michael Heinloth en zijn vriendin Anna

door Roeland Loosen

Al een aantal jaren geeft Hazenkamper René
Dellemann Nederlandse les aan spelers die deel uit-
maken van het vreemdelingenlegioen binnen de se-
lectie van NEC. Niet eerder kende de club een seizoen
waarin de selectie meer jongens met niet-Nederlandse
roots telt dan de huidige jaargang onder de Duitse
trainer Peter Hyballa. Al tijdens z'n veertigjarig do-
centschap Engels aan het Stedelijk Gymnasium begon
René Dellemann (64) aan deze klus, geheel vrijwillig
overigens. Maar dat vindt Dellemann - pensionado
inmiddels - ‘niks erg, gezegend als hij is met een rood/
groen/swert-hert.

Toeval bestaat niet. Uitgerekend op historische, Nimweegse
voetbalgrond brengt René Dellemann spelers de beginselen
van de Nederlandse taal bij. Het is even zoeken tussen de
beplanting, maar in de tuin van Dellemanns woning aan de Ha-
zenkampseweg staat de enige overgebleven toegangspoort —
overeind gehouden door een vasthoudende begroeiing — tot de
vroegere velden van NEC. Jawel, die bevonden zich in de jaren
voor de Tweede Wereldoorlog op het terrein tussen de Hazen-
kampseweg en de Vossenlaan. Totdat de club door oorlogsscha-
de getroffen werd en het terrein een geallieerd legerkamp werd.

Overigens werkte ook Quick 1888 in die tijd z'n thuiswedstrijden
aan de Hazenkampseweg af.

Fan

Farsi (Iraans), IUslands, Engels, Duits, Afrikaans, Zweeds, Spaans
en ongetwijfeld nog meer talen; Dellemann heeft ze allemaal
voorbij horen komen in de ruim 3,5 jaar dat hij nu NEC-spelers
Nederlands leert. Een trieste dag, zegt hij, als Hart van Nijmegen
bij hem op de stoep staat, want: Leonard Cohen is die nacht
overleden, de zanger van wie Dellemann een groot fan is. Net
zoals de oud-docent een groot fan is van NEC, dus het bruggetje
is snel gemaakt.

Al vanaf de dag dat hij met zijn gezin aan de Hazenkampseweg
kwam wonen, in november 1989, is Dellemann fan van NEC.
Daar liggen ook de roots van het genootschap EENS, dat staat
voor Enige Echte NEC Supporters. Een cabaretesk fanclubje
van vooral buurtgenoten, dat zes leden telt en dat in Wilfried
Brookhuis, oud-speler en tegenwoordig keeperstrainer bij de
club, een heus erelid kent. Dellemann is secretaris, buurman
Piet Peters de onvolprezen voorzitter.

Speeches
Jaarlijks stelt Dellemann de agenda samen voor de inmiddels
traditionele jaarvergadering, een bijeenkomst waarin aan de



Nederlandse taal

/groen/swert-hert

hand van speeches en sketches het seizoen doorgenomen
wordt aan een rijkgevulde tafel, gelardeerd met feiten en al-
lerhande wetenswaardigheidjes, inclusief statistieken. En waarbij
altijd, zoals het een erelid betaamt, Wilfried Brookhuis aanwezig
is. En de vrouwen, niet te vergeten.

In een artikel over uw werk met NEC-spelers dat van de zomer
in De Gelderlander verscheen, had u - je bent per slot docent
Engels of niet - het mooi omschreven: “NEC is net Shakespeare;
altijd drama.”

“Dat is natuurlijk ook zo; ik weet niet beter. Sinds ik hier woon,
bezoek ik met mensen uit de buurt wedstrijden. Kijk de afgelo-
pen tientallen seizoenen er maar op na, saai was en is het nooit.”

Het scheelt natuurlijk dat u zelf ook een groot rood/groen/
swert-hert heeft. Vinden de jongens ook leuk, neem ik aan?
“Zeker. Ik moet natuurlijk oppassen dat ik niet op de stoel van
hun trainer ga zitten, maar omdat ik alle wedstrijden en de club
van heel nabij volg, ontkomen we er natuurlijk niet aan om het
ook over de club en het spel te hebben. Over tactiek, over wat
waarom goed ging en wat niet, dat soort dingen.”’

Hoe is het contact tussen u en de club ooit ontstaan?

“Dat ontstond in de tijd dat Wilfried Brookhuis nog eerste keeper
bij NEC was en tevens op het Stedelijk Gymnasium twee jaar
lang leraar lichamelijke opvoeding. We zijn toen vrienden ge-
worden. NEC was op zoek naar een leraar Engels voor een nieuw
talent dat ze hadden gescout in Iran (Alireza Jahanbakhsh, RL).
Wilfried legde het contact en zo is het balletje gaan rollen.”

Wat leert u ze precies?

“Het gaat er vooral om dat ze dingen verstaan en begrijpen. En
eenvoudige gesprekjes oefenen. Voetbaltermen uiteraard, maar
ook de lastige onregelmatige werkwoorden in het Nederlands
als hebben, zijn en worden. Heb je Hyballa aan het werk gezien
in die Fox-documentaire Strijdplan? Die knalt echt alle kanten
op. Duits, Engels, Nederlands; maakt hem niet uit. Dus de spelers
steken van alles op.”

Drie groepjes, maar wel 11 nationaliteiten
René Dellemann werkt met drie groepjes spelers. Een
groepje bestaat uit de Bosnische Deen Dario Dumic
(met z'n vriendin), de Pool Wojciech Golla en, tot voor
kort, de beide Zweden Sam Lundholm en Mikael Dyres-
tam. Het tweede groepje wordt gevormd door de Duit-

sers Michael Heinloth met vriendin Anna en Julian von
Haacke, de Oostenrijker Fabian Gmeiner en de Ghanese
Duitser Reagy Ofosu. Joris Delle en zijn Kathleen uit
Frankrijk, de Gabonese Fransman Kévin Mayi, de Duit-
ser André Fomitschow, de Australiér Stefan Mauk en de
Nigeriaan Taiwo Awoniyi zitten in het derde groepje.
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René Delleman: “Kijk de afgelopen tientallen seizoenen er maar op
na; bij NEC is het nooit saai.”

Wat is daarbij voor u belangrijk; u bent per slot van rekening
vrijwilliger.

“Ten eerste dat de jongens zelf moeten willen. Het is aan hen
zelf of ze er wat van opsteken. Daarnaast moet het sociaal een
leuke bezigheid zijn, het moet niet als een must voelen. En ten
slotte moet ik het zelf ook leuk vinden. En dat doe ik. Vanuit de
club wordt dit wel verplicht gesteld. Mooi om te zien is ook dat
ze meteen al vaste plaatsen hier aan tafel hebben. We praten
over van alles en zo leren ze elkaar ook beter kennen; dat maakt
dat je samen een band opbouwt. En na afloop krijgen ze een
diploma. Mits ze voor hun examen slagen natuurlijk.” (zegt hij
met een knipoog)

Ik begrijp dat Alireza, ondanks dat ‘ie nu al bijna twee sei-
zoenen bij AZ speelt, nog altijd een speciaal plekje in uw hart
heeft.

“Ja, Ali is een geweldige jongen. Bijna vier jaar geleden ben ik
met hem begonnen, een op een. Hij kwam uit Iran, was net 19
en sprak een paar woorden Engels. Een sterke persoonlijkheid
die echt wil slagen in het voetbal. En daarvoor heel veel over
had, hij was op alle fronten ambitieus, wilde ook graag de taal
leren. Ook z'n ouders zijn hier op bezoek geweest, supertrots op
hun zoon. Van tijd tot tijd hebben we nog contact. Ik ben blij dat
het hem goed gaat bij AZ” %
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In de Blauwe Druif viert 35-jarig bestaan met wijn-,

Vele wijnen proeven. En dan

Het team van Foto Roos aan de bubbels

door Elvi van Wijk

Het is zondagmiddag 27 november, twee uur. Bij
schoenmode Derks aan de St. Jacobslaan worden
wijnen geproefd. Niet tussen de schoenen, dat

zou vlekken kunnen geven, maar in de werkplaats
van eigenaar Jan Kamperman. Na veertig minuten
vertrekt men naar de volgende locatie. Jan: “lk had
de eierwekker klaar staan, maar het ging allemaal
vanzelf.”

Vanwege het 35-jarig bestaan van wijnhandel In de Blauwe
Druif kon op zes locaties in de wijken Hazenkamp en St.
Anna whisky, wijn en bier worden geproefd. In totaal onge-
veer 100 verschillende soorten. En geproefd werd er. Maar
werd er ook gekocht? De aan de Slotemaker de Bruineweg
wonende Joris Jans deed dat in ieder geval niet: “De wijnen
zijn heerlijk, maar ik blijf bij mijn Italiaanse wijn, die met het
hagedisje op het etiket. Je hebt zo je gewoontes.”

Streekbakker Jorrit van Engen maakt pizza’s in zijn houtoven

Hoe anders is het voor het stel uit Lent. Bij Jan Klaassen laten
ze hun aantekeningen zien na vier rondes wijnproeven. Zo
maken ze hun keuze en zo leggen ze elk jaar hun wijnvoor-
raad aan. Later op de avond blijkt hun eerste selectie wel erg
prijzig. Onder het genot van een hamburger in de Maranat-
hakerk worden nog strengere criteria verzonnen.

Bijzondere winkel

Bij die Maranathakerk aan de Steenbokstraat eindigde de
wijnproefmiddag. Streekbakker Jorrit van Engen was er

om pizza’s te bakken in zijn houtoven en de hamburgers
kwamen uit een zogenaamde big green egg (zie kader),
afkomstig van Black & Blue, te vinden op de Houtwerf aan de
Hatertseweg. “Een bijzondere winkel,” volgens een bezoeker.
“Had ik tenminste niet snel bedacht; een winkel waarin BBQ's
en denim worden verkocht.”'s Middags werd er, tijdens het
serveren van heerlijke gebarbecuede kippendijen, uitgelegd
dat green eggs niet roken zolang je maar de juiste houtskool
gebruikt. En dat is andere dan die je bij de supermarkt of
bouwmarkt koopt. Aldus Back & Blue.
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Jenever met uitzicht vanaf de St. Anna molen

Gaandeweg de middag werd de stemming steeds beter. Ook
in de St. Annamolen waar men, staand onder de wieken en
uitkijkend op de Hazenkamp, kon genieten van whisky met
de passende naam Millstone. Maar ook bij Foto Roos aan

de Hazenkampseweg was de sfeer opperbest. Deelnemers
konden hier verschillende soorten bubbels proeven terwijl
kinderen gratis op de foto gingen. Het resultaat ging in een
zelfgemaakt fotolijstje mee naar huis. Het team had het er
ongelooflijk druk mee en er was maar net genoeg tijd om te
poseren voor Hart van Nijmegen.

Cupcakes

Ook bij Kids and Cooking aan de Hatertseweg liep Hart van
Nijmegen tegen mensen aan die bezig waren met een serieus
wijnonderzoek. Elles van der Velden hield de kinderen on-
dertussen bezig met het versieren van cupcakes.

Machiel Otten - eigenaar van In de Blauwe Druif en initiatief-
nemer van deze buurtproeverij - was tevreden geweest met
honderd verkochte entreekaarten. Het werden er honderd-

Serieuze wijnonderzoekers bij Kids and Cooking

vijftig. Reden om het volgend jaar weer te organiseren?
“Nee, dat niet, maar het is wel iets om nog een keer te doen,
misschien over vijf jaar. Het geeft erg veel voldoening om
reclame te maken voor je zaak, iets te organiseren met an-
dere ondernemers en ook nog eens mensen een leuke dag
te bezorgen.” %

Big green egg

Een big green egg is een
keramische barbecue. Door -
de ronde vorm en het dub-
belwandige keramiek vindt er
heteluchtcirculatie plaats. De
temperatuur is nauwkeurig

te regelen door de rvs-lucht-
schuif en de gietijzeren regeldop af te stellen. Op een
big green egg worden gerechten sneller bereid, drogen
niet uit en behouden hun voedings- en smaakstoffen.
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door Ronald Spaak

Het geluid van een tandartsboor bezorgt vrijwel ieder-
een de rillingen over de rug. Samen met het schrapen
van nagels over een schoolbord en het krassen met
een vork langs een fles scoort dit tandheelkundig
gereedschap steevast hoog in de lijstjes met onaange-
name geluiden. Ook zullen er maar weinig mensen zijn
die denken: Fijn, straks leuk naar de tandarts!

Nee, hoe patiéntvriendelijk de tandarts zijn praktijk ook inricht —
pasteltinten, klassieke muziek op de achtergrond, comfortabele
stoelen — het bezoek aan de tandarts gaat op z'n minst gepaard
met enige nerveuze spanning en veroorzaakt bij sommigen
zoveel angst, dat het halfjaarlijkse bezoek maar helemaal wordt
overgeslagen.

zonder angst en

Hoe anders was dat op zaterdag 19 november. Het gebou-
wencomplex van Tandheelkunde van de Radboud Universiteit
opende die dag zijn deuren om het publiek het resultaat te laten
zien van de eerste fase van de grootscheepse renovatie die het
instituut vanaf het voorjaar van 2015 heeft ondergaan. Geheel
relaxed en met een ontspannen glimlach rond de mondhoeken
stappen de eerste bezoekers al voor het officiéle openingstijd-
stip door de draaideur. En ook het aanzwellende geluid van tien-
tallen tandartsboren in de praktijkruimtes zal deze dag niemand
echt van zijn stuk brengen.

Licht

Ze zijn trots op hun nieuwe werkomgeving bij Tandheelkunde
en met reden: de entree is een grote atrium-achtige ruimte
geworden waar licht, licht en nog eens licht de hoofdrol speelt.



beven naar de tandarts

Mogelijk gemaakt door de nieuwe enorme schuine glazen
wand. Blikvanger in de witte ruimte is een monumentale vrij-
staande trap die onder andere leidt naar de praktijklokalen op
de tweede en derde verdieping.

Links naast de entree bevindt zich de inschrijfbalie, een eindje
verderop is een gezellige koffiehoek ingericht. Op de begane
grond is ook de afdeling orthodontie gevestigd en zijn er nog
aparte praktijkruimtes voor ‘specialistische tandzorg’ voor
bijvoorbeeld extreme angstpatiénten en mensen met een
handicap. Niets in de centrale hal geeft je het idee dat je ‘naar de
tandarts moet’en dat is ook precies de bedoeling, zo begrijpen
we van de tweedejaarsstudenten die ons enthousiast door het
gerenoveerde gebouw op sleeptouw nemen.

Het complex biedt niet alleen onderdak aan de opleiding Tand-
heelkunde van het Radboud, maar ook aan de opleiding voor
mondverzorging van de Hogeschool van Arnhem en Nijmegen.
Ten slotte maakt ook het mondzorgcentrum voor kinderen en
tieners deel uit van Tandheelkunde in Nijmegen.

Duurzamer

De reden voor de in 2015 gestarte renovatie was heel simpel:
het uit 1970 daterende gebouw was verouderd en voldeed niet
meer aan de eisen van deze tijd. Even is nog overwogen een
geheel nieuw gebouw voor Tandheelkunde neer te zetten, maar
die plannen hebben het vanwege de kosten niet gehaald. Reno-
vatie bleek bovendien duurzamer, omdat materialen en ruimtes
konden worden hergebruikt.

Kernbegrippen voor de renovatie waren onder andere: de pa-
tiént moet centraal komen te staan, moderne faciliteiten, meer
comfort en een frissere uitstraling. Overigens is de renovatie nog
niet achter de rug. Na deze eerste fase wordt volgend jaar de
hoogbouw onder handen genomen. Met de opknapbeurt is een
totaalbedrag van 48 miljoen euro gemoeid.

Terug naar de rondleiding. De studenten nemen ons mee de
trap op waarna we terechtkomen in de praktijkruimtes. Zonder
twijfel het meest tot de verbeelding sprekende onderdeel van
de open dag. Tandartsen in opleiding en mondhygiénisten wer-
ken hier in de vele tientallen moderne praktijkopstellingen aan
hun vaardigheden. Eerst op ‘dummyhoofden’—“Die meneer is in
elk geval goed verdoofd!," zegt een bezoeker - later op elkaar en
uiteindelijk het echte werk op ‘levende patiénten!

Nepgebit

De bezoekers mogen vandaag ook zelf de tandartsboor hante-
ren op het nepgebit van de pop. Vinden we toch allemaal een
beetje eng. Een meisje durft de uitdaging tenslotte aan.“Maakt
niet uit, boor d'r maar een figuurtje in. Kan niks fout gaan,’ zegt
de studente tegen haar. En na een voorzichtig begin krijgt ze al
snel de smaak te pakken. “Oeps, dat gaat snel...” 3

Hart van Nijmegen - december 2016

Tandheelkunde in Nijmegen

De opleiding Tandheelkunde aan de toenmalige
Katholieke Universiteit Nijmegen maakte in 1961 een
vliegende start onder grote druk, omdat er in die tijd
een groot tekort aan tandartsen was. Pas in 1970 kreeg
Tandheelkunde zijn eigen gebouw, dat nu dus geheel
gerenoveerd wordt. De studie Tandheelkunde aan

de Radboud Universiteit duurt zes jaar, de opleiding
Mondverzorging aan de HAN duurt vijf jaar. Tandheel-
kunde kan in Nederland behalve in Nijmegen ook in
Amsterdam en Groningen worden gestudeerd. Van

de opleidingen Tandheelkunde heeft Nijmegen dit
jaar het hoogste ‘rapportcijfer’ gehaald. De studie is
populair: in Nijmegen is er plaats voor een kleine ze-
ventig eerstejaars studenten, het aantal aanmeldingen
ligt steevast boven de driehonderd. De selectie is dus
streng. Niet alleen wordt er gekeken naar de studiere-
sultaten op de middelbare school, maar ook naar mo-
torische vaardigheden van de student. Er is nog steeds
een tekort aan tandartsen dus de beroepsvooruitzich-
ten zijn uitstekend. ledereen kan bij Tandheelkunde
terecht als patiént. Niet gratis, wat vaak gedacht wordt,
wel goedkoper dan de gewone tandarts. En je moet
voor lief nemen dat je langer in de stoel ligt omdat veel
mensen meekijken.
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door Elly Janssen

Begin november is Eet Weet Wijs samen met Tandem
vol enthousiasme begonnen aan de tweede pilot van
Van Tuin tot Bord Junior. In een periode van zeven
weken kunnen in ‘t Hert in Nijmegen kinderen tussen
de 8-10 jaar uit het Willemskwartier koken, proeven,
bewegen en onderzoeken wat voeding en bewegen
met je lijf doet .

Om de week wordt er gekookt met groente uit buurtmoes-
tuin De Klokketoren. De bereide maaltijden worden samen
opgegeten en de ouders mogen meeproeven. De weken
dat er niet gekookt wordt, is er een sportles bij Nijmegen 82,
wordt er een bezoek gebracht aan de moestuin en staat een
rondleiding bij NEC op het programma. Op 5 december is er
buiten gebakken, voor de winkel van Streekbakker Jorrit.

Kinderen van het reguliere basisonderwijs en kinderen met
een licht verstandelijke beperking nemen deel aan het pro-
ject. Door het verschil in school en naschoolse opvang komen

de kinderen niet vanzelfsprekend met elkaar in contact. Het
samen koken en eten is een mooie manier om die verbin-
ding wél te leggen. Van Tuin tot Bord Junior wordt dan ook
feestelijk afgesloten met een kerstdiner op 19 december. Alle
kinderen mogen hun ouders én iemand uit de wijk uitnodi-
gen voor het diner.

Positieve manier

Initiatiefnemer Noortje Kemna van Eet Weet Wijs vertelt dat
de kracht van het project zit in de positieve manier waarop
voeding en beweging onder de aandacht worden gebracht
bij kinderen. Voor de samenstelling van het programma wor-
den verschillende ondernemers uit de wijk betrokken en aan
ouders wordt gevraagd — om naast het meeproeven - een
rol te vervullen in het programma. Zij spelen uiteindelijk de
belangrijkste rol in het gezond opgroeien van hun kinderen.

In de eerste pilot van Van Tuin tot Bord Junior, die in het voor-
jaar plaatsvond werd hier al ervaring in opgedaan. Ouders en
kinderen waren zo enthousiast over het programma, dat een

tweede pilot niet kon uitblijven. Mede door subsidies van Wij



Van Tuin tot Bord Junior ‘
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zijn Nijmegen en Woningcorporatie Portaal is dit mogelijk ge-
maakt. Voor 2017 zou het fantastisch zijn als Van Tuin tot Bord
Junior in meerdere wijken in Nijmegen van de grond komt.

Van Tuin tot Bord Junior is een onderdeel van het project Van
Tuin tot Bord. In dit project, dat al voor het tweede jaar door
Elly Janssen wordt begeleid, verbouwen buurtbewoners in
Nijmegen-Midden samen groente en bereiden van de oogst
buurtmaaltijden. Er wordt uitgegaan van ieders mogelijk-
heden. Zo kan iedereen uit de buurt meehelpen in de tuin,
in de keuken of in het buurtrestaurant. Wekelijks kookt een
kookgroep op dinsdagavond in buurtrestaurant 't Hert en op
donderdagavond in buurtrestaurant De Klokketoren. Voor
een vriendelijk bedrag kunnen buurtbewoners op deze loca-
ties een heerlijk driegangendiner nuttigen. %

Wilt u meedoen aan een volgende editie van Van Tuin
tot Bord Junior?

Wie meer informatie wil over de mogelijkheden in
andere wijken van Van Tuin tot Bord Junior, kan een e-
mail sturen naar Noortje Kemna via info@eetweetwijs.
nl. Voor de wijk Willemskwartier is Bianca Bolwerk het
aanspreekpunt via b.bolwerk@tandemwelzijn.nl.

Wilt u mee-eten bij Van Tuin tot Bord?

Op dinsdagavond kan dat bij buurtrestaurant 't Hert,
Thijmstraat 40, Nijmegen. Op donderdagavond kan
dat bij buurtrestaurant De Klokketoren, Slotemaker
de Bruineweg 27, Nijmegen. Reserveren kan via www.
vantuintotbord.nl of bel 06 22301352.

Wilt u koken of tuinieren bij Van Tuin tot Bord?
Stuur dan een e-mail naar info@vantuintotbord.nl of
bel 06 22301352.



Tijdelijke huisvesting voor vogels en vleermuizen

Muntweg vangt tientallen ‘asiel
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Passer domesticus/huismus. De huismus is gesteld op een rommelige, menselijke omgeving.
Met struikgewas, klimop, ligusterhagen, en water waar hij insecten kan vinden. De huismus is
zeldzaam geworden doordat tuinen te netjes zijn, of volledig bestraat

door Henk Verhagen

Niet alleen bewoners van de Kolpingbuurt worden tij-
dens herstructurering van hun wijk in een tijdelijk huis
ondergebracht. Ook huismus, gewone dwergvleermuis
en gierzwaluw krijgen voor twee jaar elders onderdak.
Maar ze weten dat nog niet.

Het vliegend grut had kunnen weten dat er veranderingen op
til zijn. Vogels en vleermuizen zijn namelijk een tijd lang bespied
door experts van bureau Loo Plan uit De Steeg. “Daar zijn
protocollen voor. Zo moet je bijvoorbeeld meerdere keren twee
uur lang observeren om in kaart te brengen of en waar een
vleermuisonderkomen is,” zegt projectleider Anja Koning.

De drie diersoorten vallen onder de Flora- en Faunawet; ze wor-
den bedreigd of zijn zeldzaam geworden. Wettelijk is bepaald

dat zulke dieren andere huisvesting dienen te krijgen, wanneer
hun woningen in een gebied vervallen. Loo Plan is in Nijmegen
in actie gekomen op verzoek van woningcorporatie Talis, die de

Kolping in 2018 en 2019 gaat moderniseren. Daarbij zijn sloop
en renovatie dusdanig ingrijpend, dat daar wonende dieren hun
nesten verliezen en veranderen in asielzoekers. Maar ze worden
niet aan hun lot overgelaten.

Onderzoek

Na een quickscan naar de (mogelijke) aanwezigheid van die-
renleven verrichtte Loo Plan nader onderzoek. Dat leverde de
volgende aantallen op: 14 gewone dwergvleermuisverblijven, 7
huismusnesten en 1 gierzwaluwbouwsel. Om er maximaal voor
te zorgen dat deze beestjes ook werkelijk in de omgeving van
de Kolpingbuurt een tweede leven kunnen beginnen, moeten
er veel meer kasten worden geplaatst dan de getelde aantal-
len. Loo Plan is huis-aan-huis bij de Muntweg en omgeving
langs geweest om in totaal 56 vleermuiskasten ter grootte van
een A4'tje, 14 huismuskastjes en 5 gierzwaluwverblijven ‘aan
de man’te brengen. Koning: “De mensen zijn enthousiast. We
hebben ook bewoners achter het spoor, in de Fleminghstraat,
een brief gestuurd.” Achter de schermen is er in aanloop naar de
herhuisvesting meer gebeurd. Talis mag, licht Koning toe, pas



uit Kolpingbuurt

zoekers’ op

Foto's: Loo Plan

Apus apus/ Gierzwaluw. De gierzwaluw
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Vleermuiskasten hangen aan zijgevels en
heel soms aan een schoorsteen. Zo'n kast
is vrij ondiep. Koning: “Dan kan de wind
er niet in. Vleermuizen willen tochtvrij
wonen. In de kast zelf zit een plankje met
reliéf waar ze ondersteboven aan kunnen
hangen.”

heeft maar kleine pootjes met scherpe na-
gels, waarmee hij zich aan muur of dakrand
kan vastgrijpen. Om weg te kunnen vliegen,
moet hij zich eerst laten vallen. Eten, drin-
ken en slapen doet hij in de lucht. Snelheid
tot 120 km/uur. Apus apus/ Gierzwaluw. De
gierzwaluw heeft maar kleine pootjes met
scherpe nagels, waarmee hij zich aan muur
of dakrand kan vastgrijpen. Om weg te kun-
nen vliegen, moet hij zich eerst laten vallen.
Eten, drinken en slapen doet hijin de lucht.
Snelheid tot 120 km/uur.

Pipistrellus pipistrellus/ gewone dwerg-
vleesmuis. De gewone dwergvleermuis
weegt tussen 3,5 en 8 gram. De spanwijdte
van de vleugels is 18 tot 24 centimeter. Hij
eet voornamelijk (dans-)muggen, schiet-
motten, gaasvliegen en nachtvlinders. En
soms ook kevers. \Verhuist behoorlijk vaak.

nesten vernietigen zodra het de vereiste ontheffing daarvoor
heeft gekregen. “Bij groot onderhoud zoals hier mag het. Er zijn
wel voorwaarden aan verbonden.” Zo dient de corporatie de
nieuwe huizen in de Kolping geschikt te maken voor nestgele-
genheid. “Bijvoorbeeld door een kast in te bouwen in de spouw!
Bovendien moeten er tijdelijke woonvoorzieningen voor de
dieren worden getroffen gedurende de herstructurering. Twee
jaar in dit geval.

4

Angstig

Half november had Loo Plan het bedje al gespreid voor 27
vleermuizen, 11 huismussen en 5 gierzwaluwen. Vragen van
bewoners heeft de organisatie ook gehad over de dieren. “Huis-
mussen vinden ze nooit een probleem. Maar sommigen zijn wat
angstig voor vleermuizen, ze kennen ze niet.‘Of ze geen ziektes
verspreiden; was zo'n vraag. Maar dat is niet zo, want vleermui-
zen komen niet in huis, of slechts bij hoge uitzondering.” Het
voordeel om een vleermuis bij huis te hebben is volgens haar
groot.“Ze vangen wel veel muggen en andere insecten uit je
tuin weg!”

Het resultaat van de Loo Plancampagne is aan de Muntweg
zichtbaar. Vleermuiskasten hangen aan zijgevels en heel soms
aan een schoorsteen. Zo'n kast is vrij ondiep. Koning: “Dan kan
de wind er niet in. Vleermuizen willen tochtvrij wonen. In de
kast zelf zit een plankje met reliéf waar ze ondersteboven aan
kunnen hangen. Gierzwaluwkasten hangen vrij hoog, omdat
de dieren zich uit de kast laten vallen en pas dan de vleugels
uitslaan.

Wat bij een trio huismuskasten opvalt, is dat de openingen niet
naast elkaar liggen. “Huismussen zijn gezelligheidsdieren, die
wonen graag bij elkaar,” luidt Konings verklaring. “Maar ze heb-
ben ook graag hun eigen territorium. Ze willen dan ook allemaal
een eigen ingang voor hun familie”’ Wanneer Talis begin 2020
gereed is met het Kolpingproject, zijn de tijdelijke dierenonder-
komens overbodig. De kasten worden dan automatisch eigen-
dom van de Muntwegbewoners. “Ze kunnen zelf beslissen wat
ze ermee doen: laten hangen of weghalen.” %
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Mooi Nijmegen-Midden, door

Fotograaf Jean Swagers legt de mooiste plekjes van Nijmegen-Midden vast: “Schoonheid zit vaak
in kleine dingen. Het gaat erom dat je ze ziet. En wat is het dan mooi als je dat kunt vastleggen.”
Dit keer is het thema: Alle kleine wereldjes bij elkaar maken Nijmegen-Midden groot.
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Jean Swagers

Jeans werk is te koop via zijn website www.jsfotografie.nl

. Maria Lourdesgrot

. Komende zomer dansen op muziek van Robbie
Williams in de Goffert

. Reiziger op Station Heijendaal

. Stel neemt afscheid op Station Goffert

. Boodschappen doen aan de Steenbokstraat
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Weg lijkt vriigemaakt voor nieuwe woningbouw in

KlokBouwOntwikkeling koopt Alfa

Het terrein van Alfa Laval aan de Sint Hubertusstraat

door Roeland Loosen

Nog altijd loopt het niet storm met de voorgenomen
plannen om een Albert Heijn te vestigen op het al jaren
braakliggende Smit Draad-terrein aan de Groenestraat.
Hard nieuws is er wel: KlokBouwOntwikkeling heeft het
terrein aan de St. Hubertusstraat waar Alfa Laval geves-
tigd is, gekocht. Daarnaast heeft de gemeenteraad on-
langs het bestemmingsplan Nijmegen-Midden vastge-
steld. En naar verluidt zou het onderwerp 'AH mogelijk
naar Smit Draad-terrein, inclusief de verkeersafwikke-
ling via de Groenestraat, nog deze maand opnieuw op
de rol staan in de gemeenteraad.

Poppodium Doornroosje en de 347 studentenwoningen, de 128
appartementen en woningen op het Dobbelman-terrein en het
buurtwinkelcentrum met woongelegenheid op het voorma-
lige Mensa-terrein; het zijn slechts enkele van de projecten

waarbij Klok betrokken was. De landelijk opererende bouwer/
ontwikkelaar heeft het terrein aangekocht waarop het in de
maritieme sector actieve bedrijf Alfa Laval kantoren en fabrieken
exploiteert. “Wij hopen daar een plan te kunnen realiseren voor
een geméleerd woonklimaat,” aldus Klok-directeur Harold van
Rooijen over het waarom van de aankoop.

‘Wij gaan voor woningbouw’

Overigens loopt het huidige huurcontract van Alfa Laval door
tot en met 2018.“Daarna willen we met gezwinde spoed aan

de slag. Dus zogauw Alfa Laval weg is, gaan die panden tegen
de vlakte. En uiteraard zullen wij in die periode hard aan onze
planvorming werken. De boodschap is dat wij als nieuwe grond-
eigenaar echt voor woningbouw gaan.’

Van Rooijen voorziet dat de plannen die Klok met de verworven
gronden heeft, prima samen opgaan met die van de mogelijke
komst van een Albert Heijn met toebehoren naar het Smit
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Laval-terrein aan Hubertusstraat

Draad-terrein: “Dat is een inmiddels rijdende trein en laat die
vooral lekker koers zetten naar het eindstation. Ik denk dat
woningbouw daar alleen maar positief werkt. En de gemeente
en wij hebben naar elkaar toe uitgesproken daar op duurzame
wijze te willen ontwikkelen.” Hoeveel Klok voor de gronden heeft
neergeteld wil Van Rooijen niet zeggen: “Mensen die dat echt
willen weten kunnen het Kadaster raadplegen.”

Bestemming woningbouw

Met het vertrek straks van Alfa Laval valt ook de zogenaamde
geluidsbron weg die woningbouw, in welke vorm dan ook, op
het terrein tussen de Sint Hubertusstraat en Groenestraat vele
jaren in de weg heeft gestaan. Daar komt bij, zoals Henkjan
Jongbloed van de verantwoordelijke ‘Albert Heijn’-ontwikkelaar
Plegt-Voss meldt, dat de vaststelling van bestemmingsplan
Nijmegen-Midden vorige maand gebeurd is met een zogeheten
wijzigingsbevoegdheid. Die houdt in dat de gemeenteraad de
bestemming van het terrein nu ook kan wijzigen naar woning-
bouw. Dat opgeteld bij de aankoop van de Alfa Laval-gronden
door Klok lijkt de weg nu vrijgemaakt voor nieuwe woningbouw
op het terrein.

Alfa Laval Aalborg Nijmegen

AlfaLaval Aalborg Nijmegen BV maakt en verkoopt
veiligheidsinstallaties voor de maritieme wereld en
installeert en onderhoudt deze op allerlei locaties in
de wereld. Ook de tak Exhaust Gas Cleaning is geves-
tigd in Nijmegen en houdt zich bezig met de verkoop,
ontwikkeling, productie en service van reinigingssyste-
men voor zeegaande schepen. Klanten zijn reders en
werven over de hele wereld. Op beide terreinen is Alfa
Laval Aalborg Nijmegen marktleider.

De producten van Alfa Laval worden in zo’'n 100 landen
verkocht. Het bedrijf heeft 20 fabrieken (12 in Europa,
zes in Azié en twee in de VS), 70 servicecentra en telt
momenteel wereldwijd zo'n 11.500 werknemers. De
meesten werken in Zweden (1.900), Denemarken
(1.100), India (1.000), de VS (800) en Frankrijk (700).

Gustaf de Laval was een technisch genie en uitvinder
van o.a. de eerste werkende stoomturbine. Hij heeft 92
octrooien op zijn naam staan en begon 37 bedrijven.
In 1883 richtte hij samen met zijn partner Oscar Lamm
Jr. AB Separator op, de voorloper van het huidige Alfa
Laval. (Bron: www.techniekwerkt.nl)

Bestemmingsplan vastgesteld

Vorige maand heeft de gemeenteraad het bestemmingsplan
Nijmegen-Midden vastgesteld, waarbinnen de AH-ontwikkeling
valt. Jongbloed, over de aankoop van de Alfa Laval-gronden
door KlokBouwOntwikkeling: “Is voor ons geen echt nieuws; ze
zeggen al zes jaar dat ze daar weg willen. En wat Klok betreft: ik
ga ervan uit dat zij voorzien dat er mogelijkheden zijn, dan wel
komen, om daar woningen te bouwen. Dat dachten wij ook,
toen we 20 jaar geleden het Smit Draad-terrein kochten,” zegt
Jongbloed met veel gevoel voor understatement. De bal ligt
volgens Jongbloed nu bij alle partijen: Klok, de gemeente en de
omwonenden. “En wij zullen van onze kant zeker proberen af te
stemmen met Klok. Met de anderen doen we dat sowieso al”

Op z'n zachtst gezegd een beetje vreemd is de reactie van het
betrokken bedrijf zelf op de verkoop van de gronden. Want waar
koper KlokBouwOntwikkeling gewoon openheid van zaken
geeft, is het enige dat Alfa Laval kwijt wil dat het bedrijf altijd ge-
huurd heeft, zegt Janny Kiezebrink. “Voor de rest wil ik nergens
op reageren.” %

.lL"i:ﬁ' ' "h-l_ ¥

i

W wir W
7

202

=
£




Hart van Nijmegen - december 2016

NIEUW IN DE VERKOOP Ans Mol

Oranjesingel 27, Nijmegen
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Fransestraat 2 ijmegén | Castellastraat 124 te Nijmegen | Het Halster 45 te Malden
Vraagprijs € 675.000,00 Vraagprijs € 400.000,00 Vraagprijs € 350.000,00

f Ans Mol Makelaard @ (024) 3231619  www.ansmolmakelaardij.nl

[ ansmolmakelaar

10 goede redenen om cliént van de Zuider Apotheek te zijn.

omdat wij:
= Medicatiebewaking hoog in het vaandel hebben.
+ Continue werken aan het optimaliseren van service en kwaliteit en nauw samenwerken met uw huisarts,

« HKZ gecertificeerd zijn en daarmee voldoen aan strenge eisen om o.a. uw medicatie af te mogen leveren. Dit wordt ieder jaar
beoordeeld.

= Een uitgebreide bezorgservice hebben. Wij bezorgen in Nijmegen tot 20.00u gratis bij u thuis.
+ Apothekers spreekuren op afspraak aanbieden.

# Telefonische startbegeleiding bieden bij diverse medicijnen.

= U begeleiden bij ontslag uit het ziekenhuis.
= Themaweken organiseren zoals bijvoorbeeld Astma/COPD en diabetes.
= Extra hulp en huisbezoeken voor mensen die moeite hebben met het innemen van hun medicatie. Wij leveren ook voorverpakte
weekmedicatie.
«» Bovendien zijn de apothekers speciaal opgeleid om een medicatiebeoordeling, erkend door de verzekering te mogen doen.
Bent u nog geen clignt? Laat u dan geheel vrijblijvend informeren.
Zuider Apotheek Jacobslaan, 5t. Jacobslaan 339, telefoon 3550300
Zuider Apotheek Hazenkamp, Vossenlaan 90, telefoon 3592535

Zuider Apotheek Malvert 51-33, telefoon 3443738
(Kijk op www zuiderapotheek.nl voor nog meer locaties van de Zuider Apotheek.)




Guido in Heel Holland bakt

door Editha Gerdingh

Wie een huisdier heeft en dierenartspraktijk St. Anna
404 wel eens heeft bezocht, kent‘m vast: Guido
Camps. Maar de kans is groter dat je deze dierenarts
en bakfanaat kent van kijkcijferkanon Heel Holland
Bakt!

Guido Camps is geboren en getogen in Nijmegen. Inmiddels
woont hij dan wel met zijn gezin in Zeist, Nijmegen zitin z'n

hart. Op en neer naar de praktijk in Nijmegen pendelen is dan

ook verre van een opgave voor hem. “Het voelt iedere keer
weer als thuiskomen. En is het niet voor werk, dan wel voor
z'n familie of NEC.

Met de baklepel ingegoten
De liefde voor bakken heeft Guido van zijn oma en moeder.
Zijn Limburgse oma maakte de heerlijkste taarten en zijn

moeder kocht de prachtige, grote bakmagazines uit Amerika

en experimenteerde volop. Dan kan het toch niet anders
dan dat het water Guido al jong in de mond liep.

Tijdens zijn studie werkte hij niet alleen bij de befaamde
dierenwinkel De Ark van Noach, in de keuken van Bil-
labong heeft hij ervaren hoe leuk hij het vindt om ook zelf
lekkere dingen te maken. En dat kan ie! Hij probeert van
alles uit. Via internet weet Guido aan speciale producten
te komen. Of aan ingrediénten die hij niet zelf in het lab in
Wageningen — waar hij ook nog als onderzoeker werkt —
kan maken. Maar dat een lekkere taart ingewikkeld moet
zijn, ontkent hij ten zeerste. “Voor een heerlijke chocolade-
taart heb je echt niet veel nodig, hoor!”
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B e ko kSt o Ofd Waar het hart vol van is, loopt het bakblik van over
o

Liefde door de maag

De vriendin van Guido
heeft ab-so-luut geen
bezwaar tegen zijn uit de
hand gelopen hobby. Ze
is maar wat graag proef-
persoon. En nee, dat is
haar niet aan te zien! Voor
zijn tweejarige dochter
maakte hij onlangs een
speciale verjaardagsmuf-
fin, die ze verruilde voor
een Hollandse boterham
met kaas. “Dat komt wel
goed,” grapt Guido.

Zijn vriendin stimuleerde
hem om zich op te geven

voor Heel Holland Bakt.

Dat was een paar weken

heel hard buffelen. Naast
fulltime werken en de zorg voor hun dochter, werden in de
weekenden de uitzendingen opgenomen. Lange dagen
tussen andere deelnemers: de grappige, charmante André
van Duin, de gezellige Janny en meesterpatissier Robert van
Beckhoven. Maar dan heb je ook wat, een heuse finaleplek!

Na iedere uitzending ontving hij een explosie aan sms-jes en
WhatsApps van vrienden en bekenden. “Echt z6 grappig! En
iedereen verwacht nu natuurlijk gebak wanneer we afspre-
ken,”lacht Guido.

Om te delen

En bakt Guido ook iets lek-
kers voor ons? Nou voor-
uit, met een fijn recept zijn
we ook blij, kunnen we
scoren met de feestdagen.
Scan voor Guido's witte
chocolade frambozentaart
deze QR-code met de
smartphone en de bijbe-
horende app. ¥
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Kerst in de kerken van Nijmegen

Jongerenkoor Jokolo en Tienerkoor Teens van de Lourdeskerk

door Piet Hieltjes

Op het einde van het jaar is het al vroeg donker. Ge-
lukkig brengt kerst verlichting - letterlijk. En geluk-
kig ook dat bijna alle christelijke kerken kerst vieren.
Hieronder een overzicht van de diverse kerstactivitei-
ten die de kerkgenootschappen in Nijmegen-Midden
organiseren.

De katholieken

De katholieke kerk heeft in Nijmegen nog maar twee parochies.
De parochie van Nijmegen-Midden heet de parochie Heilige
Drie-eenheid en bestaat uit de volgende kerken: de Cenakel-
kerk in Heilig Landstichting, de Antonius Abtkerk in Malden,

de Ontmoetingskerk in Dukenburg, de Onze Lieve Vrouw van
het Heilig Hartkerk in Berg en Dal, de Kruispuntkerk in Hatert,
de Groenestraatkerk en de Lourdeskerk aan de Hatertseweg.
De andere parochie in Nijmegen heet de Heilige Stefanus. Daar
horen de andere katholieke kerken van Nijmegen bij.

De Lourdeskerk aan de Hatertseweg is de parochiekerk. In deze
kerk zijn er missen/vieringen op de katholieke zon- en feestda-
gen. Hier wordt altijd de volledige mis met consecratie (com-
munie) gehouden. De andere kerken hebben de functie van
bijkerk of kapel. Zij hebben niet altijd het volledige ‘programma’.

De parochie de Heilige Drie-eenheid heeft twee priesters (pas-
toor en kapelaan), twee diakens die binnen de kerk vieringen

Kerstvieringen in de Lourdeskerk

24 december, 19:00 uur mis/viering. Mis met
gemengd koor van de Lourdeskerk. Voorganger:
Norbert Swagemakers (pastoor).

24 december, 21:30 uur mis/viering. Jongerenkoor
JOKOLO & TEENS. Voorgangers: Norbert Swagemakers
(pastoor) en Paul Menting (diaken).

25 december, 10:00 uur gezongen mis/ viering. Cecilia-
koor. Voorganger: Norbert Swagemakers (pastoor).

26 december, 10:00 uur gezongen mis/viering. Samen-
zang (Han v.d. Graaf, orgel). Voorganger: Hans van der
Donk (kapelaan).

Kerstvieringen in de Groenestraatkerk:

24 december, 19:00 uur kerkdienst. Kinderkoor met
kerstliedjes, met het kerstverhaal en bezoek aan de
kerststal. Voorganger: Paul Menting (diaken).

24 december, 21:00 uur: plechtige nachtmis. Feeste-
lijke mis (Pastoralmesse in C van Ignaz Reimann) en
veel bekende kerstliederen. Gemengd Koor van de
Groenestraatkerk. Voorganger: Hans van der Donk
(kapelaan).

25 en 26 december: geen vieringen



- Midden

verzorgen en mensen in verschillende noden bijstaan en twee
pastoraal medewerkers. Die laatsten zijn medewerkers die allerlei
werk voor de kerk doen, bijvoorbeeld hulp bij levensvragen. Dit
team wordt bijgestaan door vele vrijwilligers.

De protestanten

De Maranathakerk aan de Steenbokstraat 86 is de kerk van de
PKN (Protestantse Kerk Nederland). De PKN is een samenvoeging
van de hervormde en gereformeerde kerk. In Nijmegen (en Beek)
zijn er drie kerken die horen bij de PKN: de Kerk in Dukenburg, de
oude kerk in Beek en de Maranathakerk aan de Steenbokstraat.
De Maranathakerk heeft zo'n 3000 leden, waarvan er zo'n 300
regelmatig kerken - zo heet het als protestanten naar de kerk
gaan. Elke zondag is er om 9:30 uur een dienst in de Maranat-
hakerk. Er komen gemiddeld zo'n 150 mensen. De voorgangers
of dominees zijn Henk Gols en Peter van de Vange. De Maranat-
hakerk heeft een mooi glas in betonraam dat bij volle zon de
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kerk een hemelse sfeer geeft. De kerk is nu ook beschikbaar voor
vieringen en herdenkingen. Verder heeft de kerk ruimtes waar
kleine en wat grotere bijeenkomsten gehouden kunnen worden.

De oosters-orthodoxen

Aan de Dobbelmannweg is in het kloostercomplex een kleine
kapel, waar verschillende oosters-orthodoxe kerken hun vierin-
gen houden. Kerstmis valt daar niet onder, want zij vieren de
geboorte van Christus op 7 januari. Dat heeft te maken met een
andere kalender die zij gebruiken.

De gereformeerden buiten de PKN

In de Maranathakerk wordt op eerste kerstdag ook nog een
dienst gehouden door de Nederlands Gereformeerde Kerk
Nijmegen. Zie hun website voor meer informatie:
Nijmegen.NGk.nl %

Kerstvieringen in de Maranathakerk

17 december, 11:00-16:00 uur Kerstfair. Wie een
gezellige kerstsfeer wil komen proeven is van harte
welkom op zaterdag 17 december bij de kerstfair in de
Maranathakerk. De bezoekers worden in een sfeervol
verlichte kerk getrakteerd op gevarieerde (kerst)muziek
van o.a. het Nijmeegs Studentenkoor Alphons Diepen-
brock, een klarinetensemble, Tissonant, de Canisius
Concertband en het kerkkoor Pniél-Hees. Er zijn veel
winterse lekkernijen te koop (erwtensoep, oliebollen,
etc.) en kerstkraampjes om langs te struinen. Voor de
kinderen is er een eigen kinderprogramma. De op-
brengst gaat naar de kerk en naar stichting Helping
Hands Kenia. Deze stichting zet zich in voor kansarme
kinderen in de stad Kisumu in Kenia.

24 december, 19:00 uur Kinderdienst. De Kinderdienst
is gericht op kinderen maar volwassenen zijn ook van
harte welkom. In deze dienst wordt een toneelstukje
gespeeld dat is voorbereid door kinderen uit de ge-
meente. Het koor zingt kerstliederen die de kinderen
mee kunnen zingen . Er worden kaarsjes aangestoken
en het publiek kan naar het kerstverhaal luisteren.

Na afloop is er voor iedereen chocolademelk met iets
lekkers.

25 december, 9:30 uur Kerstdienst. Op eerste kerstdag
is er een traditionele kerstdienst. Er wordt gezongen en
gebeden, uit de Bijbel gelezen en de dominee houdt
een preek. Na de dienst wordt er gezamenlijk koffie
gedronken.
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Alweer drie jaar genieten van ‘Hazenlunches’

Daniélle van Loon van eetcafé Jan Klaassen en Erik Derks tijdens een van de Hazenlunches

door Erik Derks

Op alle eerste woensdagen van de maand is er de‘Hazen-
lunch’in eetcafé Jan Klaassen aan de Dobbelmannweg.
Woensdag 5 oktober vierden gasten én organisatoren
alweer het driejarig bestaan. Door de grote inzet van
Daniélle van Loon, eigenaresse van eetcafé Jan Klaassen
en haar team, is elke lunch een‘feestmaal’

Voor veel oudere wijkbewoners is de Hazenlunch méér dan een
lunch. Het is een maandelijkse ontmoeting met bekenden en
nieuwe mensen uit de buurt en wijk. Ondertussen bezoeken

ook steeds vaker oudere bewoners uit naastgelegen wijken de
Hazenlunch. En dat is precies de bedoeling. Daarom nog even
aandacht voor een misverstand dat soms de kop opsteekt. Door
de naam Hazenlunches en de locatie van het eetcafé, lijkt het alsof
deze ontmoetingen alléén toegankelijk zijn voor bewoners uit de
wijk Hazenkamp. Niets is minder waar. Ook oudere bewoners uit
andere wijken zijn van harte welkom.

De Hazenlunches zijn een initiatief van Erik Derks (NIM maatschap-
pelijk werk) en Daniélle van Loon (eetcafé Jan Klaassen). ledere
eerste woensdag van de maand zijn oudere wijkbewoners tussen
13:00 en 15:00 uur van harte welkom bij Jan Klaassen aan de Dob-
belmannweg 53. Gasten betalen € 10,- en krijgen een heerlijke
lunch geserveerd, met koffie/thee en/of een glaasje wijn

naar wens. Aanmelden graag uiterlijk een dag van te voren:

024 355 32 29. Mail voor meer informatie naar e.derks@nim.nl of
bel naar het Gezondheidscentrum Hazenkamp: 024 356 09 54. %

Heerlijk Hazenlunchen 1

In eetcafé Jan Klaassen, hoek Hazenkampseweg/Dob-
belmannweg, komen al drie jaar mensen uit de wijk bij
elkaar om samen te lunchen. De eigenaresse stelt haar
eethuis gastvrij open voor vijftigplussers uit de wijk. Zij
en haar medewerkers zorgen voor een soepje, broodje,
een hapje en een drankje! Ik mag mijzelf rekenen tot de
vaste, trouwe bezoekers die elke maand naar deze ont-
moeting uitkijken! Elke eerste woensdag van de maand
ben ik er om 13:00 uur om er samen met de deelnemers
weer een gezellige middag van te maken. Tijdens dit
samenzijn kom je tot interessante gesprekken en leer
je elkaar beter kennen! Er zijn reeds mensen die door
deze activiteit nieuwe contacten hebben gelegd. Ik
raad het iedereen uit de wijk aan om op genoemde
woensdagmiddag vrijblijvend aan te schuiven!
Annemien van de Vlasakker

Heerlijk Hazenlunchen 2

Vanaf het begin, inmiddels drie jaar geleden, ben ik een
trouwe bezoekster van de Hazenlunch bij eetcafe Jan
Klaassen. Het is gezellig om elkaar te ontmoeten onder
het genot van een drankje en een heerlijke lunch! We
hebben mooie gesprekken en ik voel mij daar ontspan-
nen en op mijn gemak. Ik zou zeggen: het is de moeite
waard. Probeer het ook eens!

C. Teunissen




Nijmegen in overleg met VVN en Fietsersbond
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Schichtige blikken bij snelfietspad Muntweg

i A

ERam gaee pmwinde)

Automobilisten op de Muntweg (rechts) kunnen ter hoogte van de Muntmeesterlaan (rechtuit) fietsers van alle kanten verwachten: van recht, links, achter en voor. Het bochtje in de

Muntmeesterlaan zorgt ervoor dat fietsers lang uit het zicht zijn. Foto Henk Verhagen

door Henk Verhagen

De Muntweg is in een klaagmuur veranderd. Sinds de ge-
meente vorig voorjaar het snelfietspad heeft aangelegd,
zijn de rapen gaar. Het pad deugt niet volgens omwonen-
den, fietsers en automobilisten. De gemeente zint op een
passend antwoord.

Nijmegen wil meer mensen op de fiets naar werk en school. Met
het snelfietspad kunnen ze gemakkelijker sneller op hun bestem-
ming komen. Alles en iedereen op de Muntweg moet tweewielers
op de oostwest-verbinding daarom voorrang verlenen.

Van meet af is er kritiek geweest op de ligging van de snelroute.
Op korte afstand van elkaar is er veel te doen: fietspaden die vanaf
de Neerbosscheweg bij deze oversteek samenkomen; verkeersbor-
den, haaientanden, rode paden en ... verkeersdeelnemers die -
amper zichtbaar - plots oversteken. De aansluiting bij de Munt-
meesterlaan heeft namelijk een knikje waardoor tweewielers pas
op het allerlaatste moment te zien zijn. Vooral wanneer ze op een
snelle eBike, rappe racefiets of snorrende scooter komen aanrijden.

i
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Arm uit

Een tijdje posten rond acht uur s ochtends maakt veel duidelijk.
Scholieren verschijnen in grote groepen en dwingen alleen al
door hun massaliteit af dat auto’s op tijd stoppen. Solistische
rijders snellen per fiets naar hun werk, maar vallen minder op. Een
jonge leerling die zich volledig tegen de kou heeft ingepakt steekt
voorbeeldig de arm uit. Hij komt vanaf de Neerbosscheweg het
Muntwegverkeer tegemoet en wil rechtsaf oversteken.

De nek- en oogspieren maken overuren op de Muntweg. ‘Links,
rechts, links gekeken, dan pas veilig oversteken’luidde vroeger
het ezelsbruggetje waarmee leraren hun pupillen veilig naar huis
loodsten. Dat was toen. Nu kijken aanstormende fietsers schichtig
naar rechts en links, en terug, en opnieuw en dan weer. Ze ver-
trouwen het niet. Terecht, want een enkele chauffeur duwt door.

Roulette

Elke seconde is de kruising op drukke tijden anders. Voor automo-
bilisten net zo goed, ze schatten hun kansen in. Stoppen eerst voor
en dan half op het zebrapad, turend naar beweging rond de auto.
De een wil gas geven en stopt dan bruusk wanneer er toch weer
iemand uit de Muntmeesterlaan opduikt. lemand niet of pas laat
kunnen zien, het is geen kwestie van wennen aan deze situatie.
Het lijkt eerder op Russische roulette. Dat de gemeente al enkele
aanpassingen aan de kruising heeft gedaan, doet daar niet aan af.

“De politie heeft afgelopen drie maanden drie ongevallen gere-
gistreerd,” zegt woordvoerder Freico Amberg van verkeerswet-
houder Harriét Tiemens desgevraagd. “Er was gelukkig alleen ma-
teriéle schade!’ De gemeente heeft volgens hem half november
nog video-opnamen laten maken en bespreekt de bevindingen
met VVN en Fietsersbond.“We hebben drempels aangelegd en
borden geplaatst. De heg op de hoek is gesnoeid. We nemen de
zaak serieus. Een eenvoudige oplossing is er niet.” Politiek wordt
op afdoende maatregelen aangedrongen. Amberg kan geen tijd
noemen waarop het zover is. %
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Training Verbindend communi

door Piet Hieltjes

Communicatie kan leiden tot onbegrip, wrevels,
conflicten. Dat is niet nodig als je de bedoeling hebt
om het met elkaar eens te worden. Geweldloze of
verbindende communicatie reikt handvatten aan om
beter te communiceren en zo onbegrip, wrevel of ruzie
te vermijden. In die zin leer je de taal van de vrede, en
vrede is toch de kerngedachte van Kerstmis!

Een half uur voor het gesprek zagen we elkaar. “Tot zo," zei ik
en ik zag Monique heel even aarzelen. “Oké, tot zo," zei ze. Dit
moment nam Monique later om uit te leggen wat geweldloze
of verbindende communicatie is en hoe het werkt. De kernge-
dachte is dat je door helder te communiceren over de eigen
behoeften en te luisteren naar de behoeften van de ander,
wederzijds begrip en ruimte kunt creéren.

Monique vertelt: “Eerst zet ik de feiten op een rij. De tijd tot de
ontmoeting is in dit geval niet ruim. Ik wil dit of dat nog doen

in de tussentijd. Haal ik het dan? Vervolgens ga ik na hoe ik me
voel: onrustig. Daarna vraag ik me af of ik rust en ruimte genoeg
heb om op tijd op de afspraak te zijn. Ik bepaal dan mijn be-
hoefte. Ten slotte communiceer ik zo nodig over die behoefte:
‘lk heb wat meer tijd nodig, kunnen we elkaar een kwartier later
ontmoeten?’ Op dat verzoek kan de ander dan met ja of nee
antwoorden.”

Oefenen

Met dit eenvoudige voorbeeld legt Monique Hoogakker uit
hoe goede communicatie werkt. In haar werk als trainer/coach
en mediator leert Monique mensen op een geweldloze en
verbindende wijze te communiceren. Te beginnen met het sy-

Taal van de vrede

stematisch op een rij zetten van de feiten, te voelen wat je voelt
en op basis daarvan behoeften te ontdekken. En vervolgens
daarover helder te communiceren door die behoeften onder
woorden te brengen. Dit lijkt misschien eenvoudig, maar om

je een denkmethode en ander gedrag eigen te maken, is veel
oefening nodig.

In een training van twee dagen - of zes avonden - train je met
een groepje de methode. In een coaching word je individueel
begeleid door Monique en bij mediation werkt Monique met
twee cliénten, bijvoorbeeld een leidinggevende en een mede-
werker. Het is als het ware geweldloos, omdat je door verwijten
heen kan luisteren naar wat jij en de ander nodig hebben. Je
geeft immers inzicht in de overwegingen van jezelf en je krijgt
inzicht in de overwegingen en behoeften van de ander. Samen-
vattend: wat leeft er in jou, wat leeft er in mij en wat werkt er
voor ons allebei. En juist dat geeft verbinding.

Geweldloze of verbindende communicatie is ontwikkeld

door Marshall Rosenberg. Deze manier van communiceren is
belangrijk als mensen het goed willen hebben met elkaar. Als
ouder met je kind, met de familie, de buren, een partner of met
collega’s. Vooral in lastige situaties, of het voorkomen ervan, kan
deze vorm van communicatie een belangrijke ondersteunende
rol spelen. %

Ga voor meer informatie
over geweldloze of verbinden-

de communicatie naar:
www.vol-leven.nu
of monique@vol-leven.nu.
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Gofferttreintje exclusief voor Nijmegen

door Henk Verhagen

De druk is van de ketel voor
Stichting Stoomgroep De
Goffert die Rollecate naar het
Goffertpark wil terughalen. De
Zweedse eigenaar reserveert
zijn treintje exclusief voor Nij-
megen.

De oud-machinisten Rob Quint en
Jordi Wouters zijn opgelucht over
het besluit van Peter-Anner Hendrix,
de Zweed die ooit zelf in Nijmegen
woonde. Ze hoeven niet bang te
zijn dat het treintje verkocht wordt,
terwijl zij juist bezig zijn om Rol-
lecate voor stad en park te redden.
Hendrix: “Ik heb er vertrouwen in
dat het gaat lukken om de trein te-
rug naar Nijmegen te laten komen.
In afwachting daarvan heb ik al m'n
verkoopacties stilgelegd. Want het
zou wel erg lullig zijn als Rob en
Jordi alles voor elkaar hebben en
dat ik dan de trein aan een andere
partij verkoop.”

Oud-machinisten Rob Quint (links) en Jordi Wouters over Goffert-treintje Rollecate: “We zijn
bezig, niet dat mensen denken dat onze actie is doodgebloed.” Foto Henk Verhagen

Bijna 1800 sympathisanten heb-
ben ondertussen operatie ‘Haal het
Gofferttreintje terug’ gesteund. Het
is al even stil gebleven rondom het vervolg op die oproep.
“We zijn volop bezig, we zijn actief. Niet dat iedereen denkt
dat het is doodgebloed, "zegt Quint. “Maar de geldinzamel-
actie zelf laat nog even op zich wachten, helaas. Dat is een
domper." Het heeft onder meer te maken met de officiéle
paperassen die de bank vereist. “Zoals de Anbi-status. Het
loopt iets minder soepel dan we vooraf dachten. Je bent van
instanties afhankelijk.”

Positief

Soms zit het ook mee. Hendrix wil meedenken, bijvoorbeeld.

En intussen weten Quint en Wouters zich ook gesteund
door de gemeente Nijmegen. Ze zijn met een ambtenaar
het spoortracé rond de kinderboerderij gaan verkennen.
Hun volgende stap: een gesprek met bestuur en beheer van
de kinderboerderij. “Kijken wat de mogelijkheden zijn. De
gemeente is heel positief.”

De Stoomgroep heeft een rekensom gemaakt van de kosten
om haar droom te verwezenlijken. Een ton hebben ze mini-
maal nodig: € 53.000,- voor de aankoop, € 3000,- voor ver-
voer, rails die door een aannemer moeten worden gelegd,

de bouw van een remise waarin loc en wagons kunnen staan,
verplichte keuringen. “En we gaan ervan uit dat het in het
begin niet storm zal lopen. Je moet iets extra’s in de pocket
hebben.”

Rendement

Oud-eigenaar van het treintje en eigenaar van de Goffert-
boerderij Auke Boon reageert vanaf zijn adres in Thailand,
dat hij een ton ‘exorbitant’ vindt. “Onmogelijk om dan nog
rendement te halen. En dat is toch noodzakelijk voor onder-
houd van de trein." Hij heeft zijn boerderij verhuurd aan Croy
Restaurants en kan niets betekenen voor de Stoomgroep. “lk
wens haar succes toe. Maar om dit gerealiseerd te krijgen,
moeten alle gezichten één kant uitkijken.”

Rollecate-eigenaar Hendrix heeft nog wel een tip voor de
Stoomgroep: “lk heb de rails er nu bijna helemaal uit. Het

is alleen de vraag of het niet verstandiger is in Nijmegen
nieuwe rails aan te leggen nu de staalprijzen zo laag zijn. Ik
zou het geweldig leuk vinden als het project doorgaat, vooral
gezien de bedroefde mensen toen ik drie jaar geleden de
trein en rails meenam naar Zweden." %
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‘Mensen zijn tegenwoordig wel verwend

door Tefke van Dijk

Het Willemskwartier heeft de afgelopen jaren veel
veranderingen ondergaan. Oude bewoners gingen,
nieuwe bewoners kwamen. Gaan die twee een beetje
samen? Hart van Nijmegen brengt een oude en
nieuwe bewoner in 't Hert met elkaar in gesprek. Dit
keer: Riet van den Berg en Jeroen Balemans.

Zodra Jeroen aanschuift vraagt hij meteen aan Riet waar ze
woont. Zij vertelt hem dat ze in appartementencomplex De Mei
woont.

Jeroen:“"Wat leuk. Wij hebben daar vlakbij gewoond, in de Thijm-
straat.’

Riet:“Oh ja? Waar dan?”

“In een benedenwoning. Op zich was die best groot, maar het
werd behelpen met drie kinderen. Toen zijn we naar de Guido
Gezellestraat verhuisd.”

“Mensen zijn tegenwoordig wel verwend met de ruimte in huis.
Wij waren thuis met elf en sliepen met z'n drieén in een bed. En
we hadden een heel leuk leven, hoor. Het was altijd druk in huis.
We deden veel spelletjes: ganzenborden, mens-erger-je-nieten,
pesten.”

“Waar woonde u als kind?”

“In de Brederostraat. Dat is nu allemaal weg. Alles wat achter me
ligt is weg, ik heb alleen de foto’s nog”

“Heeft u ook niet in de buurt van 't Hert gewoond?” vraagt
Jeroen.

“Zeker. We moesten zelfs weg voor 't Hert. Ik heb gevochten
voor dat voorzieningenhart op een centrale plek, maar schrok er

erg van toen ik zelf moest
verkassen. Daar heb ik heel
veel om gehuild”

“Hoe lang woont u nu in De
Mei?”

“Negen jaar. De eerste jaren
waren verschrikkelijk. Ik
vond het heerlijk om in de
tuin te werken en miste
mijn tuin enorm,’zegt Riet.
“Nu lukt dat ook niet meer
door mijn artrose. Ik heb
wel een pot bloemen bij de
herdenkingsmuur gezet.
Daar ga ik heen als ik aan
mensen wil denken die er
niet meer zijn”’

“Wij hebben nu een
achtertuin vol tegels van
de oude bewoners. Onze
oude tuin vond ik leuker. In
de voortuin raakte ik ook
voortdurend in gesprek
met buurtbewoners.”

“Mijn zoon heeft een tijd
samen met zijn vriendin in een woonwagen gewoond, zo leuk.
Ze waren ontzettend verliefd op elkaar, en werden toen verliefd
op een huis in Tolhuis. Daar kan mijn kleinzoon nu lekker buiten
spelen, hij is ontzettend goed in voetbal.”

“In de Guido Gezellestraat is het lastig buitenspelen,” vertelt
Jeroen.“Mijn kinderen moeten altijd heel goed op het verkeer
letten.”

“Het is niet te doen met dat tweerichtingsverkeer daar. Vroeger
gingen we in die straat altijd naar de kapper op nummer 7.
Bloempot op je hoofd en knippen maar. Mijn moeder hoefde
daar maar een paar centen voor te betalen. Het was niet mak-
kelijk met elf kinderen zonder vader”

“Is uw vader vroeg overleden?”

“Ja, ik was zes. Dat vond ik heel erg. Het liefst wilde ik met hem
mee.”’

“Dat is heftig. Het zal voor uw moeder ook niet makkelijk zijn
geweest met zoveel kinderen. Met drie is het al druk zat, altijd
leven in de brouwerij thuis.”

“Het klinkt echt als een hartstikke leuk gezin. Vroeger wilde ik
ook minstens drie kinderen maar ik kreeg er maar een. Ik ben wel
heel blij met mijn zoon, en apetrots als oma!” 3%

Meedoen aan deze rubriek?
Woont u al lang in het Willemskwartier of bent u

er kort geleden komen wonen? Vertel uw verhaal in
deze rubriek en neem daarvoor contact op via
info@hartvannijmegen.nu



met de ruimte in huis’

foto’s: Vincent Moll

Riet

Naam: Riet van den Berg

Woont: Schonckstraat

Leeftijd: 65 jaar

Aantal jaren in de wijk: 65

Kinderen: 1 (zoon van 45)

Werk: Gewerkt bij chocoladefabriek Van Dungen, in de

gezinsverzorging en als schoonmaker. Nu met pensioen.

Sport/hobby: Lang gesport bij Nijmegen '82, gaat nu
geregeld kaarten of naar de knutselclub in 't Hert. Heeft

geholpen met het Z-team en bij de Trots op de Wijk-dag.

Muziek: Speelde veel Roy Orbinson op de pick-up en
hield van Elvis en The Beatles, maar zou nooit een cd
opzetten.

Krant: De Gelderlander. Leest die helemaal uit.
Televisie: Darten, Opsporing verzocht en Friends. Zeker
geen GTST.

Wil in de wijk: Geen wensen. Het Dichtersparkje en de
nieuwe bestrating zijn mooi.

Guilty pleasure:‘lk heb diabetes maar bij een plak
chocolade loopt het water me in de mond. Soms pak ik
stiekem een paar stukjes en heel soms eet ik appeltaart
met slagroom. Af en toe zondigen moet kunnen!
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Jeroen

Naam: Jeroen Balemans

Woont: Eerst Thijmstraat, nu Guido Gezellestraat
Leeftijd: 42 jaar

Aantal jaren in de wijk: 10 jaar

Kinderen: 3 (meisje van 7, jongen van 5, meisje van 2)
Werk: Campagneleider bij het Liliane Fonds.
Sport/hobby: Voetbal en hardlopen (zolang blessures
wegblijven).

Muziek: Bruce Springsteen, Bach en alles wat ertussen
zit.

Krant: Sporadisch dagblad De Gelderlander, heeft een
abonnement op NRC.

Televisie: Studio Sport is heilig, kijkt verder naar Keu-
ringsdienst van Waarde, Verborgen Verleden en House of
Cards (op Netflix) maar blijft er niet voor thuis.

Wil in de wijk: Heel tevreden, de school is heel mooi.
Heeft ook het gevoel dat organisaties goed samenwer-
ken. Tollensstraat als fietsstraat is wel wenselijk. “En de
hondenpoep he. Dat blijft een probleem.”

Guilty pleasure:‘Als de kinderen op bed liggen, wil ik nog
wel eens een pak hagelslag aan mijn mond zetten. Dat
moet wel Venz zijn. Al is de hagelslag van de Aldi ook
best goed, geloof ik’
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Het Verleden in Verhalen

Buurtband De Valsmunters bij het eerste Muntenbuurtfeest in september 1989

Het ontstaan van de Muntenbuurt

door Leo Salemink

De Muntenbuurt — ontstaan in 1988 - is een kleine buurt,
ingeklemd tussen de Muntweg aan de ene kant en het
Goffertzwembad /Canisiuscollege aan de ander kant. De
Dukaatstraat is de hoofdader van de wijk, maar er zijn ook
wooneenheden aan de Florijnstraat, de Daalderstraat, aan
de Muntweg zelf en aan de later gebouwde Guldenstraat.
De buurt is weinig bekend in Nijmegen. Hoogste tijd om
daar een beetje verandering in te brengen.

Op het terrein waar nu de Muntenbuurt ligt, stonden oorspron-
kelijk twee fabrieken: de ASW-apparatenfabriek ( 0.a. geisers)
en de Swift-schoenenfabriek. Beide fabrieken gingen in de
economische recessie rond 1980 ten onder en werden afgebro-
ken. Jarenlang (1983-1985) was er zo een braakliggend terrein
waar vooral jongens uit de Landbouwbuurt hun eigen speelplek
hadden; een gat in het hek was snel gevonden.... of gemaakt.
De gemeente wilde op het terrein graag de gemeentelijke
sociale werkplaats vestigen, maar vooral vanuit de Landbouw-
buurt werd actie gevoerd voor woningbouw. Ze bewerkten de
partijen in de gemeenteraad met succes, zodat uiteindelijk in

1986 de bouw startte van ongeveer 250 wooneenheden (ge-
zinswoningen en appartementen) waar ongeveer 650 mensen
zouden kunnen wonen. Er werden maar liefst vijf speelplekken
voor kinderen aangelegd en de huizen waren - zoals later ook
bleek - bijzonder energiezuinig ontworpen. In de zomer van
1988 betrokken de eerste bewoners hun woning.

Munt

De naam van deze kleine buurt is nog een heel gedoe geweest
met bijna komische trekjes. De straatnamencommissie die
ergens in 1986 of 1987 voorstelde de namen van de nieuwe
straten te laten aansluiten op de naam ‘Muntweg; dacht dat

ze zo hun taak snel vervuld had. De commissie stelde voor:
Dukaatstraat met als zijstraatjes Daalderstraat en Florijnstraat.
Maar zoals bekend kan‘munt’slaan op twee zaken: een geldstuk
of een kruid. En al snel bleek dat de Muntweg zijn naam dankte
aan dit mooie kruid. Een zojuist opgericht bewonerscomité
kwam in actie en bracht deze fout zelfs in de gemeenteraad!
Maar de gemeenteraad wees het bezwaar snel terzijde onder de
noemer ‘niet ontvankelijk; zeg maar: daar gaan we ons niet druk
om maken. En zo wonen de meeste mensen in deze buurt niet
in de Dillestraat, maar in de Dukaatstraat.



Buurtfeesten en vergaderen

Omdat iedereen ongeveer tegelijk in deze buurt kwam
wonen (1988) waren de eerste jaren vol van activitei-
ten. Tuinen werden aangelegd, schuttingen gezet en
er werden heel veel badkamerraampjes geplaatst. Dat
had de bouwer van de wijk blijkbaar over het hoofd
gezien. Het centrale afzuigsysteem zou toch wel
voldoende zijn, moet de weinig frisse overweging
geweest zijn.

De sociale samenstelling van de buurt was tamelijk

gevarieerd. Er kwamen nogal wat net afgestudeer-

den van universiteit of hbo-instelling wonen. Maar

er waren zeker ook fabrieksarbeiders of andersoortige handar-
beiders. Deze mix gaf extra dynamiek aan die beginjaren en mis-
schien soms ook wel wat onwennigheid. Hoe zou het gaan met
die halve hippies als buren? Maar omdat iedereen nieuw in de
buurt was, overheerste het gevoel: we moeten er samen iets van
maken! Mensen zoals ‘buurtmoeder’ Lenie Hooghof en Marion
Steenvoorden vervulden daarin jarenlang een belangrijke rol.

Dat in die eerste jaren de wijk bruiste van energie, bleek wel uit
de groots opgezette buurtfeesten. Op het centrale plein bouw-
den buurtbewoners een kolossale tent op en dan maar feesten.
Zeker op deze eerste buurtfeesten kwamen veel mensen af.

Er werd zelfs een eigen buurtband opgericht, De Valsmunters.
De meeste van deze bandleden wonen nog in of in de directe
omgeving van de Muntenbuurt. Vanaf het begin was er een
huurdersvereniging voor de belangen van de huurwoningen en
een kopersvereniging voor die van de koopwoningen. Achteraf
bezien was deze opsplitsing misschien niet zo handig. Door de
verschillende belangen, maar ook door wat botsende karakters
liep het wel eens wat stroef tussen beide verenigingen.

Actie

Er waren geen grote problemen in de buurt, althans zo was de
indruk. Maar als het moest dan kwam men wel in actie. Dat was
het geval toen het bedrijfje Allpa (watersportartikelen) — gelegen
op het rommelige terrein achter de Dukaatstraat waar nu de
Guldenstraat is gelegen - uitbreidingsplannen openbaarde. Het
testen van de motoren was al een irritatiepunt in de wijk en bij
uitbreiding zou dat waarschijnlijk stevig toenemen. Het duurde
wel even maar Allpa moest uiteindelijk vertrekken. Maar daar-
mee was de strijd om dit stukje Muntenbuurt nog niet voorbij.

Centrale plein in winter 2074
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Een gemeentelijk planoloog kwam op het idee om het veel-
gebruikte speeltuintje achter de Dukaatstraat te verplaatsen
naar een plek binnen de nieuw te bouwen Guldenstraat zelf.
Planologisch ongetwijfeld heel mooi, maar dat pikten de
Dukaatstraat-bewoners niet. Op een overvolle en rumoerige
vergadering in de Goffertboerderij moest de ambtenaar van
de gemeente snel inbinden. Uiteindelijk ging het plan niet
door en bleef het speeltuintje een geliefde plek voor heel wat
kinderen. En de gemeente ? Ere wie ere toekomt: ze gaven de
speelplek een mooie face-lift en onderhouden het ook goed.

Sfeer

Inderdaad, veel mensen omschrijven de buurt als rustig en
prettig. Maar bovenal waarderen de bewoners de ligging

van de wijk: als je de Dukaatstraat uitloopt zit je direct in het
mooie Goffertpark, een zwembad en tennisbaan liggen in de
achtertuin van de buurt, daarachter een prachtige kinder-
boerderij, natuurtuin en een restaurant . Er is een veelgebruik-
te skatebaan annex hangplek voor pubers. Op de rand van de
buurt ligt het wijkcentrum De Klokketoren, een bibliotheek
en —indien nodig - een politiebureau. Aan de andere kant
van de buurt is er de kinderopvang van KION en de turnhal
van Hazenkamp. En de laatste jaren is er ook nog een buurt-
moestuin en een buurtrestaurant op donderdagavond in het
wijkcentrum.

Wat wil je nog meer, zou je denken. Maar zoals in elke buurt
zijn er ook schaduwzijden in de Muntenbuurt. Er waren jaren
dat een drugsdealer actief was in de buurt. Hangjongeren
maakten het in een hete zomer wel eens wat al te bar op het
centrale plein. En het schijnt dat vooral de laatste tijd in een
deel van de buurt de sfeer minder aan het worden is onder
invloed van snel wisselende bewoning. Geluidsoverlast,
zwerfvuil en irritaties onder invlioed van grote cultuurverschil-
len, hoor je dan. Ook schijnen er een aantal alleenstaande
bejaarden te wonen die dreigen te vereenzamen. Misschien
moet iemand daar nog maar eens iets over schrijven onder de
noemer ‘Problemen in een mooie buurt’ %
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Maak eens een Ommetje!

Samen met buurtbewoners heeft de gemeente Nljmegen meer dan 25 Ommetjes uitgestippeld. Ommetjes
zijn wandelroutes van 3 a 4 kilometer door een wijk. U komt langs langs culturele, historische en natuurlijke

Lourdes in Frankrijk is met 6.000.000 bezoe-
kers per jaar het drukst bezochte pelgrims-
oord ter wereld gewijd aan Maria. Door kleine
bedragen bijeengebracht door de jeugd van
heel Nijmegen is het mogelijk geworden deze
in 1925 ingewijde Lourdesgrot te bouwen.
De gebruikte stenen zijn uit Frankrijk afkom-
stig en er is zelfs een stukje steen uit de grot
van Lourdes ingemetseld.

Deze ir
woning
ontwer
beton:
woning
oorlog
aanme
woning

Op deze locatie verzorgt het Canisiuscollege de
eerste opvang van anderstalige leerlingen van alle
nationaliteiten: de internationale schakelklas (ISK).
Waar ze straks ook verder zullen leven, de leerlingen
moeten een beroep leren, maar bijvoorbeeld ook
zwemmen en zelfstandig worden. Op het gebouw
ziet u een in klei gebakken plastiek van de kunstenaar
Jac Maris. Deze stelt de bron des levens voor,

met een paar vogels drinkend van die bron.

Deze waterpartij hebben bewoners met
steun van de gemeente gerealiseerd. Water
van omliggende daken verdwijnt in een soort
put. Via een handpomp kan het water weer
omhooggehaald worden en loopt dan in het
labyrint. Via een drainagesysteem loopt het
vervolgens de grond in. Het mozaiek aan de
binnenkant en de tekst aan de buitenkant
zijn van beeldend kunstenares Ila Beurskens.
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bijzonderheden. Een van de vier Ommetjes door Nijmegen-Midden is die door de wijken St. Anna en Heyendaal.
Historie en vernieuwing, religie en zorg, u komt het tijdens deze wandeling van 4 kilometer allemaal tegen.

 Engeland gekochte Maycrete nood-
en zijn genoemd naar de Amerikaanse
per Maybeck en de Engelse naam voor
concrete. Alleen gemeentes met een
verlies van meer dan 20% tijdens de
kwamen voor deze tijdelijke woningen in
rking. Verschillende keren zouden de
en worden afgebroken, maar inmiddels
ze de status van gemeentelijk monument.
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nald McDonald Huis Nijmegen is een
vijftien huizen in Nederland die ouders
stig zieke kinderen onderdak bieden
een kinderziekenhuis. Uit onderzoek
at de nabijheid van familie de genezing
kind bevordert. De huizen worden

| door donateurs en deels gerund
ijwilligers.
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De Vossenlaan is gelegen in de dieren-
buurt maar heeft niets met een vos van
doen. De naamgever is de wijnkoper
Petrus Voss, een nazaat van de in 1639
regerende Nijmeegse burgemeester
Anthonius Voss, die in 1661 leenheer
werd van ‘het gut ter Haetert in het
schependom van Nijmegen’ nu Winckel-
steegh. Het was de weg naar Voss.

De boerderij uit 1919 is opgenomen

in het straatbeeld.

De St. Annamolen is in 1819 gebouwd
als poldermolen in de buurt van Alphen
aan de Maas. Toen het polderbestuur
op stoom overging, kocht een olieslager
aan de Hatertseweg de molen eind 1847
voor 4.850 gulden (ca € 2.200,-) en
herbouwde hem in de wijk Hazenkamp.
Begin 20e eeuw maakte een dieselmotor
de wieken overbodig. Verschillende
restauraties waren nodig om de molen
weer werkend te krijgen, maar meel
wordt er niet meer gemalen.

Het Gedenkteken Canisiusziekenhuis is
op 20 december 2005 door burgemeester
ter Horst onthuld en is gemaakt door Theo
Schreurs. Het plastiek stelt een kamer-
scherm voor om patiénten af te schermen,
met daaroverheen attributen die gebruikt
werden in het ziekenhuis dat hier van 1926
tot 1992 stond. Als je goed kijkt lijken de
schermen wel wat op mensenfiguren.



Hart van Nijmegen - december 2016

Hazenkampseweqg 12

F 0 1'0 R 0 o S 6531MJ Nijmegen | f ottt

024-3551069

www.fotoroos.nl algemeen@fotoroos.nl
P\ ﬁ ASEOTA SCHOONHEIDSSALON
‘'z 'T=w 0?'05

De beste manier om diamanten te dragen is
op uw huid!

Lekker dichtbij en SOIN DIAMANT
gratis parkeren

De exclusieve en gelimiteerde
winterbehandeling is nu te boeken

Geniet in de salon van het briljante lifting-
effect of geef het in december cadeau

Ook zijn er weer luxe giftsets te koop om
uw geliefde mee te verrassen

Gemsstraat 1
(rootz hair&care)
0619456163

W",i'l‘bef‘ www.schoonheidssalonfem.nl

Hatertseweg 469 6533 GH Nijmegen Tel. (024) 356 47 55

www.wimbert.nl

wijnhandal - : | Wie 'ari is
"In de Bljduwwe Drmf ) jarig s,

o*’ | wil trakteren!

2 Jack Daniel’s 0,7
van £€48,- voor € 35,-!

yosl”
g \'\Eh"“ﬂ{r

¥ Je n NT l
Wil e |
| b Temmesses |

) WHISEEY {

024-3557346

Geldig t/m 31 december 2016 www.dedruif.nl




Een kopje Kolping
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Corrie Jacobs: ‘Om vijf uur s ochtends naar het land’

Corrie Jacobs-Schouren. Foto Vincent Moll

door Henk Verhagen

Haar leven lang is Corrie Jacobs-Schouren, een kwieke
vrouw van 84, door mensen omringd. Ze was de
tweede uit een Limburgse familie van tien kinderen
en voedde zelf zes kinderen op. Zij is weliswaar al
bijna dertig jaar weduwe, alléén is ze bijna nooit. Elke
zondag zit haar warme huis aan de Leo XllI-straat wel
vol.“Voor de groentebouillonsoep,” verklapt ze het
geheim. “Met stokbrood en kruidenboter.”

Als dochter van een groot tuindersgezin wist Corrie wat werken
was. Om vijf uur in de ochtend ging ze vroeger naar‘het land’ toe.

“Er was altijd wel wat te doen. De oudste wilde leren, niet werken.

Dus ik was de dupe. Ik kwam nergens. Vroeger luisterde je naar
je ouders. Dat doen ze tegenwoordig niet meer " lacht ze schalks.
Werken deed ze. Thuis door de week, in het weekend bij een bak-
ker tot's avonds laat, of in de huishouding bij gegoede Venlose
mensen. “Daar heb ik veel geleerd. Om een tafel deftig te dekken
bijvoorbeeld”

Sjaak

Corrie was al vooraan in de twintig voordat ze mocht uitgaan.

En met welk vriendje ze ook thuiskwam, het was nooit goed. “lk
wilde geen boer of tuinder, want dan wist ik het wel. Altijd wer-
ken!” Ze kwam Sjaak Jacobs tegen, een stuk ouder dan zijzelf, en
ging met hem verder. Vrachtwagenchauffeur op een kiepwagen
was hij. Ze bleven niet in Limburg, maar belandden in Nijmegen.
Eerst aan de Graafseweg, later in de Kolpingbuurt.“Ik zeg ieder-
een goeiendag, maar kom bij niemand binnen.’

Dat is zo gegroeid, want Corrie en haar Sjaak hadden het altijd
druk. Hij met zijn rijschool Uniek, zij met de zes kinderen. En met
haar eigen rijschool JC Jacobs. "Ik ben rond 1968/69 zelf ook
autorijlessen gaan geven. We hadden ieder een eigen leswagen.
's Ochtends gauw de kinderen naar school brengen en dan de
hele dag op de weg."In 1988 was het daarmee afgelopen: Sjaak
overleed, Corrie wikkelde de lopende zaken af en ging werken bij
schoonmaakbedrijf Cemsto.“Heb ik 12,5 jaar gedaan."Werken ja.

Dorus

Haar kinderen zijn, met partner, allang de deur uit. Ze wonen niet
meer in de wijk, wel nog in de buurt.“lk had twintig kleinkinde-
ren, maar één kleinzoon is er verongelukt. Bij het CWZ." Haar vin-
gers bewegen mee als ze het aantal achterkleinkinderen noemt:
26."En volgend jaar komen er weer twee bij" Ze heeft fotolijsten
en -boekjes van hen. Corrie is een moeder en oma voor allemaal.

Op zaterdagavond even niet, want dan gaat ze altijd met een
vriendin uit Venray naar café Dorus. Ze giechelt.“We nemen het
ervan. Twee jonge met ijsklontjes en water, en extra glazen water
erbij”Haar ogen twinkelen.“Meer water dan jonge dus, hihi.’

En op tijd naar huis, want zondagochtend moet Corrie de soep
afmaken voor iedereen die wil.“Ik doe alles wat ik graag doe. Ge-
zellig. Laatst vroeg iemand of het hier soms een Leger des Heils
was. Ik zeg: dit is traditie” Corrie keert — zodra corporatie Talis haar
woning heeft gerenoveerd - terug in haar huisje. Ze heeft er al zo
lang gewoond dat ze nergens anders heen wil. %
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Vergankelijkheid en vergeten groenten

Voorbereidend werk. Op de
voorgrond asters

Aardpeerplant

Foto's Marie Louise van der Ploeg

Tuinoverleg
gebruik, in droge grond, tevoorschijn

door Marie Louise van der Ploeg
Dit was in een streekgerecht uit Piemonte (Itali€) met de

Het jaar loopt op zijn eind. De herfst deed eerder al naam bagna cauda, een soort fondue met ansjovis en veel
zijn intrede. Bladeren dwarrelen om ons heen, storm knoflook. Hij groeit nu volop in onze buurtmoestuin. De
en regen zijn niet van de lucht. De daken waren al planten zijn enorm groot, reiken tot boven de dakgoot.
wit van de eerste nachtvorst. De moestuin is bijna Aardpeer zelf groeit als een knolletje onder de grond. Je
terug bij af, hij raakt leeg. En dit heeft zijn invioed kunt hem rauw eten, bakken of in de oven doen. De smaak
op de tuingroep. wordt vergeleken met die van artisjokken.

Vrijdagochtend druppelen de mensen na elkaar binnen. Het seizoen zit er bijna op. De dahlia’s zijn voor de nacht-
“Het is koud” en “Is er nog wel wat te doen?” klinkt het. Er vorst uit de grond gehaald. Braakliggende stukken grond
worden werkafspraken gemaakt over het schoonmaken van hebben we bedekt met een laag van bladeren als een

de tuin. Er zijn voorstanders van alles opruimen, zodat hij natuurlijke compost. Als we de wintergroenten, zoals de
netjes is en klaar voor het voorjaar. En er zijn voorstanders boerenkool, spruiten én aardpeer, maar niet vergeten.

van het laten versterven van de tuin, als onderdeel van hoe

de natuur zijn verloop heeft. De vergankelijkheid is dan Ik wens u een fijne wintertijd! %

mooi te zien en bruin blad heeft ook zijn charme.

Wilt u mee-eten of meewerken in het restaurant of de
tuin? Dat kan. Voor meer info zie www.facebook.com/

Er staan nog wel wat groenten in de tuin. Een daarvan is de
aardpeer, een ‘vergeten’ groente, zoals dat tegenwoordig
heet. Ik kende de aardpeer, ondanks mijn tuindersafkomst,
niet. Ik leerde de groente later kennen als topinamboer.

vantuintotbord en www.vantuintotbord.nl .




Kunst in de wijk

door Arnoud de Graaff

In stadsdeel Nijmegen-Midden wonen en werken veel
kunstenaars van diverse pluimage. In de serie Kunst in de
wijk vertelt Arnoud de Graaff waar ze mee bezig zijn en
wat hen beweegt. Deze keer aandacht voor Anne Hop-
man. Zij maakt van oude, afgedankte voorwerpen weer
nieuwe dingen.

Haar bedrijf heet More Or Less Design. En dat is heel raak gety-
peerd. Een fietsstuur met een paar lampjes die uit de handvatten
steken en een zeventiger jaren saladeschaal met een lamp erin,
tonen aan dat kunst ook heel eenvoudig kan zijn. Anne vindt
zichzelf geen kunstenares, maar een zzp'er met een creatieve
inslag. Als ik het voormalige klooster aan de Dobbelmannweg
instap waar zij woont en werkt, wijst ze op een paar mensen die
door de gang lopen en zegt: dat zijn kunstenaars. Tja, wat is kunst?
Heel simpel, als de readymades van de dadaist Marcel Duchamp
kunst is, zijn de objecten van Anne Hopman dat ook.

Rotan poppenwagen

Al op jonge leeftijd is Anne aan het knutselen. Op achtjarige
leeftijd maakt ze van een rotan poppenwagen een auto met echte
koplampen, die ze uit het Jumbo-spel Electro haalt. Met de kat als
passagier duwt ze de auto door de gang. Van haar ouders, die het
niet breed hebben, leert ze dingen te hergebruiken en dat is nu
precies wat ze nog steeds doet.

Na haar middelbare school wil ze een opleiding Product Design
(3D-design) gaan volgen, maar die blijkt onbetaalbaar. Ze verzet
de bakens en begint aan een lerarenopleiding Engels, maar het
niet met de handen bezig kunnen zijn, veroorzaakt veel onrust
en stress. Na anderhalf jaar stopt ze met de studie en begint te

Anne Hopman: een creatieve zzp’'er

tekenen. Dat brengt haar als een soort therapie terug bij zichzelf.
Ze besluit daarop de opleiding TeHaTex (teken, handvaardigheid,
textiele werkvormen) te gaan volgen. Maar het lesgeven aan grote
klassen met minimale tijd om individuele leerlingen aandacht te
geven, trekt haar niet. En via een flinke omweg is ze dan gewor-
den wie ze nu is: een creatieve zzp'er, die van oude afgedankte
spullen nieuwe gebruiksvoorwerpen maakt. De lange weg is
interessanter dan de snelle weg, want onderweg kun je zoveel
meer indrukken opdoen.

Vintage

Een andere kant van haar werk is het verzamelen, opknappen

en schoonmaken van vintage (gebruiks)voorwerpen van decen-
nia terug, die ze via haar webshop PI.A. Sam (Play it again, Sam)
verkoopt. In de komende jaren streeft ze ernaar om van haar
creatieve arbeid en webshops te kunnen leven. Anne is overtuigd
van haar creaties: “lk geloof in de kwaliteit van de producten die ik
maak en ik hoop dat op termijn het publiek dat ook gaat doen.”Ze
wil begrip en waardering voor haar creaties en als het even kan,
die vermaledijde boekhouding uitbesteden.

Anne stond in 2009 ook aan de wieg van de Red Shoe Sessions:
maandelijkse huiskamerconcerten, waarbij het publiek zo onge-
veer bij de artiest op schoot zit. Red Shoe Sessions is een non-pro-
fit initiatief, waarbij in de loop der jaren bekende namen voorbij
kwamen; zoals Dayna Kurtz, Eefje de Visser en Spinvis. De laatste
jaren legt Anne zich echter volledig toe op More Or Less Design. %

Ga voor meer informatie over het werk van Anne Hop-
man naar: www.moreorlessdesign.nl, www.etsy.com/

shop/piasam, www.redshoesessions.com
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‘Dit is de mooiste tijd van mijn

Van links naar rechts: Baukje, Liesbeth, Annie

De drie vrouwen die dit keer in Met pensioen figure-
ren, hebben altijd een druk leven gehad. Ook na hun
pensioen rusten ze bepaald niet op hun lauweren:
de een staat altijd standby voor de familie, de ander
wandelde naar Santiago de Compostella en nummer
drie werkt drie tot vier dagen als coach voor Vluchte-
lingenwerk.

Dit keer zijn het Annie Welsing (67), Baukje Bos (66) en Lies-
beth Benders (68) die op een druilerige herfstdag in voorzie-
ningenhart 't Hert in het Willemskwartier over hun pensioen
praten.

Annie woont sinds haar huwelijk in het Willemskwartier. Zij
heeft met hart en ziel altijd in de schoonmaak gewerkt. Een
tijd had ze zelfs haar eigen onderneming: Schoonmaakbe-

drijf Anneke. Tot er lichamelijke mankementen kwamen, ze
een nieuwe heup kreeg en werken niet meer ging. Annie is

getrouwd met Gerrie Looman en heeft twee kinderen en twee
kleinkinderen. Sinds twee jaar is ze met pensioen.

Baukje woont in de Hazenkamp en begon haar loopbaan als
directiesecretaresse. Ze vond in die baan niet de uitdaging
die ze zocht en ging rechten studeren. Als jurist werkte ze bij
verschillende bedrijven. De laatste twintig jaar van haar car-
riere werkte ze op de Radboud Universiteit waar ze eindigde
als leidinggevende en lid van het managementteam op de
afdeling ICT. Baukje is 25 jaar gleden gescheiden en heeft één
kind. Sinds een jaar is ze met pensioen.

Liesbeth komt uit de Emancipatiebuurt en werkte nadat ze de

opleiding tot A-verpleegkundige had afgerond en haar kinder-
aantekening had gehaald als verpleegkundige in verschillende
Amsterdamse ziekenhuizen. Daarna deed ze de sociale acade-

mie. Na haar verhuizing naar Nijmegen werkte ze bij de Nebo,

in het Radboudumc, in De Koepel in Arnhem en bij De Grift,



leven’

verslavingszorg. De laatste jaren van haar loopbaan werkte ze
met veel plezier in jeugdgevangenis De Hunnerberg waar ze
op 66-jarige leeftijd afscheid nam. Liesbeth is sinds vier jaar
weduwe en heeft twee kinderen en vier kleinkinderen.

Liesbeth: “Eigenlijk had ik nog wel een jaar willen doorwer-
ken, vooral om de leegte te vullen na de dood van mijn man.
Toen bleek dat ik echt maar tot mijn 66ste mocht doorgaan,
dacht ik: waarom zou ik de droom die ik al zo lang heb niet
waarmaken? Ik heb altijd naar Santiage de Compostella wil-
len wandelen. Ofschoon ik net een jaar daarvoor een nieuwe
heup had gekregen, heb ik dat plan toch doorgezet. Met een
vriendin ben ik vanuit Maastricht naar Santiago gelopen, zo'n
2400 kilometer. Tijdens die voettocht heb ik dingen kunnen
loslaten en realiseerde ik me dat wat er op je pad komt, goed
voor je is.”

Baukje: “De eerste twee maanden dat ik met pensioen was,
vielen in de zomer en die kwam ik wel door. Maar met al-

leen uitstapjes met vriendinnen kon ik mijn tijd niet vullen.
Toen trof ik op de koffie een oud-collega die vertelde dat zij
anderhalf uur per week taalmaatje bij Vluchtelingenwerk was.
‘Is dat niets voor jou, vroeg ze. Ik heb me toen aangemeld,
maar taalmaatje ben ik nooit geworden. Vanaf dag één was ik
coach vestiging en zelfredzaamheid. Ik begeleid asielzoekers
die een verblijfsvergunning krijgen, ik help ze bij hun huisves-
ting, de inrichting van hun huis, het zoeken van een huisarts,
een lening aangaan voor de inburgeringscursus, kortom: alle
dagelijkse zaken die op ze afkomen.”

Annie: “lk sta nu ten allen tijde klaar voor mijn familie: ik pas
op mijn kleinkind, maar ook op de kinderen van nichtjes als
dat zo uitkomt. Vorig jaar werd mijn zusje ernstig ziek en die
zorg hebben we als familie op ons genomen. En ik maak nog
steeds schoon, onder andere bij mijn zoon en dochter. Geef
mij maar een vieze badkamer en ik leef me uit!”

Baukje: “lIk heb elke week iemand die mijn huis poetst. Heerlijk
als ik thuis kom en mijn huis blinkt me weer tegemoet! Zonder
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mensen zoals jij en mijn eigen Annie - ja, ze heet ook Annie!
- had ik nooit de hele week kunnen werken.” Annie: “Je zorgt
toch wel goed voor haar, he?” Baukje: “lk woon alleen en ruim
zelf veel op, Annie werkt al jaren bij me, dat zegt genoeg,
denk ik Liesbeth: “lIk houd ook niet poetsen, stel het vaak uit.
Wel pas ik een keer per week en bij een noodgeval op een
van mijn kleinkinderen. Helaas ben ik genoodzaakt het wat
rustiger aan te doen: twee maanden na mijn thuiskomst uit
Santiago kreeg ik veel pijn aan de kant van mijn nieuwe heup.
Binnenkort word ik behandeld en ik hoop dat de pijn dan
afneemt, want ik zou graag nog wat grote tochten maken. En
ik zou vrijwilligerswerk willen doen.

Baukje: “Vluchtelingenwerk staat te springen om taalmaatjes
en coaches..." Liesbeth: "k ga daar zeker over nadenken.” An-
nie: “lk vond het erg om te stoppen met werken, maar ik wil
me niet binden aan vrijwilligerswerk. Ik wandel en fiets veel in
mijn vrije tijd en ga veel naar rommelmarkten. Gerrie is heel
anders; hij houdt van tv-kijken en zijn rust, ik ben een doener.
Het is goed als je beiden je eigen dingen hebt. Maar we praten
veel. Zo vergadert de wijkraad hier weleens en dan praten we
daar lang over na."

Liesbeth: “Gerard is nu vier jaar dood, maar ik mis nog steeds
mijn maatje, de samenspraak, de feedback, de pret, maar ook
het door hem gecorrigeerd worden. Baukje: “lk vind het juist
heerlijk dat ik kan doen wat ik wil en aan niemand verant-
woording schuldig ben!” Liesbeth: “Ik vind dat prettig, maar
ook lastig, ik heb een groot hart en houd van zorgen.”

Baukje: “Dit is de mooiste tijd van mijn leven, ik doe werk

dat ik leuk vind en heb een goed inkomen. Ik kan me prima
redden, wat wil je nog meer?” Liesbeth: “lk ben wel achteruit-
gegaan wat inkomen betreft, maar door Gerards pensioen kan
ik in mijn huis blijven wonen. Ik kan niet zes keer per jaar op
vakantie, maar ben heel tevreden.” Annie: “Zowel Gerrie als ik
hebben een pensioen. Maar ik vind geld niet zo belangrijk. Ik
ga nooit met vakantie, ga nauwelijks naar de kapper en hoef
mijn huis niet te verbouwen. Wel geef ik graag af en toe een
extraatje aan mijn kinderen en kleinkinderen...” 3%
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www.kapsalonxing.nl

ONTDEK DE

IT LOOKS

-
VAN HET NIEUW SEIZOEN e .5
Kinderen vanaf  €10,95
ingstijden. Dinsdag ijdag 10.00-18.00
Gpen M“:W 09.00-14.00 aar

LOREAL

024-3553836

POEMASTRAAT2Z 8531 MH NLIMEGEN

Somon Schilderwerken

* binnen- en buitenschilderwerk
 wandafwerking waaronder glasweefsel
* houtrot reparatie’s

Tijdens de wintermaanden een korting
van 15% op al uw binnenschilderwerk.

Voor een vrijblijvende offerte belt u
06- 206 505 65

www.somonschilderwerken.nl

BELASTINGAANGIFTE?

Voor u kan het leuker en makkelijker!

Kijk op www.schoutenfiscaal.nl
of bel 0B — 22 99 05 20

Jalanda Schouten = van Baarsen RB
Belastingansulente
Hesdevensiraat 14

8533 TR Nijmagen

Steun bij grensmomenten

+ Ritueelbegeleiding bij: geboorte,
huwelijk en uitvaart
< Rouwconsulent

Joke van Eckhl"www.markantinfo.nl | 024-3561040

MEUBELMAKER

Restauratie (antieke) meubelen Tafels
Computerhoeken Salontafels
Wandkasten Keukens (renovatie)

Gorterplaats 7 « 6531 HZ Nijmegen
T.06 - 49 78 03 66 - www.meubelmakeroliemans.nl
E-mail: info@meubelmakeroliemans.nl

VRAGEN OVER REGELS EN PAPIEREN?

NIEUWE MENSEN ONTMOETEN?

«G

a
e stip
Stip Midden
midden@stipnijmegen.nl

Openingstijden:

Dinsdag en donderdagvan 13:00
tot16:00 uur

Woensdagvan 09:00 tot 12:00 uur

Kwaliteit in Re
e

Vol Leven

Monigue Hoogakker
06 41310921

monigue@volleven.nu
www.vol-leven.nu
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De plofkip onder de vogels

door Sjak Gielen

Er is een wijkbewoner onder de vogels
die, op zijn zachtst gezegd, minder
geliefd is bij de mensen. Ik heb het
over de houtduif. Dat zijn die
dikke duiven die onze heilige

koe, de auto, zo maar onder-
schijten. De enigen die daar
waardering voor kunnen
opbrengen zijn wellicht de
garagehouders die hun au-
towasstraten ook rendabel
moeten zien te houden.

Sinds de jaarwisseling is de

plofkip duidelijk op zijn retour.

Albert Heijn heeft hem samen

met enkele andere grutters in de

ban gedaan. En dan wordt ons, arme
consumenten, vegetarisch ogende
vleesvervangers of nauwelijks te betalen
uitloophoenders door de strot geduwd.

In de vogelwereld ligt dat allemaal heel anders. Daar wordt de

plofkip (lees houtduif) juist zeer op prijs gesteld. Deze overal
aanwezige en gemakkelijk grijpbare dikkerd vormt geweldig

De houtduif, de plofkip onder de vogels.
Foto André den Ouden

stapelvoedsel voor menige schrokop.
Zie je plukresten van die mooie veertjes
onder een boom liggen, dan kun je
er donder op zeggen dat een of
andere roofvogel een houtduif
te grazen heeft genomen.
Geen vogel die daar een
traan om zal laten, want
er blijven er nog genoeg
over. Dreigt er een
tekort, dan wordt dat in
de winter wel aangevuld
met verse voorraad uit
Duitsland of Scandina-
Vié.

De eigen productie komt
trouwens al in maart of april
op gang en het broedseizoen,
met meerdere legsels per jaar,
loopt door tot in november zodat
vers vlees het hele jaar door verkrijgbaar
is. Dat is, wat kort door de bocht, de roofvogel-
visie. Door (sommige) mensen wordt het minder op prijs
gesteld als per abuis een prijsvliegende doffer van een fervent
duivenmelker door een roofvogel uit de lucht wordt geplukt
maar vergissen is toch menselijk? %

Column: Doorgaan!

door Anna Wolfs

Laatst noemde iemand haar de commandant, maar
daar ben ik het zeker niet mee eens. Wat ze dan wel is?

Duidelijk, consequent, degelijk, streng én rechtvaardig.

Het is de zwemjuf van Schatje en ik vind haar in één
woord GEWELDIG.

Zodra de kids het water in springen ontstaat er een soort ma-
gische dynamiek tussen hen en haar. Als ouder zit je langs de
kant van het zwembad en kijk je ernaar. En denk je: Shit, ik zou
wel een vleugje van haar leiderschap in mijn opvoeding willen
mengen.

Als mijn ouders wel eens zeggen dat alles vroeger beter

was, moet ik aan haar denken. De stijl van communiceren is
duidelijk, correct én het werkt. Geen enkele onverlaat die het
in z'n hoofd haalt om ongein uit te halen bij haar in het water.
ledereen heeft respect voor haar. Met haar ferme stem hangen
de kinderen aan haar lippen. "Drijven op de golven, benen
recht houden, en doorgaan, doorgaan, doorgaan.’ En als ze als

verzopen katjes op de
kant klimmen horen ze
direct: "Hup...nog een
keer".

En dat doorgaan is ook
precies wat we willen
voor onze kinderen.
Want ja, het is van levensbelang wat Schatje leert bij haar. Met je
koppie boven water blijven. En dus vind ik haar top. Sterker nog,
ik vind dat ze haar kunsten moet vermarkten als een soort cross
selling. Dus niet alleen in het zwembad, maar ook als opvoeder
bij mensen thuis. De nieuwe 'nanny' van Nijmegen.

Bij wie zou het avondritueel niet strakker, sneller en slagvaardi-
ger kunnen? Ik durf te wedden dat zij het voor elkaar krijgt door
eenmaal met haar vingers te knippen. Dus please,... kom je een
keertje bij ons langs? Uurtje of zes, als het avondritueel begint
en ik wel toe ben aan wat rust. %
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BELANGRIJK '}
NIEUWS!!

Sint Jacobslaan 277 Lepelaarstraat 6a
Tel. (024) 35507 08  Tel. (024) 641 26 90

.\ (
Vishandel Ruizendaal KI BBELI NG

250 GRAM € 4,40

™ KIBBELING

500 GRAM

+ SAUSVOOR € 8,50
EXTRA SAUSVOOR 0,60 CT.

Een diversiteit aan verse, gestoomde en gebakken vis
donderdag van 9 18 uur

staaﬂ za{g d?ag

van 9— 18 uur % inde Steenbokstraat
van 9- 17 uur

w

www.maudwienbelt.nl e T 06 1252 RI%K] |

INBALANS

Maud Wienbelt

Rebalancing e Core-energetica e Fysiotherapie

Fysiotherapie Hazenkamp
Samen in beweging!
LET OP, WIJ ZIJN VERHUISD NAAR:

Vossenlaan 88, 6531 SP Nijmegen,

T:024-8330022 (nieuw!)
E: fysiotherapie@fysiotherapiehazenkamp.nl

W: www.fysiotherapiehazenkamp.nl

"Buy less,
choose well,
make if last"

www.moniek-kledingadvies.nl Marterstraat 44 Nijmegen [L &) 19 &% B3 99
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“voor betaalbaar fietsplezier en piekfijne service”

Willemsweg 98 024-3558854 www.williewillemse.nl

Eko PI aza * Natuurvoedingsmiddelen

*Uitgebreid assortiment

Groenestraat 199 ok elut .
6531 HE Nijmegen ok glutenvrij

tel: 024 3553492 *Goede parkeergelegenheid

Met eigen kaarsenmakerij
www.bijenkaars.nl
- Bruine, witte en gekleurde bijenwaskaarsen
Kinderfeestjes
Workshops
- Gelegenheidskaarsen
£ 3 tel: 024 3553492 of 06 45302171

Heb je last van..
vermoeidheid,
stress,

pijn, of zit je gewoon
niet lekker in je vel...?

Annemiek van der Werf
[Jonias Acupunctuur)
info@jonias.nl
06-14591458

wiww jonlas.nl
Grognestraal 204,
6531 JC Nijmagen

Maak een afspraak voor
een grans polsdlagnose1

ﬁ‘ ‘ alden zijn et noodzakel)k
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Jubileumboek Willemskwartier verschijnt begin 2017

Een van de foto’s uit het jubileumboek. Foto Jacqueline van den boom

door Tefke van Dijk en Dirk Jan Burgersdijk

In 2017 verschijnt het boek Hert op de tong, een jubi-
leumboek over 100 jaar Willemskwartier, een wijk in
verandering. Het is een uitgave van, voor en door wijkbe-
woners en bestaat onder meer uit twaalf interviews met
wijkbewoners en betrokkenen in de wijk. Ook bevat het
een katern met architectuurfoto’s en historische kiekjes
plus gesprekken met de betrokkenen bij de herstructu-
rering (Portaal en Gemeente Nijmegen).

De geinterviewde wijkbewoners vertellen hun (soms persoonlij-
ke levens)verhaal vanuit de invalshoeken vernieuwing, veran-
dering, vroeger, verbinding, veerkracht en veelzijdigheid. Het
boek geeft een mooi, realistisch en positief beeld van een wijk in
verandering, met aansprekende verhalen over vroeger en nu. Wat
betekent de wijk voor de bewoners? En hoe heeft de herstructu-
rering uitgepakt? U kunt het volgend jaar allemaal lezen in het
jubileumboek Hert op de tong.

"Het is mooi dat dit boek in heel Nijmegen verschijnt, want veel
mensen weten niet dat dit een goede wijk is"- Nuri Yalin, kleer-
maker

"We mogen dan import zijn, we voelen ons behoorlijk geinte-
greerd. Wij ervaren geen kloof tussen oud en nieuw, huur en
koop" - Martin Kolkman, bewoner nieuwbouw Brederostraat

"De jeugd zie je tegenwoordig maar weinig buiten. Mensen leven
nu anders. Gehaast. Je spreekt bijna niemand meer aan en hebt
al snel teveel gezegd" — Ger Kleisterlee, bewoner Bilderdijkstraat

"Sinds we van de gemeente een tent op het plein mogen zetten
bij de jaarwisseling, blijft het rustig en gaan er geen auto’s meer
in de brand."- Silvia Loeffen-Wouters, bewoner Helmersstraat

Naast het boek zijn er nog meer ideeén voor het vieren van het
100-jarig bestaan van de wijk. De brainstormsessie op 18 novem-
ber in‘t Hert leverde veel goede ideeén op: een vitaliteitsdag rond
100 kilo afvallen, een voetbaltoernooi voor 100 jongeren, 100 jaar
oude wijkfoto's op de muur, een muziekfestival, Fatima 100 jaar
oud, terug in het Dichterspark en een rondleiding door de wijk.

Lees in de volgende Hart van Nijmegen (februari 2017) over de
laatste stand van zaken. Wie in de tussentijd meer informatie wil,
kan mailen of bellen met Agnes Coumans. Zij is teamleider van
het sociaal wijkteam Nijmegen-Midden en coérdinator STIP.
Agnes is te bereiken op a.coumans@nijmegen.nl of

06 461 955 22. De meest actuele informatie is te vinden op

de website www.willemskwartiernijmegen.nl %

Scan met de smartphone en
de bijbehoren app de QR-code
voor meer informatie over

100 jaar Willemskwartier
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Februari 2017, brug De Oversteek. Foto Arthur Schekermans

door Henk Verhagen

Twitteraars kennen hem als @ArthurSKM, bedrijven

als de ict-projectmanager die ze verder helpt en veel
Nijmegenaren als de blogger met de camera. Arthur
Schekermans (59) is veelzijdig en druk. Hij is de maker
van een glossy Nijmegen kalender 2017, met de stad als
fotomodel.

Acht uur slaap geven Arthur Schekermans de basis om de andere
zestien uur vooral niet stil te blijven zitten. Zoals hij praat en
denkt, beweegt hij: snel. En als zijn intonatie naar zijn idee on-
voldoende aangeeft wat hij precies bedoelt, zetten zijn handen
het betoog kracht bij — hij komt dichterbij en plant de knuisten

— als torens op de keukentafel. Schekermans is een verteller en
een doener. Zijn uitvalsbasis is de witte boerderij aan de Vossen-
laan, daterend van 1919 zoals zwarte muurankers aangeven.

Ramp

Het is een speling van het lot geweest dat Schekermans het
levenslicht mocht zien. Zijn overgrootvader —Jan Andries Servaas
— voer als binnenschipper met zijn vrouw Maria Flipse op de
rivieren, samen met hun negen kinderen. In 1893 werd zijn schip
overvaren op de Rijn. Zeven kinderen kwamen om het leven.
Het schipperspaar overleefde met hun dochters Martina en
Wouterina, Arthurs oma.

Arthur Schekermans en zoon Yorick maken Nijmeegse

‘k noem mezelf een statistische

Het berooide en uitgedunde gezin kreeg een duwtje in de rug,
doordat de Nijmeegse miljonair Teunis den Breejen van Den
Bout financieel hulp bood. Dochter Wouterina trouwde later met
Willem van Eenennaam en runde een winkel in de Lange Hezel-
straat. “Mijn opa Willem ging foto’s maken op glasplaten, ik heb
nog enkele negatieven. Hij maakte er ansichtkaarten van die hij
in zijn eigen winkel verkocht.” Als opa later de winkels langsging
om ook daar zijn kaarten te verkopen, nam hij kleine Arthur mee.
“Hij heeft me door heel Nijmegen gesleept. Dat heeft veel indruk
op me gemaakt.”

Arthur Schekermans bij de Sint Annamolen. Foto Yorick Schekermans



glamourkalender 2017

fotograaf’

Loopbaan

De carriére van de Nijmegenaar begon dichtbij huis, als ITer bij
Philips.“lk heb dat zes jaar gedaan en dacht toen: nou ga ik wat
anders doen. Ik kwam bij de universiteit bij scheikunde. Rond
1986 was het de tijd van chemie in reageerbuisjes. De universi-
teit begon een project om chemische processen te berekenen
met computers en niet met buisjes. Ik heb er fantastisch samen-
gewerkt met professor Noordik.”Hem staat nog op het netvlies
gegrift hoe het er bij de universiteit uitzag. Lange gangen, men-
sen die de afstand overbrugden met de fiets. “Nadat er mensen
waren aangereden, werd fietsen verboden. Toen kwamen ze
met brommers aanzetten. Academici he, die namen dat verbod
heel letterlijk.”

Volgende werkgever werd KPN in Den Bosch waar de Nijmege-
naar meehielp om een groot rekencentrum op te zetten.“Dat
was een totaal ander bedrijf. Op de eerste dag meldde ik me bij
de portier."Wat komt u doen; vroeg hij. Ik zei dat het mijn eerste
werkdag was. Hij keek na op welke afdeling ik moest zijn en zei
‘Dan zal ik u naar uw werkplek begeleiden!lk dacht nog dat dit
een geintje van de nieuwe collega’s was, maar nee: je werd er
behandeld naargelang je functiegroep. Ik was blijkbaar hoog
ingeschaald. Tot het laatst toe sprak hij me met‘meneer Sche-
kermans’aan.” Het softwarebedrijf RAET was zijn volgende en
meteen ook zijn laatste vaste werkgever. In 1992 begon hij voor
zichzelf.

Blogspot

Schekermans is een fervent blogger. Hij belicht nu zo'n vijf jaar
de stad op nymegen.blogspot.nl. Altijd met veel beeld en altijd
actueel.“lk denk dat ik in die tijd honderdduizend foto's heb
gemaakt. In een weekend maak ik al gauw duizend foto’s. Ik
noem mezelf een statistisch fotograaf: van die duizend foto’s zijn
er honderd leuk, tien mooi, vijf echt goed en één prachtig.”

Relatiegeschenk?

Burgemeester Hubert Bruls van Nijmegen vindt het
attent dat hij een Nijmegen-kalender 2017 heeft
gekregen en dankt de ‘heren Schekermans’ Tevens
vraagt hij de afdeling Representatie of de kalender als
relatiegeschenk kan worden ingezet. Arthur Scheker-
mans zegt geen idee te hebben ‘hoe dit gaat lopen’. Dat

heeft de afdeling Representatie eigenlijk ook niet. Ze
gaat met de makers overleggen wat er mogelijk is. Een
kalender voor alleen het jaar 2017 lijkt wat te vluchtig
als relatiegeschenk. "Het zijn mooie foto’s. Misschien
een doorlopende kalender?" Intussen is de kalender
voor de gewone Nijmegenaar te koop voor €19,95 via
nijmegenshop.nl, een webwinkel die gemaakt is door
zoons van Arthur Schekermans.
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Juni 2017, Konikpaarden in de Ooijpolder bij de Waalbrug.
Foto Arthur Schekermans

Schekermans wilde graag een kalender 2017 van Nijmegen in
huis halen. Maar die kon hij niet vinden.“Toen besloot ik er zelf
een te maken, want ik had foto’s genoeg,” begon hij aanvankelijk
blijmoedig aan zijn zoveelste avontuur. “Ik wilde graag een mix.
Met klassieke Nijmeegse onderwerpen zoals de Belvedere, de
oude Waalbrug en de Waag. En daarnaast foto's van ‘Nijmegen
nieuw?’

“Mijn oudste zoon Yorick is communication designer, hij kent
InDesign en Photoshop. Je komt tot het beste resultaat als je iets
samen doet. Mijn mazzel is dat mijn zoon zo oud is dat hij dit
allemaal kan."Het gegeven was simpel: de een heeft heel veel
foto's, de ander zet twaalf ervan op een rij. En je hebt een kalen-
der. Maar zo liep het niet. Arthur: “Over mijn foto’s zei hij: ‘Leuk,
maar ze moeten wel bijzonder zijn: Ik liet foto’s zien van de oude
Waalbrug en koos er eentje waarop de hond van een wandelaar
niet te zien was. Maar Yorick wilde die hond er juist wel op.”

Terug

En al had Schekermans hele computermappen vol met foto’s, als
de juiste er niet tussen zat stuurde zoon Yorick hem onverbid-
delijk terug om betere te maken.“Voor het station bijvoorbeeld,
perron 3 en 4.Toen ik de foto maakte, was de kap nogal donker.
Ik kreeg opdracht drie nieuwe foto's te gaan maken: eentje
onderbelicht, eentje overbelicht en eentje donker. Die heeft hij
samengevoegd en er één nieuwe van gemaakt. Verrassend dat
dit kan”

Uren per foto hebben vader en zoon zitten discussiéren; over de
kleur, de uitsnede, de compositie, het bewerken van onderde-
len. Kermis 2016, brug De Oversteek, de Grote Markt. Allemaal
zien ze er gelikt uit. Schekermans: “Volgens een tante heb ik het
gen van mijn opa Willem meegekregen. En blijkbaar heeft mijn
oudste zoon dat ook. Met foto’s fijn bezig zijn." %
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Terug in de tijd op drie wijkreuinies

Relinie Willemskwartier 2016, organisator Peter Flierman

door Dirk-Jan Burgersdijk

Overal treffen mensen elkaar tijdens relinies. Afgelopen
maand waren er maar liefst drie in Nijmegen-Midden:
één van bewoners uit de Landbouwbuurt, één van Wil-
lemskwartierders en één van bezoekers van clubhuizen
in het Willemskwartier.“Het is zo vertrouwd, alsof je
elkaar nooit uit het oog verloren bent. Je wordt er weer
even jong van als je herinneringen deelt met anderen uit
dezelfde buurt en tijd.”

“Dit jaar vindt de retinie van Willemskwartierders voor de vijf-
entwintigste keer plaats,’ constateert Peter Flierman droog. In
september 1991 begon hij ermee, in buurthuis De Vrijbuiter in
de Ten Katestraat, samen met beheerder Piet ten Westenend.“De
buurt maakte als kind zo'n indruk op me. Er waren geen auto’s,
je was altijd buiten aan het spelen. We gingen ook op pad, naar
Jonkerbosch en in de grote vakantie naar de Leemkuil. Vanuit
clubhuis De Haard aan de Groenestraat werd van alles georgani-
seerd voor ons basisschoolkinderen. Via-via hoorde je dan in de
buurt dat er iets te doen was.’

In de wijk waren wel vijf scholen, weet Peter zich te herinneren. “lk
ging naar de openbare lagere school in de Reestraat, Hazenkamp.
Er waren ook kinderen die naar de protestantse school gingen of
naar de katholieke Sint Jansschool in de Groenestraat. Daar ging
het grootste gedeelte van de kinderen naartoe, vooral zij die later
een technisch beroep leerden en op de ambachtsschool terecht-

kwamen. Er was ook een ‘betere’katholieke school, de katholieke
Sint Anthoniusschool aan de Verlengde Groenestraat (waar later
poppodium Doornroosje kwam) voor de jongens die naar de hbs
en de kweekschool gingen. Maar op straat in het Willemskwartier
speelde je met iedereen”

Oude foto's

Na de eerste relinie in De Vrijbuiter volgde een jaar later een
tweede. Peter:“Zo ga je verder en ineens zijn het een aantal
straten bij elkaar”’ Ondertussen had Angeline van der Donk, juf
op basisschool Fatima in de Thijmstraat, haar derde boek over het
Willemskwartier geschreven. Dat presenteerde ze op school met
een aantal panelen met oude wijkfoto's.“Het aantal panelen is de
laatste twintig jaar flink toegenomen, tot wel veertig stuks met
zeker driehonderd prachtige oude foto's van wijkbewoners. Elke
relinie komen daar zo'n twintig foto's bij."

Elke relinie is nu voor een aantal straten in de wijk, anders wordt
het gewoon te druk, stelt Peter.“Afgelopen maand waren de Ten
Katestraat, De Génestetlaan, Potgieterplein, Jacob Catsstraat, Hel-
mersstraat, Pater van Meursstraat en Willemsweg aan de beurt.
Volgende keer, in maart 2017, is de relinie voor andere straten
aan de beurt zoals Brederostraat, Thijmstraat, Schonckstraat,
Hofdijkstraat en Beetsplein.”

Hele toer
Hans Vos, André Weijtmans en Thijs Ruijsch (van melkhandel
Ruijsch in de Gaffelstraat) organiseerden hun eerste relinie voor



de‘jongens en meiden uit de Landbouwbuurt’in 1998. Hans: “Het
was nog een hele toer om alle adressen bij elkaar te krijgen. Met
hulp van vaders en moeders konden we de meeste contactgege-
vens achterhalen. Vooral telefoonnummers, want in die tijd had
nog niet iedereen een mailadres”’

Volgens Hans gingen de meeste jongens naar de Sint Antonius-
school. “De meisjes gingen naar de lagere school aan de Dob-
belmannweg en de protestantse kinderen bezochten de school
aan de Hatertseweg. ledereen heeft zich verschillend ontwikkeld,
van ambachtsschool tot gymnasium en universiteit. Volgens mij
is iedereen goed terecht gekomen. Een aantal woont nog in de
buurt, een enkeling zelfs nog op het ouderlijk adres.”

Relinie Landbouwbuurt, links Hans Vos

Op straat spelen deed Hans ook veel. Geutje gooien, kastie, pinke-
len, tikkertje, krijgertje, verstoppertje, potten en stekken (boter-
kaas-eieren).“Voor de jongens, nogal rebels, was ‘ouwehoeren op
de Goffert’een leuke en spannende bezigheid op de woensdag-
middag. We maakten parkwachters de kop gek en haalden rottig-
heid uit. Daar kan ik een dag over praten. Tjonge, wat een hoop
verhalen. Nu zouden we er het journaal mee halen.”

Toen ze zo'n veertien, vijftien jaar oud waren en‘het’begon te
kriebelen waren er veel Amerikaanse fuiven in de buurt, vertelt
Hans. “ledereen bracht wat mee en in het donker werd er al
behoorlijk wat ‘geéxperimenteerd’ Aparte clubhuizen hadden we
niet, wel hadden we onze geheime plekken. Zoals een uitgeholde
hooibalenberg bij de ASW-fabriek en een oude opslagruimte bij
de Endra, aan de Muntweg. Daar speelde we oorlogje en gooiden
metalen schijfjes van twintig centimeter naar elkaar. Levensge-
vaarlijk, maar dat realiseerde je je toen niet.’

Wijk missen

Ruim honderd oud-bezoekers van de voormalige clubhuizen

De Haard, De Vrijbuiter, Het Spieghelhof en Don Bosco uit het
Willemskwartier konden vorige maand herinneringen ophalen in
voorzieningenhart 't Hert. Jos Eichelsheim had daar samen met
Marcel Kop en Thijs van Geemen via Facebook een relinie geor-
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Relinie clubhuizen Willemskwartier 2016. Van links naar rechts de
organisatoren Thijs van Geemen, Jos Eichelsheim en Marcel Kop

ganiseerd met live muziek en een flink warm-koud-buffet. Jos:
“Ik ging de wijk missen. Mijn hele jeugd ligt hier. Ik speelde veel
buiten, kwam in het Spieghelhofje en de gymzaal en we gingen
met zijn allen naar de Efteling. In De Haard vierden we Sinterklaas
en tijdens carnaval gingen we naar De Vrijbuiter”

Vroeger werd er veel meer georganiseerd, meent Jos. “We
speelden op de vele pleintjes voetbal en basketbal. Bij de Bilder-
dijkstraat was zo'n pleintje waar altijd van alles gebeurde, politie
kwam er ook vaak en er was de supermarkt en de friettent. In de
winter werden in de speeltuinen ijsbanen opgespoten. Oh ja, we
voetbalden natuurlijk bij JVVW, Jeugd Voetbal Vereniging Willems-
kwartier” Altijd kwam Jos, nadat hij verhuisde, weer terug in de
wijk.“Omdat je vrienden er nog wonen of omdat je ze bij het stap-
pen weer tegenkomt. Hoe ouder je wordt, hoe meer tijd je erin
stopt. Ook mijn zussen komen hier steeds terug. Op de braderie of
Trots op de Wijkdag kom je iedereen weer tegen.” Ook in 2017 is er
weer een relinie van de voormalige clubhuizen in 't Hert. %

Door het scannen van deze
QR-code met smartphone en
bijbehorende app start een
video met beelden van een
eerdere retinie in het Willems-
kwartier (2012). Hierin is onder
andere Peter Flierman te zien.

Ook naar een van de wijkreiinies?

Voor oud-bewoners die een van de wijkrelinies zouden
willen bijwonen: houd de websites van de Landbouw-
buurt (delandbouwbuurt.nl) en Willemskwartier (wil-

lemskwartiernijmegen.nl) in de gaten. En wie nog oude
foto's heeft liggen uit de jaren vijftig tot zeventig, kan
Peter Flierman bellen: 06 123 777 17. Zo gaan uw foto’s
en verhalen nooit verloren!
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GRATIS

ITALIAANSE CRACKERS

- bij minimaal £ 15,00 buitenlandse kaas -
(actie geldiq tot 31-12)

Onze nieuwe openingstijden:

Maandag: 12.00 - 18.00 uur
Dinsdag: 8.00 - 18.00 uur
Woensdag: 8.00 - 18.00 uur
Donderdag: 8.00 - 18.00 uur
Vrijdag: 8.00 - 18.00 uur
Zaterdag: 8.00 - 16.00 uur

3 Binhgi"&.'f'?g.-;wdj

Vanaf nu Belgische handgemaalkte
bonbons in het assortiment
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KAASHUYS

K. N | N G Wl I— I— E M De Groene Weg Bas Derksen

De Groene We Groenestraat 189 | Nijmegen | T: 024 355 50 60
KONINGWILLEM.NU vt - B groeneweg.nl | nijmegen degroenewegnl

Voor workshops <2 e

Dagelijks proeven

De Feestdagen komen eraan. Je kunt
dagelijks bij ons proeven hoe puur
lekkere feestproducten kunnen zijn

A e:n errass nd;e \;vin' . Ons brood en banket is gemaakt zonder
™

3 Sais

verbetermiddelen, pure eenvoud

De Streekbakker
Thijmstraat 119, Nijmegen
024 737 0483
www.destreekbakker.nl
Facebook: destreekbakker.nl
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Ik wil in het Willemskwartier blijven wonen

door Dirk-Jan Burgersdijk

In de De Génestetlaan worden 225 kleine appartemen-
ten gebouwd, bedoeld voor werkende jongeren vanaf
24 jaar. Een mooie kans voor jongeren uit de wijk. “lk
ben in het Willemskwartier geboren en opgegroeid, ik
wil in het Willemskwartier blijven wonen”.

Rifki Holla (23) uit de Jacob Catsstraat kwam direct op het idee
om in de nieuwbouw te wonen.“lk wil in Nijmegen blijven wo-
nen en wist dat die flats kwamen. Ik ben in het Willemskwartier
geboren en opgegroeid. In deze buurt ken ik veel mensen en
voel ik me prettig, het is net een dorp:‘ons kent ons. Mijn moeder
en stiefvader wonen in deze wijk, mijn opa woont er met zijn
vriendin en ook mijn broer met zijn vrouw.”

Rifki vervolgt: “In het Willemskwartier wonen veel jongeren van
mijn leeftijd en zij blijven hier liefst wonen. Met Giselle Schel-
lekens van de PvdA Nijmegen ben ik de actie‘#lk wil in het
Willemskwartier blijven wonen’begonnen om de gemeente

Groot bord

Het nieuwe appartementcomplex aan de De Génestetlaan
bestaat uit woningen van 30 m2 of 60 m2 en enkele 90 m2-
appartementen. Het lijkt mogelijk om de werkende jonge-
ren uit het Willemskwartier in het complex te laten wonen
met een betaalbare huur, aldus de private projectontwikke-
laar Bas van de Ven. Hij wil op vragen van aspirant-huurders
een duidelijk antwoord geven, maar hij is afhankelijk van
de snelheid van de bouw en die is afhankelijk van het weer.
Zodra de projectontwikkelaar weet wanneer hij duidelijke
antwoorden kan geven, komt er een groot bord met alle
informatie bij de bouw te staan. Naar verwachting is dat
rond de jaarwisseling. Oplevering van de woningen zal na
de zomer in 2017 zijn.

=

Links wethouder Bert Velthuis en rechts Rifki Holla

duidelijk te maken dat jonge wijkbewoners recht hebben op een
betaalbare woning in hun wijk. Ik heb me ingeschreven bij de
projectontwikkelaar Bas van de Ven (Stuworld), alleen hoor ik er
vrij weinig over. Fijn als er duidelijkheid over de nieuwbouw komt.
Mensen komen nu naar mij toe met vragen.”’

Kansen

Giselle hoorde van Rifki's wens en hielp hem het probleem aan

te pakken. Volgens haar kunnen jongeren niet in de wijk wonen
waar ze zijn opgegroeid, omdat er steeds meer sociale huurwo-
ningen in de verkoop worden gedaan en jongeren vaak nog geen
arbeidscontract hebben waarmee ze een huis kunnen kopen.
Giselle:“Het moet niet zo zijn dat jongeren daardoor minder
kansen hebben om in bepaalde wijken te wonen, dat is absoluut
onrechtvaardig”

De twee hebben eind vorig jaar, tijdens de burgerronde van de
Politieke Avond in het stadhuis, wethouder Bert Velthuis kunnen
overtuigen hier aandacht aan te besteden. Giselle: “Velthuis heeft
toegezegd dit te bespreken met woningcorporaties. Ik vertrouw
er voor nu op dat deze meewerken, het is namelijk goed voor

de wijk en voor de sociale cohesie. Gebeurt het niet dan zou ik
erg teleurgesteld zijn, maar dan weet ik Rifki te vinden voor een
nieuwe actie!” %

Door deze QR-code met een mobiele telefoon te scannen en
vervolgens op ‘open in browser’ te drukken, start een item van
Nijmegen 1 over de ontmoeting tussen wethouder Velthuis en

Rifki Holla eind 2015. Voor het scannen van QR-codes is een
speciale app nodig.
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GOEDE en BETAALBARE cursussen altijd in de BUURT
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DierenlLot

Praktijk voor Shiatsu Massage

Lilian de Nijs, Shiatsu-therapeut voorheen fysiotherapeut

Kom langs voor een massage ter
behandeling van klachten of gewoon
ter ontspanning. Vergoeding mogelijk
indien u aanvullend verzekerd bent.

De praktijk is aan de Leeuwstraat 1, Nijmegen
Meer info: www.shiatsu-denijs.nl of bel 06-13052942.

BETER IN
HET ZADEL

COACHING & COUNSELING OP DE RACEFIETS
&

Voor iedereen die klachten

of problemen ervaart en

deze op een sportieve
manier wil overwinnen

Dennis Timp
T 06 1556 58 57 * dennis@beterinhetzadel.nl * www.beterinhetzadel.nl




Maak iets moois van deze kleurplaat en misschien win je een vvv-bon van € 10,-
Het papier van dit blad is wat glad. Misschien kun je de kleurplaat beter downloaden van de website www.hartvannijmegen.nu. Stuur het re-
sultaat naar Hart van Nijmegen, Hazenkampseweg 21 6531 NB Nijmegen. Je kunt het eindresultaat ook scannen en mailen naar info@hartvan-
nijmegen.nu. De winnaar krijgt niet alleen een vvv-bon van tien euro, maar komt ook met zijn of haar gezicht in de volgende Hart van Nijmegen!
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Landelijke Natuurwerkdag in Natuurtuin Goffert

door Marja Luyben

Zaterdag 5 november was er weer Landelijke Natuur-
werkdag. Op honderden locaties in heel Nederland
gingen meer dan 16.000 mensen aan de slag in het land-
schap. Dit jaar ook weer in de Natuurtuin Goffert.

Vijf mensen stappen in waadpakken het moeras in. Deze groeit
steeds verder vol met holpijp, maar vooral met lisdodde met de
mooie sigaren. Deze gaan de vijf vrijwilliger uitdunnen. En vanaf
de vlonder moet ook de begroeiing weg zodat de kinderen naar
waterbeestjes kunnen zoeken. Al snel vliegen de waterplanten
en modder in de rondte. Het is zwaar werk. Maar gelukkig zijn er
nog eens vijf mensen die waterplanten afvoeren.

Op twee plaatsen zijn in een nieuwe strook vorige winter
fruitbomen en struikfruit geplant. Daaronder zijn in het voorjaar
eenjarige bloemen gezaaid, dezelfde die in de Idylles op de
Goffert weide staan. Om ook volgend jaar weer een bloemenzee
te hebben, worden met hulp van Arjan Fernhout die de Idylles
heeft ontwikkeld, meerjarige bloemzaad gezaaid en biologische
boerenkrokussen geplant. Met een stuk of acht vrijwilligers op de
ene boomgaard en vier op de struikfruitboomgaard, is eerst de
grond losgewerkt en een aantal oude wortels verwijderd. Daarna
werd het aangeharkt, compost en kalk aangebracht en tot slot
gezaaid en geplant. Daarna ziet het er zwart en strak uit. Een
prachtige tuin voor de winter.

Akkers

De natuurtuin kent wel dertien landschappen uit het Rijk van
Nijmegen die op dit kleine oppervlak zijn nagebootst. Hierboven
staan er al enkele genoemd, maar voor de lessen van de school-
kinderen zijn zeker ook de akkers belangrijk. En die moeten nu
winterklaar gemaakt worden; een spa diep wordt er omgespit en

onkruid (kweek) verwijderd. Zorgvuldig worden enkele planten
die nog zaden kunnen geven gespaard, zoals agronomie, grote
toorts en kaardenbol en er blijft ook een akkerrand staan voor
bloemen. Hier wordt koeienmest aangebracht.

De laatste klus betreft de oude boomgaard. Op zich kan een
boomgaard wel wat vruchtbare grond gebruiken, maar er is hier
veel klei die in de loop der jaren ook erg vast is geworden. Door
wat gaten te boren en er compost in aan te brengen, worden er
meer kansen geboden aan regenwormen. Daarbij moet ook op
de grond compost worden aangebracht. Het laatste jaar bleek al
dat de bomen het daardoor beter deden.

Verbloemen

In de koffiepauze serveren de mensen van de natuurtuin koffie
met appelcake. En daar vertelt Arjan Fernhout, al eerder ge-
noemd, het verhaal over de bloemen. Hij wil Nijmegen ‘verbloe-
men’ Gras is maar een monocultuur en biedt weinig kans aan
insecten, zoals de bijen. Op enkele Goffertweides, niet ver van
het bijenverblijf, heeft hij gras verwijderd en eenjarige bloemen
gezaaid, de Idylles, samen met kinderen van een basisschool
uit de buurt. Die kinderen hebben later ook insectenhotels ge-
maakt en de Natuurtuin heeft ook een insectenhotel gekregen,
super! %

Marja Luyben is codrdinator onderhoud bij de Natuur-
tuin Goffert. De gelijknamige stichting wil een voor
een publiek toegankelijk natuurtuin in stand houden,
beheren en onderhouden. Er worden educatieve

activiteiten georganiseerd om mensen kennis te laten
maken met natuurlijke biotopen. Leerlingen van het
basis- en voortgezet onderwijs vormen de belangrijkste
doelgroep.
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‘Universiteit van Muntweg'’ van start
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Universiteit van Beek, college tussen de boeken. Foto Marcel Krijgsman

door Elvi van Wijk

Bibliotheek Muntweg start in februari met de ‘Univer-
siteit van Muntweg" De colleges van deze universiteit
worden verzorgd door regionale experts, gaan over
uiteenlopende onderwerpen en bieden de mogelijk-
heid mensen uit de regio te ontmoeten. De informa-
tieve ochtenden zijn los van elkaar bij te wonen.

Op het programma staat een reeks van drie colleges. Op don-
derdag 9 februari trapt vijfdejaars kunstgeschiedenisstudent
Clim Wijnands de collegereeks af met een college over de Ita-
liaanse renaissance. Clim gaf afgelopen zomer de succesvolle
zomercolleges over de meesters van de Italiaanse Renais-
sance. Op verzoek komt hij nu terug met een college over
het belang van de oorspronkelijke locaties van de Italiaanse
Renaissance-kunst. In de Renaissance hingen kunstwerken
niet in een museum, maar werden voor een specifieke locatie
gemaakt. Clim Wijnands neemt de deelnemers mee in de tijd
en plaatst deze kunst in hun oorspronkelijke omgeving.

Donderdag 9 maart verzorgt masterstudent kunst- en
cultuurwetenschappen Joyce van Loon een college over de
meesters van de Gouden Eeuw. Waarom worden schilderijen
uit de Gouden Eeuw vandaag de dag nog steeds zo gewaar-
deerd? Joyce van Loon schetst een beeld van de tijdsgeest en
legt daarbij de focus op de schilders die in deze periode actief
waren: Frans Hals, Rembrandt van Rijn en Johannes Vermeer.

Donderdag 13 april vertelt stadskenner Gijs Hoogenboom
‘Het sprookje van de Waal’ Er waren eens twee reuzen die
ruzie kregen en vervolgens ieder hun eigen weg gingen door
de lage landen. Zo ontstond de Waal. Echt waar. Gijs Hogen-
boom vertelt naast dit volksverhaal over de Waal ook over

de ontwikkelingen in de loop der tijd, inclusief de huidige
Spiegelwaal, de Oversteek en stadseiland Veur Lent.

Alle colleges vinden plaats van 10:30 tot 12:00 uur. Entreeprijs
voor leden en studenten is € 2,50, voor overige bezoekers

€ 4,00. Kaarten zijn verkrijgbaar in vestigingen van de Biblio-
theek Gelderland Zuid en via www.obgz.nl/agenda *
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WE GAAN WEER DOBBELEN!

in de gehele maand
DECEMBER .
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Bij elk artikel dat u koopt, mag u
eenmaal werpen met 2 dobbelstenen
voor extra kassakorting. U gooit
hiermee een combinatie, die uw
korting bepaalt. Kijk hieronder
naar uw korting:

4 + 4 = 40% korting

6+6=50% korting 99 0 kKorting

Alle overige combinaties geven recht op 10% korting

1+ 1=15% korting
2 + 2 = 20% korting
3 + 3 = 30% korting

De korting wordt direct verrekend met uw aankoop

DELLFARTR-EEEL R

Dinar wor A

www.borgers-mode.nl
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Theunissen Fysiotherapeuten
Groenestraat 217 Y
6531 HH Nijmegen
tel: 024-3550386
www.theunissen-fysiotherapeuten.nl

Fysiotherapie de Goffert
Dobbelmannweg 118
6531 KZ Nijmegen
tel: 024-3552268
www.fysiotherapiedegoffert.nl

Fysiotherapie Sint Anna
Medisch Centrum Sint Anna
Sint Annastraat 180
6525 GW Nijmegen
Tel: 024 -3505892
www.fysiotherapiesintanna.nl

In samenwerking met
Avalon Fitcentre  St. Hubertusstraat2 6531 LB Nijmegen
tel: 024-6635173

&

APOTHEEK ST. ANNA

St. Annastraat 178

6525 GW Nijmegen

telefoon (024) 355 63 00
www.apotheekstanna.nl
openingstijden: maandag t/m vrijdag
van 8.30 uur tot 12.30 uur en van
13.30 uur tot 17.30 uur

Gratis bezorgen

Onze apotheken zijn sinds 2008 ISO 9001 HKZ gecertificeerd.

- EMMA APOTHEEK

Groenestraat 209a

6531 HG Nijmegen

telefoon (024) 355 70 06
www.emma-apotheek.nl
openingstijden: maandag t/m vrijdag
van 8.30 tot 17.30 uur

Gratis bezorgen
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Schrijversduo presenteert Ziva de vlinder
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door Elvi van Wijk

Wat begon als een grapje met één kort verhaaltje,
groeide in de loop van een jaar uit tot een geillustreerd
(voor-)leesboek voor kinderen met tien avonturen van
de vlinder Ziva.

Nadine van Maasakker en Ron Leunissen, beiden woonachtig

in stadsdeel Nijmegen-Midden, zijn collega’s. Tijdens een cursus
voor hun werk kwamen zij er vorig jaar achter dat ze allebei
houden van boeken lezen en verhalen schrijven. Ron had al
eerder een paar korte verhalen geschreven voor een Engelstalig
publiek en gepubliceerd op het internet. Nadine schreef al langer
verhalen die zij vertelde aan haar zoon.

Een idee voor een verhaal over een vlinder was het prille begin.
En dat smaakte naar meer. Terwijl Nadine verder werkte aan de
volgende avonturen van de vlinder Ziva, maakte Ron de illustra-
ties. Toen uiteindelijk in de loop van dit jaar het aantal hoofdstuk-
ken uitgegroeid was tot tien in totaal, ontstond het idee om ze te
bundelen in een boek en dat zelf uit te geven.

Leuke reacties

Na noest redigeerwerk werden de eerste versies van het boek
uitgedeeld aan diverse vrienden en vriendinnen met het verzoek
om het voor te lezen aan hun kinderen en te laten weten wat die
ervan vonden. Ook las Nadine een van de verhalen voor in de

klas op de basisschool van haar zoon. Een aantal waardevolle tips
en leuke reacties volgden, en nu is het zo ver.

Op zondag 18 december 2016 presenteren Nadine en Ron hun
boek De vlinder en de oude molen in de Bibliotheek De Marién-
burg. Inloop is vanaf 14:30 uur, aanvang van de presentatie is om
14:45 uur. Tijdens de boekpresentatie zal ook een verhaal voor-
gelezen worden. De entree is gratis. Meer weten over de vlinder
Ziva? Neem een kijkje op www.ronleunissen.com/ziva. %

Links Ron Leunissen, rechts Nadine van Maasakker
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BASISSCHOOL Kantoorboekhandel Jacobs
(voorheen Bernink & vd Venne)

Kantoorboekhandel Jacobs is dé kantoor-
vakhandel van Nijmegen. Ook voor de mooiste
kerstkaarten, (kinder)boeken, tijdschriften,
cadeaukaarten en kerstcadeaus ga je naar
Kantoorboekhandel Jacobs.

Bestel je boeken ook op www.kbh-jacobs.nl:
gratis bezorging en cadeauverpakking van
17 november tm 26 december 2016

De nieuwe agenda’s en (scheur)kalenders
2017 zijn binnen.

AANBIEDING:
Succes-organisers tot 75 % korting!

Groenestraat 169, 6531 HE Nijmegen 024-355 76 38
info@kbh-jacobs.nl www .kbh-jacobs.nl

VRIIHED N CREAT AT
EN THIJD

Een goed gevoel is altijd belangrijk, ook bij
het kopen of verkopen van een huis. Bij Van
. Anken Makelaardij begrijpen we dat. Als geen
g\l 30 :Il(aar ander beseffen wij dat een makelaar objectief
,e makelaar moet zijn, maar ook betrokken. Het gaat om
die met u het gevoel: u thuis voelen in een huis, u op uw
meedenkt! gemak voelen bij een adviseur die u begrijpt
en dezelfde denkbeelden en overtuigingen
heeft als u. Wij doen er alles aan om u dat
goede gevoel te geven en helpen u graag bij de
aankoop, verkoop of taxatie van uw huis.

Pontanusstraat 1

6524 HA Nijmegen

Tel.: (024) 322 36 26
www.vananken.nl

E-mail: info@vananken.nl

Meer weten? Neem dan contact
op met Juliétte van Anken.

an Anke

MAKELAARDI]

onroerend goed NVM




Foto’s Eef van Hout.
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Keltische klanken in de Landbouwbuurt

Links Clara Lambers, rechts Etje Ferwerda

door Eef van Hout

Zondag 20 november hielden Etje Ferwerda en Clara
Lambers de eerste try-out van hun voorstelling‘De
gouden Vlieg'in een huiskamersetting in de Land-
bouwbuurt. Twee spannende Keltische sprookjes wer-
den verteld door een ervaren vertelster en begeleid op
Keltische harp. De voorstelling zal eind februari in zijn
definitieve vorm te horen zijn in de Hortus Arcadié in
het kader van de ‘leemkachelverhalen.

Etje en Clara ontmoetten elkaar voor het eerst tijdens een
straatfeest in de Landbouwbuurt waar ze allebei tijdens het open
podium een verhaal vertelden. In de educatieve tuin ontmoetten
ze elkaar weer tijdens het ‘Féte de la Nature'waar ze als bezoekers
konden improviseren met zang en snaarinstrumenten. Dit was
de aanleiding om samen aan de slag te gaan met verhalen onder
muzikale begeleiding.

Harp

Etje is jarenlang professioneel poppenspeelster geweest met een
eigen poppentheater. Tegenwoordig werkt ze bij de Hortus als
programmeur van allerhande activiteiten. Clara is door blindheid
langere tijd uit het arbeidsproces geweest, maar is nu na twee
oogoperaties aan het revalideren. In de buurt functioneert ze als
onbezoldigd sociaal werker. Ze is van huis uit opbouwwerkster,
danseres en autodidact voor wat betreft het bespelen van een
scala aan instrumenten. Alleen op harp heeft ze lessen moeten
nemen. Dat was een te moeilijk instrument om zelf te leren
bespelen.

Binnen de Keltische cultuur in Schotland en lerland is het nog
steeds de gewoonte om elkaar in de pub te ontmoeten en sa-
men - of om beurten - muziek te maken en verhalen te vertellen.
Dat is de reden dat beide vrouwen voor verhalen uit deze traditie
hebben gekozen. De Keltische godenwereld is in Nederland
minder bekend dan die van de oude Romeinen of Grieken,

maar is in de verhalen van beide dames zo verweven met de
mensenwereld dat het voor de toehoorder goed te volgen is. De
geluiden en melodieén van de harp ondersteunen, begeleiden
en versterken het verhaal. Er is constant sprake van improvisatie;
vertelster en harpiste reageren op elkaar.

Locatie

Etje en Clara zijn nog op zoek naar extra mogelijkheden voor een
try-out. De inschatting is dat het geschikt is voor een publiek vanaf
tien jaar. Wie een geschikte locatie of gelegenheid weet, kan con-
tact opnemen met Etje Ferwerda: ferwerda.etje@gmail.com %
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De fysiotherapeut @ Specialist in beweging

Fysiotherapie Michel ten Bokum

Praktijk voor Fysiotherapie en Manuele Therapie

St. Annastraat 282

T: 024 3565960 I: www.tenbokum.nl

M: 06 51792621 E: michel@tenbokum.nl

L B

SILECONE HORLOGE
YOGA / CAMPING MAT
SNOEISCHAAR VANAF
ONGEDIERTE VERDRUVER
TURBO AUTOWAX
LEESBRIL VANAF

ah dh dh dh dh

Binderskampweg 29 U9

6545CA Nijmegen

024-3775550

www.hmk.nl

UW WARENHUIS OP HET INTERNET
Maandaanbiedingen:

2,72
6,96
2,72
5,43
4,71
1,08

Ook dit najaar organiseren wij weer onze bekende
kerstworkshops

Voor de workshops van 23 november, 7 december en
16 december zijn nu nog voldoende plaatsen vrij.

Inloop vanaf 18.45 uur, workshop van 19.00 tot ca. 22.30 uur.
Locatie: Pro-College, Dennenstraat 21, Nijmegen.

Samen maken wij een compleet kerstdiner: als voorgerechten filet Noélle
en zalm-rucolasoep, hoofdgerechten kalkoen/eendenborstfilet met
pepersaus en boeuff de Provence en afsluitend..een verrassend nagerecht.
Om het diner compleet te maken natuurlijk diverse feestelijke groenten-
en aardappelgerechten.

Onder het genot van een mooi glas wijn, biertje, sapje of fris sluiten we
deze gezellige en leerzame avond feestelijk af met het kerstdiner.

U kunt zich nu al inschrijven voor deze workshop, kijk op onze site:

www.kokenmetcoenen.nl

Wilt u meer informatie stuur een mail dan nemen wii contact met u op.

Praktijk voor
Integratieve
Psychotherapie

De efgen kracht weer gaan ervaren ...

Kortdurende psychotherapie op maat
vanuit een stennende en begrijpende relatie.

Integraticve psychotherapie’

voor mensen die willen werken aan:

. ‘leven’ in plaars van ‘overleven’
. zingeving, burn-out of andere vragen

Hertetraar 63
6331 KN Nipmegen
Tel 06 = 19314575

wnalgapicters.m

Drs; Olga Pieters =/

. her omgaan mer belangrijke levensgebeurrenissen (bijv.
echischeiding, overlijden van een dierbare, onrtslag)

. vermindering van stress en/of psychosomarische
klachten als hoofdpijn, hyperventilatie, slapeloosheid

. het zich leren viten of beter contact maken

. zelfvertrouwen of het maken van eigen keuzes

EETCAFE CATERING

CADEAUWINKEL

WEBSHOP

e
De kracht zit in onze mensen! & ;ﬁ

Groesbeekseweg 75 Nijmegenu-

024 - 388 86 78
www.blixemnijmegen.nl

thuis in jouw onderneming
MNQpeters nl

Als freelance ondersteuner van JOUW kantoor

zorg ik voor het wegwerken van achterstanden - ‘ ;,A

zodat facturen weer op tijd de deur uit gaan,

het relatiebeheer op orde is en overige admlmstrat'le o o

goed en gestructureerd verloopt. Neem vrubluvend contact up’
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Lichtjes op begraafplaats Jonkerbos?

Lichtjes op de Canadese begraafplaats in Holten

door Elvi van Wijk

Als het aan Leo Verhees uit de wijk Heijendaal ligt,
worden op kerstavond alle 1629 graven van de Britse
begraafplaats Jonkerbos verlicht.“Om de herinnering
aan de overleden militairen levend te houden.” Op de
Canadese begraafplaats in Holten gebeurt dit al 25 jaar
en op de Canadese begraafplaats in Groesbeek is men
het van plan.

Op de Canadese begraafplaats in Holten hebben 1394 gesneu-
velde Canadezen hun laatste rustplaats gevonden, meldt De
Gelderlander van 15 november. Het initiatief voor de kerstkaarsjes
hier werd in 1991 genomen door Leena van Dam. In haar geboor-
teland Finland is het traditie om op deze wijze op kerstavond
overleden geliefden te herdenken.

Bert Eikelenboom is verheugd dat dit ook gaat gebeuren op de
Canadese begraafplaats in Groesbeek. “We willen op 24 decem-

Leo Verhees hoopt dat de scholen in Nijmegen-Midden
zich over het Jonkerbos-initiatief zullen ontfermen
doordat schoolkinderen de kaarsen plaatsen. “Zodat

zij het verhaal over de bevrijdingstijd nog eens onder

de aandacht krijgen. De vrijheid waarin wij leven is
bevochten door jonge mannen, veelal nog jongens. We
moeten de herinnering aan deze overleden militairen
levend houden.” Scholen kunnen contact opnemen
met Leo Verhees via verheesleo@gmail.com.

ber om 16:00 uur bijeenkomen op de begraafplaats. Er zal een
woordje gesproken worden, de kinderen plaatsen vervolgens de
kaarsen op de graven. Dat moet in de schemering een stemmig
en sfeervol beeld geven. Daarna, zo rond 17:00 uur, gaat iedereen
weer naar huis om kerstavond te vieren.”’

Ingang militaire begraafplaats Jonkerbosch

Verhees juicht het Groesbeekse initiatief toe en zou willen

dat het ook op Jonkerbos gebeurt. De Oorlogsbegraafplaats
Jonkerbos herbergt de 1629 graven van militairen van het Britse
Gemenebest en dertien van andere nationaliteiten die tussen 3
september 1939 en 5 mei 1945 op Nederlands grondgebied zijn
gesneuveld. %
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< Kinderopvang Heyendael
/

Professionele & betrokken kinderopvang
op de campus

RAAT
SCHILDERING

De kinderopvang die ouders elkaar aanraden en waar
kinderen zich prettig voelen!

Park Brakkenstein is onze achtertuin. Graag laten wij u UNTVER

onze locatie zien, neem gerust contact op voor een WWMTN-
rondleiding.

De |deei@n-winkel geeft vorm aan ideein. Uw ideeén uitgewerkt in
Toernooiveld15  6525ED Nijmegen T:0243611785 pakkende illustraties, handlettering op ramen, muren, etalages.

E: info@kinderopvangheyendael.nl :‘;."“9“:9 van 'W“*-;'m“l;l:{“' W&ﬁmm
www.kinderopvangheyendael.nl en via facebook wesglerig o g coniacton g '

CULINAIREVERRASSINGEN
RAD VAN EORTUINI--MUZIEK
VERKOOP'ZELEGEMAAKTE SPULLEN

Administratiekantoor Luiten
sinds 1495

Floor Luiten sucoss

Dromedarisstraat 38 - 6531 NV Nijmegen - 06-38117470
fluiten@upcmail.nl

. | Zon, pecember:
Voor o0.a. uw aangifte X VEAG00 007 |
inkomstenbelasting!
Floor Luiten voor

aangifte inkomsten-, omzet-, vennootschaps-,
loon-, erf- en schenkbelasting
Voor particulieren en bedrijven
van administratie tot jaarrekening en advies,
met mogelijkheid tot volledige verzorging van de lonen

Startende nndernemeﬁ ) o St. Hubertusstraat 5o - 6531 LB Nijmegen
Ik ondersteun je met fiscaal advies en begeleiding Tel: 024-3238g59 - www.hobbycentrumnijmegen.nl
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O UDJUAARWRAPUTEULL E B E G
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HL G ZTWGTDUGAALIRUZPE O S
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R E OGAONE ZRGI OSMTINTK
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N S NWJ 2 NE MA S K K EOMEOA AR
A PP EL FL AP J ETIBEUOIKTW RP
U I L N UP S E I RV NVY OR S TAK
APPELFLAP GUUR KOEL PRIMULA STEENBOK
BLOEMSTUKIJE HAGEL KRIBBE PUDDING STOKEN
CADEAUS HAPJES LAARZEN RENDIER STROOIZOUT
COLLECTE HERDER LANGLAUFEN ROOKWORST VEST
DAGMIS IGLO LEZEN SAMENZIJN VORST
DENNENBOOM 1JSPRET LIEDJES SLEE VRIESPUNT
DOKTER 1JZEL LOOPNEUS SLINGERS WIEROOK
EVANGELIE KACHEL OUDJAAR SOEP WINTERTENEN
FEEST KLEUMEN PAKJES STAMPPOT

Woordzoeker. Alle woorden zitten kriskras verborgen in het veld met letters. Zoek ze op en streep ze
door. Als u alle opgegeven woorden hebt weggestreept, blijft er een aantal letters over dat samen de
oplossing vormt. IniguaAaibiaus

Sanders

Puzzelboeken
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Bedrijfshartjes

Commerciéle ondernemingen kunnen op een goedkope manier de 18.000 inwoners van Nijmegen-Midden bereiken. Voor € 15,- kopen
zij een Bedrijfshartje in dit blad. Een Bedrijfshartje bevalt maximaal 50 woorden. Mail de tekst naar bedrijfshartjes@hartvannijmegen.nu.
Maak € 15,- over op NL62 INGB 0005672046, t.n.v. Stichting Hazenkamp en St. Anna, onder vermelding van Bedrijfshartje. De Bedrijfshart-

jes voor de volgende Hart van Nijmegen (18 februari ), moeten uiterlijk 27 januari 2017 binnen zijn. Hetzelfde geldt voor de € 15,-.

GARAGEBOXEN te huur aan de Groenestr. Vossenlaan/Oude
Molenweg, Hatertseweg/S. de Bruineweg (ter hoogte Zebrastr.),
Bankastr. en Malvert. Ook motorstalling aan de Hatertseweg. Voor
informatie mail naar: garagbox.huur@gmail.com

GEDIPLOMEERD COUPEUSE ‘Samira’ biedt zich aan voor kleding
(ver)maken, reparatie, gordijnen. Voor 65+ kom ik aan huis.
Watertorstraat 24, 6533 PV Nijmegen, tel: 024 355 64 00,

e-mail: s.shaba@hotmail.com

SONJA SOMON PEDICURE voor een fijne voetverzorging bij u aan

huis. Aangesloten bij Provoet. Tel: 06 206 874 66

‘24 seuren

-uurs glasservice

Directe schade-afhandeling
met uw verzekeraar!

Bel 024 - 3231010
Dag en nacht!

Kijk ook op www.seuren.nl

o T' a

o=y

Ruit herstellen? Seuren belleh.’

EDUCO STUDIEBEGELEIDING, net even anders. Individuele studie-
begeleiding voor jongeren in het voortgezet onderwijs en het mid-
delbaar beroepsonderwijs. Bijles Nederlands en rekenen. s Avonds
en in de weekenden, aan huis of bij mij thuis. Bevoegd, bekwaam,
ervaren. Voor info, bel of mail C. Exterkate 06 365 939 47,
connyexterkate@hotmail.com

TAI CHI LESSEN, voorjaar 2017 in de studio aan de Hazenkampse-

weg 26.Bewegend ontspannen voor alle leeftijden. Start in week 4.
Bevordert ontspanning, houding, balans, sterke botten en spieren.
Neem contact op met R. Messelink: 024 323 45 34 of

www.taichichuannijmegen.nl

VEGETARISCHE KOOKLESSEN, CATERING MET NATUURVOE-

DING. Ook voor mensen met allergie voor suiker, lactose, tarwe,

etc. Heerlijk, inspirerend, leerzaam en gezellig! Locatie: Pro College,
Dennenstraat. Eerstvolgende les op 18 januari. Vegetarische stamp-
potten van 18:00 tot 21:00 uur. Kijk voor het programma op

www.kokenmetdominique.nl of bel 06 130 790 08.

GRATIS PROEFLES PILATES 50+. Ook het goede voornemen om

meer te bewegen in het nieuwe jaar? Donderdag 12 januari 2017
is er weer een gratis proefles Pilates 50+ van 19:30 tot 20:30 uur.
www.intobalancenijmegen.nl/vrouwen.

Opgeven: info@intobalancenijmegen.nl of 06 536 730 28.

AANGIFTE INKOMSTENBELASTING. Administratiekantoor Luiten,

Dromedarisstraat 38 te Nijmegen. Bel 024 355 16 96/06 381 174 70
of mail: f.luiten@upcmail.nl. Zeer bekend met het verwerken in de
aangifte van zaken m.b.t. aan-/verkoop woning en echtscheiding.

VRIJBLUJVEND BELASTINGADVIES van Administratiekantoor Lui-
ten. Heeft u tussen 2009 en 2015 drie aaneengesloten jaren, sterk
wisselende inkomsten gehad? Bijvoorbeeld door het bereiken van
de AOW-gerechtigde leeftijd of ontslag? Er gelden diverse voor-
waarden maar het kan tot een aanzienlijke belastingteruggave
leiden! Zie hierboven voor contactgegevens Administratiekantoor
Luiten.
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Bewoners van Nijmegen-Midden die versterking zoeken van bijvoorbeeld hun koor, gym- of leesclub, kunnen een Hartje plaatsen
in dit blad. Ook mensen die gratis hulp zoeken of aanbieden, iets te koop hebben of juist zoeken, kunnen een Hartje plaatsen. Een
Hartje is een bericht van maximaal 50 woorden. Er zijn geen kosten aan verbonden. Mail de tekst naar hartjes@hartvannijmegen.
nu. De Hartjes voor de volgende Hart van Nijmegen (18 februari), moeten uiterlijk 27 januari 2017 binnen zijn.

EXEMPLAREN ‘SCHRIVEN'’ gezocht. Ik zoek, ik zoek num-
mers van het magazine ‘Schrijven’! Het maakt mij niet uit van
wanneer ze zijn. U maakt mij er erg blij mee en een belletje is
genoeg: ik kom ze graag bij u halen. Ilvonne 024 356 41 42

WEBSITE ZWANGERSCHAP voor informatie over zwanger zijn
in en rond Nijmegen. Ben je (net) zwanger, voor het eerst zwan-
ger of heb je op de een of andere manier iets met zwanger-
schap van doen? Kijk dan eens op www.zwanger024.nl

INITIATIEVENFONDS PREVENTIE EN BESTRIJDING VAN
ARMOEDE EN SCHULDEN

ledereen die een plan ter preventie of bestrijding van ar-
moede en schulden in Nijmegen heeft, kan hiervoor subsidie
aanvragen bij de gemeente Nijmegen. Per subsidieaanvraag
is maximaal € 5.000 beschikbaar. Voor 2016 kunnen nog
aanvragen worden ingediend.

Het aanvraagformulier is te vinden op www.nijmegen.nl.
Ga naar Digitaal Loket, Subsidies, Initiatievenfonds armoede
en schulden, ook voor informatie over de voorwaarden.
Contactinformatie: adviescommissie via tel. nr. 14024,
e-mail: projectarmoedeenschulden@nijmegen.nl. Stuur
subsidieaanvragen naar Gemeente Nijmegen, Bureau Sub-
sidies MO30, t.a.v. Vrijwilligersfonds, Postbus 9105, 6500 HG
Nijmegen.

Kerstsprookje bij kinderboerderij
De Goffert

Kinderboerderij De Goffert verandert op 13 en 14 december

van 18:00-20:00 uur in een kerstsprookije. (Assistent-)medewer-
kers van stichting de Driestroom en talrijke vrijwilligers nemen
bezoekers mee op het sprookjesachtig verlichte terrein. De tocht
voert langs muzikanten, feeén, trollen, mysterieuze wezens, her-
ders, engelen te paard, vuur, de kribbe en natuurlijk ontbreekt
de kerstman niet.

Doe mee en geniet van een echt kerstspel. Een heuse wensengel
vervult de wensen van de kleintjes. De dieren van de kinder-
boerderij zijn zoveel mogelijk opgenomen in het Kerstgebeuren
en in de sneeuwhut zijn warme hapjes en drankjes te koop.
Voor kinderen tot 12 jaar is de toegang gratis.

Volwassenen betalen € 3,-. %

KERSTVIERING PROJECTKOOR Jokolo en Teens. De twee
jongerenkoren Jokolo en Teens hebben hun krachten gebun-
deld in een kerstprojectkoor. Dit gelegenheidskoor zal vijftien
bekende en minder bekende kerstliederen ten gehore brengen.
ledereen is welkom. Datum: 24 december 2015, Tijd: 21:30 uur.
Locatie: Lourdeskerk, Hatertseweg 113. Toegang is gratis, zie
www.jokolo.nl

GYMCLUB dames 65+ zoekt nieuwe deelnemers om door te
kunnen blijven gaan met hun wekelijkse gymnastiekclubje. De
lessen worden gegeven door een bevoegd docente en vinden
plaats op maandagavond van 19:00-20:00 uur. Locatie: Voorzie-
ningenhart 't Hert. Bel voor meer informatie met Wil Coster,

tel. 024 355 64 35.
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Blij met je uitstraling en garderobekast

Een kast vol kleding waarvan elk item je bevalt. Waarmee je veel combinaties
kunt maken: casual, zakelijk, vrouwelijk, stoer... Als je een belangrijke ontmoeting
hebt, weet je precies wat je aantrekt. Je kijkt in de spiegel en je bent blij en
tevreden met wat je ziet. Je straalt zelfvertrouwen uit, kracht, toegankelijkheid
maar ook professionaliteit en vertrouwen.

Utopie? Nee hoor, ook voor jou is dit binnen handbereik.

We analyseren jouw kleur- en vormkenmerken. We onderzoeken wat je uit wil
stralen. Dit brengen we in verband met de kleding die daarbij past.

Je krijgt inzicht in welke kleuren jou het allermooist staan. Maar ook welke
kleurcombinaties, kledingmodellen, stoffen en dessins passen bij jou en jouw
gewenste imago.

Ook fijn om cadeau te krijgen...of te geven.

Marianne Dupont, Imago deskundige Meer informatie? Bel me of kijk op de website.
T 0622367092
info@accentopkleurenstijl.nl
OF KLEUR EN STI|I www.accentopkleurenstijl.nl

Antoinette van Pinxterenlaan 99, Nijmegen

BIO OLIEBOLLEN
VERKOOP [

Donderdag 29-12 Veys,, CAFFEE

Vrijdag 30-12 e €oy; Yo
Zaterdag 31-12 7 oﬁpe /% 6 //e,)

Appelbeignets BlOliebol krent / rozijn BlOliebol naturel e/g”e
Per stuk €2,00 Perstuk €1,10 Per stuk €1,10 {S
4 stuks €7,50 6 stuks €6,- 6 stuks €6,-

12 stuks €11,- 12 stuks €11,-

Mail uw bestelling naar: I U U X

Groenestraat 191, Nijmegen

info@puux.nl
fo@p 024-7502542 - info@puux.nl
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Volg ons ook op: Hart van Nijmegen

Hart van Nijmegen is het magazine voor de 18.000 inwoners van Nijmegen-Midden, het stadsdeel
dat bestaat uit de wijken Nije Veld, Goffert, Hazenkamp, St. Anna en Heijendaal. Met dit blad worden
de inwoners van Nijmegen-Midden geinformeerd over grote en kleine gebeurtenissen in hun wijken
en meer met elkaar in verbinding gebracht.

Hart van Nijmegen verschijnt zes keer per jaar in een oplage van 8000 exemplaren en wordt huis aan
huis verspreid. Bovendien is het blad af te halen op verschillende punten in het stadsdeel.

Het streven is om dit magazine met behulp van advertentie-inkomsten en sponsoring financieel
onafhankelijk te houden van subsidies.

Hoofdredacteur: Elvi van Wijk, Hazenkampseweg 21, 6531 NB Nijmegen (tevens correspondentie-
adres) tel: 06 553 400 08, info@hartvannijmegen.nu

Adverteren/andere vormen van samenwerking:

Bedrijven en instellingen in Hazenkamp, St. Anna en Heijendaal: Huberdien Hornikx: 024 356 61 09/
huberdien@hartvannnijmegen.nu

Bedrijven en instellingen in Willemskwartier, Landbouwbuurt, Muntenbuurt en Goffert (o.a. Kolping
en Industrieterrein Winkelsteeg): Ingram Smit: 06 349 301 35/ ingram@hartvannnijmegen.nu

Bezorging:

In Hazenkamp, St. Anna, Heijendaal en Jonkerbos: Frits Jansen: 06 224 136 33/
bezorging@hartvannijmegen.nu

In Willemskwartier, Landbouwbuurt, Muntenbuurt en Goffert (0.a. Kolping en Industrieterrein
Winkelsteeg): Ingram Smit: 06 349 301 35/ bezorging@hartvannijmegen.nu

Eindredactie: Ypie Veenstra
Vormgeving: Wilke Zomerveld

Redactie: Dirk-Jan Burgersdijk, Tefke van Dijk, Piet Hieltjes, Eef van Hout, Roeland Loosen,
Ypie Veenstra, Henk Verhagen en Elvi van Wijk

Financién: Floor Luiten, Administratiekantoor Luiten voor de ondernemer en de particulier,
Dromedarisstraat 38, 6531 NV Nijmegen, 024 355 16 96

Hart van Nijmegen wordt uitgegeven door Stichting Hazenkamp en St. Anna Bankrekening:
NL62INGB0005672046. KvK: 41056929 BTW: 008168015B01

Drukker: Drukker Hendrix in Peer, Belgié

Foto voorkant: Margriet Smulders, Ins Blaue hinein traumen, Quelle, 11 x 23,9 meter

Aan dit nummer werkten mee: Marie Louise van der Ploeg

Dirk-Jan Burgersdijk Leo Salemink

Erik Derks Ronald Spaak
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Sjak Gielen Henk Verhagen

Arnoud de Graaff Elvi van Wijk

Piet Hieltjes Anna Wolfs

Eef van Hout

Roeland Loosen De mensen rechts zetten hun expertise niet
Marja Luyben alleen in voor Hart van Nijmegen. Neem contact
Marlies Mielekamp op voor meer informatie over inzet en moge-
Vincent Moll lijkheden.
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!g sthijssen@fo.nl

Elvi van Wijk
Beleidsonderzoek,
marktonderzoek
en communicatie,
elvivanwijk.com

Ypie Veenstra
Teksten en vertalingen
bureauheyendaal.nl

Tefke van Dijk
Redactie, tekstschrijven
en journalistiek
schrijfzolder.nl

Editha Gerdingh
Verzint en verbindt
edsparfait.nl,
tokopietjeblanda.nl

FS

Vincent Moll
vincentmollfotografie.nl

i ¥ ;
Jean Swagers
jsfotografie.nl
4" info@jsfotografie.nl
Floor Luiten

Administratiekantoor
fluiten@upcmail.nl

Sylvia Thijssen
lllustratrice, Ideeén-Winkel
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Wennekers Nijmegen
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Vakkundig advies - Uitstekende service
Betaalbare prijzen - Eigen montagedienst
Alles in 1 hand

Groenestraat 2A Nijmegen
(hoek St. Annastraat)

r~_1
WEA.VEKERS T: (024) 356 01 04

u NUMEGEN E: info@wennekers-nijmegen.nl

St. Jacobslaan 90 Nijmegen Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer
Tel. (024) 3552220

www.peterskeukens.nl . www.wennekers-nijmegen.nl

Klopper & Kramer is de vertrouwde naam in

uitvaartzorg in Nijmegen en omgeving en staat
garant voor persoonlijke dienstverlening op het
hoogste niveau. Met grote zorgvuldigheid en
toewijding zijn wij betrokken bij iedere uitvaart
die wij begeleiden en nemen daar graag alle

tijd voor.

In ons eigen kleinschalige rouwcentrum Oud-

Mariénboom aan de Groesbeekseweg bieden

wij de mogelijkheid om in een stijlvolle,

Klopper & Kramer

informele omgeving in alle rust en beslotenheid Uitvaartcentrum Oud-Mariénboom

afscheid te nemen.
Groesbeekseweg 424 | Nijmegen | www.kk.nl (024) 323 44 44




