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	11.	� Medisch centrum St Anna, St. Annastraat 180 en 

apotheek St. Anna, St. Annastraat 178
	12.	� Universitair Gezondheidscentrum Heyendael, 

Gerard van Swietenlaan 3
	13.	 Pro persona, Tarweweg 2

Nr.	 Kopijdeadline	 Verspreiding
2	 Vrijdag 10 maart	 1-2 april
3	 Vrijdag 28 april	 20-21 mei
4	 Vrijdag 9 juni	 1-2 juli
5	 Vrijdag 15 september	 7-8 oktober
6	 Vrijdag 24 november	 16-17 december
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€ 40,- p.p. incl. 3-uur drankafkoop

Carpaccio op Oosterse wijze 
Gerookte zalm met mierikswortelcrème

Mosterdsoep met spekjes
Rilette van makreel met knoflookcrostini

Tarte tatin met peer en gorgonzola
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Brownie met witte chocoladesaus
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Koffie met likeur naar keuze

Kinderijsje*

Van Peltlaan 4    Nijmegen     024-3556902    www.valdin.nl

Hart van Nijmegen is, vanaf een paar dagen na de huis-aan-huis-bezorging, op te halen bij: 
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Beste lezer,

U heeft de eerste Hart van Nijmegen van 
2017 in handen, een blad dat nog volop 
in ontwikkeling is. In dit nummer merkt u 
dat aan de afwerking van de cover en aan 
maar liefst drie nieuwe rubrieken. 

Willemskwartierder Leonie Valckx neemt er twee 
voor haar rekening. Voor ‘Straatnamen verklaard’ duikt ze 
in achtergronden van straatnamen en in ‘Vrijwilliger in ’t zonne-
tje’ praat ze met actieve inwoners van Nijmegen-Midden. In de 
eerste aflevering vertelt ze over het vrijwilligerswerk dat ze zelf 
doet. Nieuw is bovendien ‘Gestart in ’t hart’ waarin we onderne-
mers belichten die net zijn gestart in ons stadsdeel. 

In dit nummer bovendien veel aandacht voor het 100-jarig be-
staan van het Willemkwartier. Het jubileum  is aanleiding voor 
een prachtig boek en verschillende evenementen. Daarnaast 
leest u over de ervaringen van veertien Hazenkampers die 
een maand lang geen alcohol dronken. Blijkbaar een gevoe-
lig onderwerp, aangezien verschillende landelijke media er 
aandacht aan hebben besteed. Verder een blik in de wereld die 
SMIT Trafo heet, het bedrijf aan de Groenestraat dat zelfs het 
Witte Huis van stroom voorziet!  Maar leest u vooral ook het 
verhaal van Hazenkamper Karlijn Kruk. Zij is behept met het 
banketbakkersvirus terwijl ze door een ziekte haar creaties niet 

Hart van Nijmegen is het magazine dat de bewoners 
van Nijmegen-Midden informeert, amuseert én ver-
bindt. U kunt het blad steunen door Hartsvriend te 
worden. Dat is al mogelijk voor € 10,- per jaar. 

HartsVrienden zijn welkom op activiteiten die speciaal voor hen 
worden georganiseerd, zoals de Ronde van Nijmegen-Midden. 
Zij kunnen dan kennismaken met bedrijven, instellingen en 
bijzondere mensen uit dit stadsdeel.

HartsVriend worden is eenvoudig. Maak € 10,- euro over op 
bankrekening NL62 INGB 0005 672 046 ten name van Hart van 
Nijmegen en onder vermelding van ‘HartsVriend’. Graag ook 
de volgende gegevens bij uw overschrijving vermelden: naam, 
adres, postcode, e-mailadres.

HartsVriend wordt u als individu. Zijn er huisgenoten die ook 
willen doneren en deelnemen aan activiteiten zoals de Ronde 
van Nijmegen-Midden? Maak dan een veelvoud van € 10,- over 
en vermeld naast uw eigen gegevens ook naam en e-mailadres 
van uw huisgenoten. ❤

kan proeven. En maak kennis met 
de negenjarige Lars Westra die zijn 
eigen onderneming heeft opgericht 
en daarom onlangs van de burge-

meester een lintje in ontvangst mocht 
nemen. Bovendien in dit nummer het 

laatste nieuws over de Albert Heijn aan 
de Groenestraat, de renovatie van de Kol-

ping en de mogelijke terugkeer van het Goffert-
treintje. En wist u dat u bij de Tweede Kamerverkiezin-

gen van 15 maart op iemand kunt stemmen die misschien wel 
bij u om de hoek woont? Verhalen genoeg dus! 

Nieuw is bovendien dat u HartsVriend van ons mooie blad kunt 
worden; en dat voor slechts € 10,- per jaar! Voor onze Harts-
Vrienden organiseren wij jaarlijks de Ronde van Nijmegen-Mid-
den. U kunt dan een kijkje nemen bij bedrijven, instellingen en 
bijzondere mensen in ons stadsdeel. Het wordt een evenement 
omlijst door lekker eten en drinken en optredens van lokale 
artiesten. 

Maar geniet u nu vooral eerst van dit nummer.  
We zien elkaar weer in april!

Vriendelijke groet,

Elvi van Wijk, hoofdredacteur Hart van Nijmegen 

            Iedereen geniet van Karlijns bakkunsten, behalve… Karlijn

Steun Hart van Nijmegen en word HartsVriend!

steun
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makelij zal kunnen proeven. Zo’n zes jaar geleden kreeg ze 
problemen met haar spijsvertering die er uiteindelijk in resul-
teerden dat de functie van haar hele maagdarmkanaal is uitge-
vallen. Een zeer zeldzame aandoening: “Voor zover bekend is er 
niemand met dezelfde combinatie van ziektes,” zegt ze. Sinds 
ruim een jaar is Karlijn geheel aangewezen op sondevoeding. 
Moeilijke jaren waren het, waarin ze het ziekenhuis veel vaker en 
langer vanbinnen zag dan haar lief was. 

Zelfkwelling
Nooit meer kunnen eten en dan toch de lekkerste dingen 
maken: is dat niet de ultieme vorm van zelfkwelling? Niet voor 
Karlijn, die heel goed heeft nagedacht over haar ziekte. “Juist 
niet. Omdat ik niet kan eten dreigt ook het sociale aspect van 
bijvoorbeeld het samen aan tafel zitten aan mij voorbij te gaan. 
Zélf dingen klaarmaken, zélf een bijdrage leveren aan de maal-
tijd is voor mij een manier om deel uit te blijven maken van het 
sociale gebeuren. Dichterbij dan dat kan ik niet komen.”
Bakken en het bedenken van nieuwe recepten doet Karlijn met 
een haast scheikundige precisie. Het proeven moet ze aan ande-
ren overlaten. Ze heeft een vertrouwd ‘testpanel’ om zich heen 
verzameld waarvan ze tot in detail wil horen hoe haar creaties 
smaken. En daar borduurt ze dan op voort.

Tijdens ons gesprek laat Karlijn me proeven van een merengue-
citroentaart en van haar zelfgemaakte chocolade- en champag-
netruffels. Heel erg lekker en van professionele kwaliteit. Karlijn 
lacht: “Laatst vergeleek iemand me met Beethoven: die compo-
neerde ook nog de mooiste dingen toen hij al stokdoof was!” ❤

door Ronald Spaak

Zelf taart bakken is in, cupcakes zijn hot en Heel Hol-
land Bakt is een kijkcijferkanon. De zoete wereld van de 
patisserie wordt door steeds meer mensen ontdekt als 
een leuke hobby. Ook Karlijn Kruk is in de ban van het 
banketbakkersvirus. Al jaren. Veelvuldig is de twintig
jarige Nijmeegse te vinden in de keuken van haar ou-
derlijk huis aan de Dobbelmannweg waar ze de fraaiste 
en lekkerste creaties in de oven laat ontstaan.

En die vallen zodanig in de smaak, dat haar bakkunsten héél, héél 
voorzichtig het hobbyniveau beginnen te ontstijgen. Karlijn heeft 
haar eigen baklijn – ‘Met liefde gebakken’ – en maakt inmiddels 
taarten, cupcakes en bonbons tegen een geringe vergoeding 
op bestelling. “Maar die verdiensten zijn niet het belangrijkste. Ik 
vind het vooral leuk om dingen te creëren,” zegt ze.

Maar wat het verhaal van Karlijn écht bijzonder maakt, is het feit 
dat ze zelf nooit een stukje taart of een bonbonnetje van eigen 

Wie contact op wil nemen: ‘Baklijn’ is de 
Facebookpagina van  Karlijn Kruk
E-mail: baklijn@outlook.com

Karlijn Kruk in haar domein: de keuken van haar ouderlijk huis
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            Iedereen geniet van Karlijns bakkunsten, behalve… Karlijn
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door Piet Hieltjes

“Jij woont toch in zo’n leuke, hechte straat?” vroeg mijn 
schoondochter Neeltje, nadat ze had verteld dat het 
wetenschapsprogramma De Kennis van Nu - daar werkt 
ze voor - een groep van vijftien mensen in Nijmegen 
zocht. Die groep mocht een maand lang geen alcohol 
drinken en zou onderzocht worden op de effecten 
hiervan. Voor het tv-programma zou het leuk zijn als 
de deelnemers elkaar kenden, vandaar haar vraag. 

Ik heb toen een oproep gedaan in Hindingetje, onze straatmail, 
en wat mensen ook persoonlijk gevraagd. Zo kregen wij een 
groep van veertien mensen uit de Hindestraat bij elkaar die 
een maand lang geen alcohol mocht drinken. De twee presen-
tatoren van de Kennis van Nu deden ook mee. Naast de groep 
uit de Hindestraat was er een controlegroep

Zondagmiddagborrel
Tijdens een zondagmiddagborrel hebben de deelnemers ken-
nis gemaakt met de makers van het tv-programma. Zij gaven 
een toelichting, er werden afspraken gemaakt over wie en wat 
er in beeld kwam en toen konden het onderzoek en de opna-
mes van start gaan. Er werden opnames in de straat gemaakt 
en deelnemers werden geïnterviewd over hun ervaringen.

Ruud Hoornstra, een deelnemende Hindestrater, vertelt over 
het onderzoek: “We moesten drie keer naar het Radboudzie-
kenhuis. De eerste keer voordat je stopte met drinken, na een 
maand drankvrij werd het onderzoek herhaald en na twee 
maanden nog een keer. Er werd iedere keer een echo van je 
lever gemaakt en bloed afgenomen. Je moest vragenlijsten 
invullen en reactietesten doen op de computer.” Ruud vond 
het leuk om mee te doen aan het onderzoek. De deelnemers, 
programmamakers en onderzoekers communiceerden met 
elkaar via WhatsApp in de Non Alcoholico -groep. “Het is 
leuk om met mensen uit de straat wat grapjes te maken over 
(gebrek aan) drank en om elkaar tegen te komen bij het on-
derzoek. Maar het was ook aardig om weer eens een maand 
helemaal niet te drinken.” Opmerkelijk vond Ruud dat dit na 
een week al gewoon was, een effect dat meer deelnemers er-
vaarden. De bewoners uit de Hindestraat konden bovendien 
meemaken hoeveel tijd het kost om een serieus informatief 
wetenschapsprogramma van 16 minuten en 38 seconden te 
maken. Neeltje schatte dat op 240 uur. 

Matig alcoholgebruik
Het bijzondere van dit experiment is dat er onderzoek is 
gedaan naar effecten van matig alcoholgebruik (gemiddeld 
zo’n tien glazen per week). Er is namelijk wel veel bekend 
over de effecten van stevig drinken,  maar veel minder over 

Hindestraters stonden een maand   lang droog. Goed voor de lever

Joost Willems

Jan en Liesbeth van Doorn

de Hindestraat
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Hindestraters stonden een maand   lang droog. Goed voor de lever

de effecten van matig drinken. Overigens mochten we van de 
onderzoekers aan de resultaten niet al te veel waarde hechten, 
omdat de onderzoeksgroep erg klein was. Voor de onderzoe-
kers was er, gezien de trends die zichtbaar werden, wel reden 
om verder te gaan met het onderzoek.  

Op 20 januari kregen de Hindestraters en de controlegroep 
(de niet-drinkers) de resultaten van het onderzoek tijdens de 
‘leverborrel’ in Huize Heyendael te horen. Wat blijkt: de Hinde-
straters drinken gemiddeld tien glazen alcohol per week. Uit 
de metingen van levercelverval, celvervetting en celstijfheid 
blijkt dat de waardes van de drinkers hoger zijn dan die van 
de controlegroep, maar binnen de normaalwaarden vallen. 
Van de drinkers is ook de bloeddruk 19% hoger en de waarde 
van het slechte LDL-cholesterol is 27% hoger dan die van de 
controlegroep. Na een maand niet drinken was er 17% minder 
onderhuids vet. Het verschil met het LDL-cholesterol is terug-
gebracht tot 11%, het levercelverval en -prikkeling lopen tot 
21% en 13% terug. Een binnen de normaalwaarden duidelijke 
verbetering, aldus de onderzoekers. 

De derde meting werd gedaan nadat de Hindestraters weer 
een maand hadden gedronken. De hogere waarden van 
voorheen waren weer terug! Het effect van niet-drinken op de 
geest was dat cognitieve taken nauwkeuriger, maar iets trager 

(weloverwogener) werden verricht. Daarnaast gaven deelne-
mers aan dat ze zich fitter voelden.

Gif
De onderzoekers concluderen dat een maand rust goed is 
voor de lever. Nog beter is het om helemaal geen alcohol te 
drinken. Alcohol is tenslotte een gif, aldus de onderzoekers. 
Dat maakte op de afsluitende leverborrel echter geen indruk 
op de aanwezige Hindestraters; bijna iedereen stond met 
een glas alcohol in de hand. Als dank kregen alle deelnemers 
trouwens een fles wijn (alcoholvrij!).

De deelname aan het onderzoek had nog een aardig staartje. 
Jinek zou er aandacht aan besteden: twee Hindestraters ston-
den al klaar om naar Amsterdam te gaan. Het onderwerp werd 
echter aan het eind van de middag gecanceld. Ook Nieuwsuur 
heeft met een paar Hindestraters gesproken. Dit zou op een 
donderdagavond worden uitgezonden, maar toen minister 
Van der Steur aftrad werd het item uitgesteld naar vrijdag. En 
zowel De Telegraaf als de VPRO-gids schreven een stukje over 
een hele straat in Nijmegen die een maand werd droogge-
legd. Het is blijkbaar een onderwerp dat leeft. ❤

Greet en Piet Dietvorst

Frank Muller

Alcoholverbod...

Ruud Hoornstra en Els Geerdink
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door Tefke van Dijk

Wijkraad Willemskwartier heeft de spanning dagen-
lang opgebouwd en kan vrijdagavond 3 februari 
dan ook niet wachten om met de boekpresentatie te 
starten in Voorzieningenhart ’t Hert. Wijkraadlid Ferry 
Blüm geeft tien voor zeven het startsein door samen 
met kabouter Ellen en zo’n veertig kinderen een 
(snoep)hart op de tong te leggen. Ook wijkwethouder 
Renske Helmer doet mee. 

Aansluitend reikt zij de eerste exemplaren uit aan de oudste en 
jongste bewoonster van de wijk, mevrouw Graven-Pleunis van 91 
jaar en Sam Rooijakkers van drie maanden. Daarna verplaatst het 
chaotische feestgedruis zich naar de naastgelegen zaal voor een 
verhaal van oud-wijkbewoner Henny Fransen. Hij vertelt de bijna 
tweehonderd aanwezigen meer over de rijke historie van de wijk. 

Wijkraadlid en boekcoördinator Dirk-Jan Burgersdijk zet vervol-
gens de diverse makers van het boek in het zonnetje met een 
bosje bloemen. Daarna is het tijd voor een drankje en een (ge-
zond) hapje, ook gemaakt door betrokken buurtbewoners. ❤

Willemskwartier heeft het ‘hert  op de tong’

Pal voor de tentoonstelling met historische wijkfoto’s hebben kinderen het ‘hart op de tong’
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Met veel plezier ben ik gaan bladeren in het boek Hert 
op de Tong. Al snel herken ik gezichten, spelende kin-
deren en word ik verrast door de mooie groene foto’s. 
Stiekem ben ik ook aan het speuren naar een kiekje 
van ons huis. En ja hoor, daar op pagina 78 staat ons 
huis. Ik ben toch een beetje trots.

Zelf ben ik inmiddels weer bewoner van het Willemskwartier. Als 
student heb ik, via Paul Bubeck, het geluk gehad dat ik gebruik 
kon maken van het antikraakproject van Portaal. Met één of 
twee huisgenoten betekende het veel wonen voor weinig geld. 
Stom als je dit niet deed. Ik ben gestart in de Brederostraat om 
via de Schonckstraat uiteindelijk in de Ruusbroecstraat te eindi-
gen. Nooit gedacht dat ik hier acht jaar later met mijn vriendin 
een huis zou kopen, in diezelfde straat.

Leuk aan het boek vind ik dat je kennis maakt met de veelzijdig-
heid van het Willemskwartier en de persoonlijke verhalen van de 
bewoners. De auteurs en fotografen nemen je mee in de wereld 
van diverse bewoners, ieder met hun eigen verhaal. Zo zat ik als 
het ware op de bank bij Hennie, stond even in de kleermakers-
winkel van Nuri en kreeg ik les van meneer Peter. 

Als lezer word je meegenomen door die verschillende werelden, 
die allemaal naast elkaar wonen en werken, en lees je wat de 
verandering in het Willemskwartier voor iedereen persoonlijk 
heeft betekend. Erg mooi in beeld gebracht! ❤

Han van Tuijn

Willemskwartier heeft het ‘hert  op de tong’

Hert op de tong leest lekker weg

Jongste bewoonster Sam Rooijakkers (3 maanden) en oudste bewoonster  
mevrouw Graven-Pleunis (91 jaar) nemen een eerste exemplaar in ontvangst

Wijkwethouder Renske Helmer en Wijkraadman Dirk-Jan 
Burgersdijk met het boek Hert op de tong
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door Piet Hieltjes

Vrijdag 20 januari vond op basisschool Het Kleurrijk de 
feestelijke aftrap plaats van 100 jaar Willemskwartier. 
De leerlingen luidden hiermee tevens de start in voor 
het behalen van een gezamenlijk gezondheidsdoel:  
100 waterdrinkdagen in 2017.

Onder het motto ‘Samen halen we de 100!’ openden de leer-
lingen van Het Kleurrijk het feest van 100 jaar Willemskwartier. 
De groepsdoelen van de kinderen passen in een groter geheel 
van uitdagingen die wijkbewoners met elkaar aan kunnen 
gaan in dit jubileumjaar. Bewoners worden hierbij desgewenst 
ondersteund door elkaar en/of professionele begeleiding. Meer 
hierover leest u op pagina 61 van dit nummer. 

Het Kleurrijk is een ‘gezonde school’, wat betekent dat de school 
op een duurzame manier aandacht geeft aan gezondheid. Dit 
gebeurt in samenwerking met de GGD Gelderland-Zuid. Zo na-
men de leerlingen van Het Kleurrijk in de tweede helft van 2016 
deel aan Scoren voor Gezondheid; een project waarbij voetbal-
lers van N.E.C. leerlingen aanmoedigden om te kiezen voor een 
gezondere leefstijl.

Appelboom
Groepsdoelen die de leerlingen stelden waren bijvoorbeeld 
elke dag rondjes om het schoolgebouw rennen, meer bewegen 
tijdens de les en… meer water drinken. Dit jaar gaan ze dus voor 
100 dagen water uit de kraan, in plaats van calorierijke fris-
drank of yoghurtdrankjes. Bij de aftrap op 20 januari kregen de 
kinderen daarom een waterfles voor op school. ’s Middags werd 
er bovendien een Lola-appelboom geplant. Dat idee is op  een 
ouderavond geopperd en staat symbool voor zeker 100 jaar een 
gezond Willemskwartier. De boom werd geschonken door N.E.C. 
Doelbewust. 

De leerlingen van Het Kleurrijk  scoren op gezondheid

Kinderen op het schoolplein van Het Kleurrijk. Foto Vincent Moll

N.E.C. Doelbewust
Joep Goessens, coördinator van Stichting N.E.C. Doel-
bewust vertelt dat zijn stichting de samenleving in 
Nijmegen en omstreken positief wil beïnvloeden door 
middel van de aantrekkingskracht van een topspor-
tomgeving. “Dit doet we in de vorm van projecten 
waar Scoren voor Gezondheid er een van is. Daarnaast 
is er bijvoorbeeld het onderwijsproject ‘Playing for 
success Nijmegen’. De doelstelling van dit project 
is om leerlingen meer zelfvertrouwen en een beter 
zelfbeeld te geven. Onder professionele begeleiding 
werken ze aan een zelf gesteld leerdoel en doen ze 
zoveel mogelijk succeservaringen op. De kracht van 
voetbal wordt gebruikt om deze doelstelling te reali-
seren. Zo ontmoeten de leerlingen een N.E.C.-speler, 
ontdekken zij het Goffertstadion en bezoeken zij een 
wedstrijd van N.E.C. Meer informatie en de wijze van 
aanmelding is te vinden op www.pfs-nijmegen.nl
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De leerlingen van Het Kleurrijk  scoren op gezondheid

Onderdeel van Scoren voor Gezondheid was SuperShopper; een 
programma van het Voedingscentrum voor kinderen uit groep 
7 en 8 van het basisonderwijs. Het doel van SuperShopper is 
dat kinderen leren hoe ze gezonde en bewuste keuzes kunnen 
maken in de supermarkt. Het programma bestaat uit twee les-
sen op school en een speurtocht in een plaatselijke supermarkt. 
Voor die laatste waren de kinderen van Het Kleurrijk welkom bij 
Albert Heijn aan de Groenestraat. Filiaalleider Han Rikken: “Doel 
van de speurtocht is zoeken naar gezonde voeding. Verder we-
gen de kinderen verschillende groentesoorten af, want hoeveel 
is dat nu eigenlijk die aanbevolen 200 gram per dag? En wat zit 
er allemaal in bijvoorbeeld chips?” Na afloop van de speurtocht 
krijgen de kinderen een ‘Certificaat SuperShopper’. 

Sportdag
Ter afsluiting van Scoren voor Gezondheid was er donderdag 26 
januari voor de groepen 6,7 en 8 een sportdag in het Goffertsta-
dion. Op verschillende plekken waren activiteiten als dans, een 
hindernisbaan en basketbal. De dag werd begeleid door ROC-
leerlingen Sport en Bewegen. ❤

Basisschool Het Kleurrijk
In voorzieningencentrum ’t Hert, midden in het 
Willemskwartier, is basisschool Het Kleurrijk gehuis-
vest. Op Het Kleurrijk zitten zo’n 210 leerlingen en er 
werken 25 leerkrachten en onderwijsondersteuners. 
Doordat de school in ‘t Hert zit, beschikken de leer-
lingen over veel ruimtes. Zo is er een muzieklokaal, 
technieklokaal, kookstudio, een grote sportzaal, een 
binnenspeelruimte voor de kleinsten en een podium-
zaal. En een buitenplein op het dak! Een schoolplein 
op het dak klinkt misschien wat vreemd, maar het 
plein is heel veilig. Op school wordt uiteraard veel 
aandacht besteed aan taal en rekenen. Ook het even-
wicht tussen kennis, creatieve en sociale vorming en 
bewegen is een belangrijk doel van Het Kleurrijk. Hoe 
de ontwikkeling ten opzichte van klasgenoten en het 
landelijk gemiddelde verloopt, houdt de school goed 
in de gaten. Antoinette van Zuijlen is sinds afgelopen 
zomer directeur van Het Kleurrijk. Zij is er een half 
jaartje en kijkt nog met een 'frisse' blik Ze zegt: "Hoe 
mooi is het dat je in een wijk mag opgroeien waarin 
je alle culturen ontmoet. Als je hier op school bent 
geweest, ben je klaar voor de maatschappij."

Aanbieding Lola-appelboom. Geschonken door N.E.C. Doelbewust
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door Henk Verhagen

Trafohuisjes zijn een bekend verschijnsel in het straat-
beeld. Van daaruit gaat stroom naar de huizen. Voor 
transport op grotere schaal zorgen grotere transforma-
toren. De állergrootste ter wereld worden in Nijmegen- 
Midden gemaakt. Bij Royal SMIT Transformers BV, dat in 
2013 bij het 100-jarig bestaan het predicaat Koninklijk 
kreeg.

Lange wanden, donkere steen, hoge hallen en stalen bepla-
ting in de kleur grijs.  Zo kennen voorbijgangers SMIT Trafo. De 
rust die het bedrijf uitstraalt is bedrieglijk, want binnen heerst 
grote bedrijvigheid. Er werken vierhonderd productiemensen 
in ploegendienst. Zo’n driehonderd anderen zorgen ervoor dat 
transformatoren worden ontwikkeld zoals de klant het wil.

Reus
Het Nijmeegse bedrijf is sinds 2008 onderdeel van de SGB-Smit 
Groep, dat onder meer in het Duitse Regensburg en Neumark 
kleinere transformatoren produceert. Frank van Rijnsoever is ver-
koopdirecteur en vormt met Chris Engelaar en drie collega´s de 
hele Nijmeegse afdeling verkoop. “We organiseren de verkoop 
en begeleiden de projecten met ons team van projectmanagers.” 

Samen coveren ze de hele planeet. “We maken hier jaarlijks 100 
tot 120 stuks van de grootste transformatoren ter wereld.” Elke 
drie tot vier dagen is er weer zo’n reus klaar.

“Transformatoren maken transport van elektriciteit mogelijk 
met 99,9 procent efficiency. Je verliest bijna geen energie”, zegt 
Engelaar. SMIT levert aan de grote jongens zoals elektriciteits-
centrales en eigenaren van een  hoogspanningsnet. TenneT in 
Nederland bijvoorbeeld is zo groot dat het hier de enige klant 
van SMIT is. Van Rijnsoever: “Booming business is windenergie. 
Daar zitten we al wel in, maar het begint meer en meer te ko-
men. Hoe energie ook wordt opgewekt, elke centrale moet die 
energie invoeren in het hoogspanningsnet. En altijd heb je daar 
een transformator voor nodig.”

Amerika
Een land dat zeventien keer meer inwoners heeft dan Nederland, 
is erg gebaat bij de transformatoren van SMIT: de Verenigde Sta-
ten van Amerika. Van Rijnsoever: “De Amerikanen hebben vanaf 
1900 veel gedaan aan infrastructuur voor elektriciteit. Daardoor 
is alles nu wel aan vervanging toe. Alleen: alle fabrieken voor de 
hele grote transformatoren zijn er gesloten, want ze waren klaar, 
dachten ze. De hele eigen industrie is opgedoekt. Terwijl er sinds 
2000 veel behoefte is aan vernieuwing of vervanging van het 

Stroom Witte Huis dankzij Royal  SMIT

Koperen wikkels worden bij een transformator aangebracht
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Stroom Witte Huis dankzij Royal  SMIT
net. Amerika is op dat punt heel afhankelijk van het buitenland.”
Maar SMIT is er klaar voor. Beide heren noemen enkele highlights 
waarbij het Nijmeegse bedrijf met zijn mega-transformatoren de 
voeding heeft geregeld voor de elektriciteitsvoorziening: Hoover 
Dam, Niagara Watervallen, de hele staat Virginia. “En het Witte 
Huis. Dat wordt helemaal gevoed door SMIT-transformatoren. 
Alleen is dat vrij onbekend.” Grote concurrenten voor SMIT zijn 
wereldspelers als Siemens en ABB.

Klem
In 1913 begonnen in een weiland, zit SMIT allang klem tussen 
spoor, Doctor Schaepmanstraat, Bilderdijkstraat en Groenestraat. 
Dat maakt de mogelijkheid om uit te breiden klein en de kans op 
overlast groot. Toch probeert SMIT op beide terreinen vooruit-
gang te boeken. Van Rijnsoever: “In de jaren zeventig waren er 
plannen om te verhuizen naar het parkeerterrein van Philips, aan 
het Maas-Waalkanaal. Die zijn niet doorgegaan, dus moeten we 
er hier het beste van maken. We luisteren naar geluiden uit de 
wijk.”

In 2008, het jaar dat Van Rijnsoever bij SMIT begon, kwam het 
bedrijf in handen van investeringsmaatschappij BC Partners. “Het 
nam een oude fabriek over maar had er voldoende vertrouwen 
in om flink te investeren, wel 60 tot 70 miljoen. Intussen hebben 
we een compleet nieuwe hal neergezet. In de eerdere hal was het 
een oude bende.” Engelaar vult aan dat het servicebedrijf is ver-
plaatst naar de Energieweg naast de Gamma. En in Wijchen werd 
magazijnruimte gehuurd. “Daardoor kregen we ruimte vrij en 
hoeven veel minder leveranciers naar de Groenestraat te komen.”

Daarnaast is de ‘kastenmakerij’ van het terrein verbannen, naar 
het buitenland. Engelaar: “Kasten zijn de omhulsels van de 
trafo’s. Die werden eerst hier gelast en geverfd. Het leek wel een 
scheepswerf.”

Nieuw jasje
Stap voor stap voorziet SMIT zijn bedrijf van een nieuw jasje. 
Om meerdere redenen: voor een betere bedrijfsvoering, om te 
blijven voldoen aan strikte regelgeving en om overlast voor de 
buurt te verminderen. ‘Hoe krijg je de fabriek stil en rustiger’ was 
het uitgangspunt. “Buiten hebben we de vloeren vernieuwd, ge-
bouwen worden of zijn geïsoleerd.” De enorme trafo’s worden op 

luchtkussens naar buiten geschoven en gaan dan op transport. 
Het laboratorium heeft een nieuw, hoger halfrond dak gekre-
gen om ook in het hogere spanningssegment de benodigde 
testen uit te kunnen voeren. “Daarbij hebben we veel aandacht 
besteed aan isolatie. Ook de nieuw geïnvesteerde generatoren 
staan op schokdempers om trillingen op te vangen.” Volgens 
beide woordvoerders heeft de buurt daardoor minder last van 
trillingen of geluiden. “We hebben zelfs in de kelders gekeken of 
er nog meer te isoleren viel.”

Wekenlang heeft verkeer op de Muntweg kunnen merken dat er 
bij SMIT wat gaande was. Vanaf de Tarweweg werd onder fiets-
paden en trottoirs een tweede, vuistdikke 10 kiloVolt-kabel naar 
de Groenestraat aangelegd. “Voor productieproces en  labora-
torium. We hebben meer vermogen en meer elektriciteit nodig. 
Dan komen wij en Nijmegen niet zonder te stroom zitten als we 
onze transformatoren bouwen en beproeven.” ❤

Langs het spoor wordt de condensatorbank (rechts) vergroot om 
testen volgens de nieuwste eisen te kunnen uitvoeren. Op de voor-
grond een transformator

Verkoopdirecteur Frank van Rijnsoever van Royal SMIT Transformers 
voor de verzendgereedmaakhal. Het laatste station voor een trans-
formator de poort uitgaat

Tientallen miljoenen aan Groenestraat geïnvesteerd bij  bouwer van grootste transformatoren    ter wereld

'We maken hier jaarlijks 
100 tot 120 stuks van de 

grootste transformatoren 
ter wereld'
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door Elvi van Wijk

Het is een koude decemberavond. Er branden twee 
vuurkorven voor Foto Roos aan de Hazenkampseweg. 
In een tentje voor de zaak wordt koffie en thee ge-
schonken. Binnen kun je over de hoofden lopen. Het 
zijn de hoofden van de negentig mensen die in 2016 
deelnamen aan de zogenaamde fotowerkgroepen. Zij 
laten hun mooiste foto zien aan elkaar. En aan Hart van 
Nijmegen. 

Een fotowerkgroep bestaat 
uit circa acht mensen en komt 
ongeveer elke maand bij elkaar. 
De deelnemers krijgen opdrach-
ten om foto’s met een bepaald 
thema te maken. Elke foto wordt 
in de groep besproken. Els Baltjes 
begeleidt hen, net als collega Eva 
Beukes. Els woont aan de Moeflon-
straat en is van beroep fotograaf*. 
Ze vertelt dat je moet beschik-
ken over een zekere basiskennis 
voordat je mee kunt doen aan de 
fotowerkgroepen. “Als je nog niets 
weet over bijvoorbeeld sluitertijd 
en diafragma, moet je eerst een 
cursus doen die meer over de 
techniek van fotograferen gaat.”

Een van de deelnemers aan een fotowerkgroep is Peter Hen-
dricks uit de Vossenlaan: “Binnen de groep bevragen we elkaar: 
hoe heb je de foto gemaakt, welke instellingen heb je gebruikt? 
Daar leer je van. En het is erg leuk om te zien hoe verschillend 
iedereen de thema’s invult.”  Peter is al jaren één van de deel-
nemers van de fotowerkgroepen. Toen hij begon wilde hij “een 
stapje verder komen in de fotografie.” Hij deed het al lang niet 
meer op de automatische stand, maar wilde zijn camera echt 
goed leren bedienen en beter leren kijken, ook naar de invloed 
van licht. 

Foto Roos: 'De passie van deze mensen  maakt ons werk een stuk leuker'
Th

em
a:

 Te
ge

nl
ic

ht
. F

ot
o 

Pe
te

r H
en

dr
ic

ks

Be
el

d 
va

n 
ee

n 
di

jk
. F

ot
o 

H
er

m
an

 C
ou

m
an

s



  

Hart van Nijmegen - februari 2017           15
15

 

Foto Roos: 'De passie van deze mensen  maakt ons werk een stuk leuker'
Het moment
De opdrachten van Els en Eva draaien om thema’s zoals ‘het mo-
ment’. Peter koos voor een foto van een geisha die hij in Japan 
op straat zag lopen. Andere thema’s zijn bijvoorbeeld nacht- en 
avondfotografie, portretten of tegenlicht. Voor de expositie van 
vanavond koos Peter voor een tegenlichtfoto waarop schapen 
te zien zijn. Volgend jaar wil hij nog meer uit zijn camera halen 
en vaker met de groep op pad. “Ik steek er wat altijd van op en 
daarnaast vind ik het gewoon leuk.”

Dat je het ver kunt schoppen als deelnemer aan een fotowerk-
groep, bewijst het verhaal van Herman Coumans. NRC Handels-
blad roept elke maand mensen op om foto’s in te sturen rond 
een thema. Eind 2016 was dat simpelweg ‘Stuur je mooiste foto 
van 2016 in’. Herman koos een, naar eigen zeggen, vrij simpel 
beeld van een dijk. “Er waren vierduizend inzendingen. Ik zat 
bij de laatste vierhonderd en uiteindelijk zelfs bij de laatste vier. 
Het was een ontzettend leuke avond bij Pakhuis de Zwijger in 
Amsterdam met o.a. Wilfried de Jong en NRC-hoofdredacteur 
Peter Vandermeersch.” 

Crisis
Jos Verleg van Foto Roos vertelt dat de mensen van de foto-
werkgroepen zijn zaak door de crisis hebben geholpen. “Daarom 
koesteren we ze, organiseren we elk jaar een avond als deze en 
krijgen de deelnemers hun mooiste foto van het afgelopen jaar 
mee naar huis, afgedrukt en op 5 centimeter dik foam geplakt. 
Maar vooral maakt de passie van deze mensen voor de foto-
grafie ons werk een stuk leuker. En dit jaar is er weer een groep 
bijgekomen. Top dus!” ❤

*Els Baltjes heeft de foto’s bij het artikel over Lars Westra gemaakt, 
verderop in deze Hart van Nijmegen. 

Maakt u ook graag foto’s? Stuur ze op naar Hart van 
Nijmegen! De beste drie krijgen een plekje in het 
komende nummer dat in het weekend van 1 en 2 april 
verspreid wordt. De jury bestaat uit de vaste fotogra-
fen van Hart van Nijmegen: Jean Swagers en Vincent 
Moll. Deadline voor de inzending is 10 maart. Voor-
waarde is dat het onderwerp van de foto te vinden 
is in stadsdeel Nijmegen-Midden. Inzenden kan via: 
info@hartvannijmegen.nu

'Als je nog niets weet 
over bijvoorbeeld sluitertijd 
en diafragma, moet je eerst 
een cursus doen die meer 

over de techniek van 
fotograferen gaat'
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door Ronald Spaak

Een afspraak maken met Eelco Keij – nummer 39 op de 
kandidatenlijst van D66 bij de komende Kamerverkie-
zingen – valt nog niet mee. Is geen onwil van de Nijme-
genaar, want hij wil ons juist graag te woord staan. Zijn 
overvolle agenda zit een beetje in de weg. Ik spreek 
hem uiteindelijk in zijn woning in het Willemskwartier 
als hij ’s ochtends net is teruggekeerd uit Londen en de 
koffers alweer klaar staan voor de vlucht naar het Indi-
ase Delhi diezelfde avond.

Tot aan de verkiezingen op 15 maart staan er nog reizen op het 
programma naar Abu Dhabi, Berlijn, Luxemburg, New York, Mi-
ami en Washington. Mogelijk worden nog Madrid en Rome aan 
het lijstje toegevoegd. Het heeft alles te maken met de bijzon-
dere campagne die Eelco Keij voert om uiteindelijk via voorkeur-
stemmen een zetel in de Tweede Kamer te bemachtigen. Keij zet 
zich namelijk in voor de belangen van de Nederlanders die in 
het buitenland wonen. 

En die groep is groter dan de meesten van ons zich realiseren: 
ongeveer een miljoen Nederlanders wonen en werken, al dan 
niet tijdelijk, buiten de landsgrenzen. Ze lopen daar tegen speci-
fieke problemen op waar de ‘Nederlandse’ Nederlander nauwe-
lijks weet van heeft. Het zijn die problemen, die Keij nadrukkelijk 
op de agenda wil zetten. Vandaar dus zijn vele trips naar het 
buitenland waar hij spreekt met en voor de Nederlandse vereni-
gingen ter plekke. 

Fondsenwerver
Als Keij niet bezig is met de campagne voeren en met de belan-
gen van de expats, werkt hij als fondsenwerver voor de Radboud 

                Eelco Keij neemt het op voor een miljoen  Nederlanders in het buitenland
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Eelco Keij voor zijn woning in de Hofdijkstraat: "Ook als ik geen Kamerlid word, blijf ik me inzetten voor de Nederlanders in het buitenland"

'Ik heb aan den 
lijve ondervonden met 
welke issues een expat 

te maken krijgt'

Initiatiefwetsvoorstel moet dubbele nationaliteit    openstellen voor expats
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Universiteit. Daar komt ook zijn band met Nijmegen vandaan 
want hij studeerde hier rechten en Spaans. “Ik reisde altijd al 
veel naar het buitenland voor mijn werk, maar het is nu wel een 
beetje intensief allemaal.”

De 39-jarige Eelco Keij is ervaringsdeskundige. Na zijn studie 
in Nijmegen reisde hij zijn latere Amerikaanse vrouw, die hij in 
Nederland had leren kennen, achterna en woonde hij van 2006 
tot 2015 in New York. “Daar zijn onze beide zoons geboren en 
ben ik Amerikaan geworden met behoud van mijn Nederlander-
schap. Dus ik heb aan den lijve ondervonden met welke issues 
een expat te maken krijgt.”

Dat ‘behoud van Nederlanderschap’ lijkt eenvoudig, maar is het 
dus niet. Het is met mondjesmaat toegestaan en in 2011 wilde 
het toenmalige VVD-CDA kabinet het helemaal afschaffen. “In 
principe raak je je Nederlanderschap kwijt als je een andere 
nationaliteit aanneemt. Dat gaat onmiddellijk in, automatisch en 
zonder waarschuwing. En dat steekt mensen enorm. Ik heb toen 
samen met Boris Dittrich in New York het debat over het behoud 
van de dubbele nationaliteit opgestart. De respons was enorm, 
dat verraste ons zeer. Heeft uiteindelijk tot een petitie geleid die 
ondertekend was door 26.000 mensen.”

Resultaat was, dat het wetsvoorstel werd ingetrokken en mede 
door de inspanningen van Eelco Keij is er in december van het 
vorig jaar een initiatiefwetsvoorstel ingediend om de dubbele 
nationaliteit open te stellen.

Dubbele nationaliteit heeft voordelen
“Een baan zoeken in het buitenland of een huis kopen gaat bij-
voorbeeld stukken gemakkelijker als je de nationaliteit van het 
land hebt. Dat is meestal de praktische reden dat Nederlanders 
in het buitenland daarvoor kiezen. Vaak staan ze er niet eens 
bij stil dat ze dan hun Nederlanderschap verliezen. Dat willen 
ze niet en heeft grote en ongewilde consequenties. Ze willen 

bijvoorbeeld na een tijd weer terugkeren, maar dat kan dan niet 
want je hebt ze hun paspoort afgepakt!”

Met de discussie over de dubbele nationaliteit kwamen er meer 
problemen waar expats mee te maken hebben aan de opper-
vlakte. “Zoals bijvoorbeeld pensioenkwesties, erfrechtkwesties, 
Nederlands onderwijs in het buitenland, barrières voor Neder-
landse studenten in het buitenland: noem maar op”, zegt Keij. 
Reden voor hem om zich nu al vijf jaar voor deze groep in te 
zetten. “Je praat wel over zes procent van de Nederlandse bevol-
king! En alleen D66 heeft er iets over in het programma staan.”

Tweede keer
Het is de tweede keer dat Eelco Keij probeert een Tweede 
Kamerzetel te veroveren. In 2012 deed hij ook al mee, ook toen 
op een onverkiesbare plaats. Het was dan ook een teleurstelling 
toen hij dit keer wederom op een lage plek op de kandidatenlijst 
werd geplaatst. “Heb me toen wel afgevraagd of ik door moest 
gaan. Die vraag heb ik ook op mijn website gezet en daar kreeg 
ik zoveel positieve reacties op dat ik besloten heb nu te probe-
ren via voorkeurstemmen in de Kamer te komen.”

Een rekensommetje leert dat om en nabij de 16.000 mensen op 
Keij moeten stemmen om dat doel te bereiken. “Ik heb de steun 
van een dertigtal vrijwilligers over de hele wereld, die zich voor 
mij inzetten en ik hoop natuurlijk dat het lukt. Maar het belang-
rijkste blijven de belangen van de Nederlanders in het buiten-
land. Daar blijf ik me hoe dan ook voor inzetten.”

Hoe internationaal Eelco Keij ook georiënteerd is, het wonen in 
het Willemskwartier bevalt na anderhalf jaar inmiddels prima. 
“Een leuke, gemengde omgeving met veel nationaliteiten, zoals 
we dat in New York in Spanish Harlem ook gewend waren. De 
kinderen gaan met plezier naar Het Kleurrijk op school en ook 
mijn vrouw raakt aardig gewend. We voelen ons hier thuis.” ❤

                Eelco Keij neemt het op voor een miljoen  Nederlanders in het buitenland

Dubbele nationaliteit: hoofdpijndossier voor veel expats

De website van Eelco Keij: https://eelcokeij.com

Initiatiefwetsvoorstel moet dubbele nationaliteit    openstellen voor expats
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Nieuw in de bibliotheek aan de  Muntweg: robots

door Elvi van Wijk

U kunt ze binnenkort tegenkomen in de bieb aan de 
Muntweg; Robin en Bibi. Ze zijn er om jong en oud 
digitaal vaardiger te maken. In december werden ze 
voorgesteld. Hart van Nijmegen was erbij. 

Hand in hand komen wethouder Bert Velthuis en Robin achter 
de boekenkasten tevoorschijn. Het gaat heel langzaam, want 
Robin kan maar heel kleine stapjes zetten. Een aandoenlijk 
tafereel. Op het podium aangekomen klinkt er luid applaus van 
de aanwezige kinderen, net als na Robins 45 seconden durende 
dansje in de wereldberoemde Gangnam-style. In het optreden 
is driehonderd uur programmeren gaan zitten. Want Robin is 
een robot.

Robin heeft een evenbeeld, zijn zusje Bibi. Na de presentatie 
van beide robots kunnen de aanwezige ouders en kinderen in 
subgroepjes oefenen in het programmeren van Bibi. Bij Bert 
Velthuis gaat dit niet helemaal vanzelf, hij heeft regelmatig hulp 
nodig. Dat geldt minder voor vader Austin en zijn zoon Maarten. 
Na het invoeren van (veel!) informatie op hun iPad, heet Bibi de 
mensen welkom met een door hen gekozen welkomstgroet, 

Bibi staat klaar om geprogrammeerd te worden
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Verder in de bieb aan de Muntweg: 
gratis kindercolleges in maart en mei
Voor nieuwsgierige kinderen van 7 tot 12 jaar zijn er in 
de bieb aan de Muntweg kindercolleges over uiteen-
lopende onderwerpen. De toegang is gratis en vragen 
stellen mag natuurlijk.

Dinsdag 14 maart 2017, 16:00-17:00 uur: Van snoep 
tot poep. Wat gebeurt er met het eten nadat je het 
hebt doorslikt? Waarom kunnen mensen niet zon-
der? En waarom is snoep nou eigenlijk ongezond en 
groente gezond? Maak met gezondheidswetenschap-
per Joan Luites een reisje door je eigen lichaam.

Vrijdag 19 mei 2017, 16:00-17:00 uur: Dansend de we-
reld rond. Overal houden mensen van dansen, jij ook? 
En iedereen danst op zijn eigen manier. Stilzitten is 
er in dit kindercollege niet bij, want je gaat in de bieb 
op ontdekkingsreis langs verschillende landen. Kijk, 
luister én dans mee met verschillende culturen.

Robots maken jong en oud digitaal vaardiger
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herkent ze de mannen op een foto en vertelt ze wat hun hobby’s 
zijn. Tot besluit niest ze. Allemaal precies zoals Austin en Maarten 
haar hadden geprogrammeerd. 

Basisvaardigheid
Wouter van Balveren, manager Educatie bij Bibliotheek Gelder-
land Zuid, vertelt dat de twee robots op verschillende manie-
ren en plekken zullen worden ingezet in Nijmegen-Midden. 
Inwoners van stadsdeel Nijmegen-Midden kunnen ze dit jaar 
tegenkomen in de vestiging aan de Muntweg en op basis- en 
middelbare scholen. Van Balveren: “Het doel van de robots is om 
kinderen, volwassenen en ouderen digitaal vaardiger te maken. 
Bijvoorbeeld door ze te leren om de robots te programmeren, 
tegenwoordig gewoon een basisvaardigheid.” Volgens Van Bal-
veren zijn de robots niet bedoeld om bibliotheekmedewerkers 
overbodig te maken doordat ze vragen van cliënten beantwoor-
den of voor hen boeken pakken. 

Volgens Van Balveren was de bieb vijfentwintig jaar geleden de 
eerste plek waar je het internet op kon. Daar kwamen hordes 
mensen voor naar de bieb, of om te printen. Nu is het er al jaren 
mogelijk om kennis te maken met nieuwe technologie in de 

vorm van virtualrealitybrillen of 3d-printen.  “Het is onze rol om 
laaggeletterdheid te bestrijden, ook digitale laaggeletterdheid. 
Enorm belangrijk als je weet dat alle overheden vanaf 2018 vol-
ledig digitaal gaan communiceren met burgers.”

Eerste bibliotheek 
Hoe laagdrempelig de bibliotheek ook wil zijn, niet iedereen 
vindt de weg ernaartoe. Via bijvoorbeeld GGD, welzijnswerk, 
politie en scholen worden de moeilijk bereikbare doelgroepen 
actief benaderd. “Dat is iets van de laatste anderhalf jaar. We zijn 
meer een netwerkorganisatie geworden. Bibliotheek Gelder-
land-Zuid loopt wat dat betreft in Nederland voorop. We zijn ook 
de eerste bibliotheek in Nederland met robots.” ❤

Nieuw in de bibliotheek aan de  Muntweg: robots
Fo

to
: E

lv
i v

an
 W

ijk

Fo
to

: E
lv

i v
an

 W
ijk

Scan met de smartphone en 
de bijbehorende app deze 

QR-code voor een video van de 
dansende Robin. 

Wethouder Bert Velthuis had regelmatig hulp nodig bij het programmeren

De onthulling van Robin. Links Wouter van Balveren. Foto Marcel Krijgsman

Vader Austin en zoon Maarten

Robots maken jong en oud digitaal vaardiger



  

Hart van Nijmegen - februari 201720

door Roeland Loosen

Niet heel veel wijkgenoten kunnen zeggen dat ze uit 
handen van burgemeester Bruls een heus Nijmeegs Kin-
derlintje met oorkonde hebben ontvangen. Lars Westra 
wel. Omdat hij, aldus het juryrapport, “een ondernemend 
kind is. Hij is ervan overtuigd dat zaken beter worden als 
kinderen meedenken, meebeslissen en meewerken aan 
projecten van volwassenen.” Lars is veel, maar bovenal 
een leuke, slimme en heel sportieve jongen van negen.   

Lars zit momenteel in groep zeven van de Hazesprong, heeft 
groep een overgeslagen, gaat snel door de lessstof heen en zal 
op z’n elfde naar de middelbare school gaan. Samen met z'n 
ouders en zus Lara (12) woont Lars op de Hatertseweg. Dat komt 
goed uit, als je groot fan bent van NEC én seizoenkaarthouder. 
Niet vreemd dus dat z’n kamer volhangt met posters en foto’s 
waarop hij staat met talloze voormalige en huidige NEC-spelers. 
Zelf voetbalt ‘ie ook, als keeper in de E2 bij Union. Lars heeft het 
oprichten van een bedrijf overigens niet van een vreemde: vader 

Jan is vanuit zijn bedrijf Janura zelfstandig adviseur op het gebied 
van duurzame groei. 

Waarom jij dat lintje kreeg, kunnen de mensen elders op deze 
pagina’s lezen, maar hoe kwam het zo, dat lintje? 
“Een moeder van een klasgenoot had mij daarvoor aangemeld. 
De meeste kinderen in mijn klas vonden het ook heel erg stoer. Ik 
was wel trots ja.”

Je hebt een eigen bedrijf, Visie Van Kinderen, dat staat inge-
schreven bij de Kamer van Koophandel. Waarom een eigen 
bedrijf?
“Ik wist al snel dat ik iets wilde doen wat alleen kinderen kunnen. 
Dat is een gat in de markt. En uniek in Nederland, volgens mij. Ik 
heb ook een eigen website: www.visievankinderen.nl. Kinde-
ren zien dat dingen beter kunnen en ze kijken ook anders naar 
dingen.”   

               'Kinderen denken veel meer out of the  box dan volwassenen'
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Lars: "Ik wilde iets doen wat alleen kinderen kunnen. Dat is een gat in de markt"

‘Meneer Bruls was het 
ook met me eens’

Met eigen bedrijf en een Kinderlintje op zak wil    Lars (9) de wereld beter maken
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Wat wil je precies met je bedrijf bereiken?
“Ik wil nuttig zijn. Bijvoorbeeld bedrijven en de wereld via goede 
ideeën beter en duurzamer maken. De visie en ideeën van 
kinderen zijn heel anders die van volwassenen. Kinderen denken 
veel meer out of the box. Dat was meneer Bruls ook met me 
eens.”

Misschien kan het geen kwaad als jij de gemeente ook eens 
zou helpen.
“Dat stelde meneer Bruls ook al voor. Ik hoop dat we een keer 
een afspraak kunnen maken. Ik heb meneer Bruls voor de kerst 
ook een speciale kaart gestuurd. Dus wie weet.”

Jouw vader heeft ook een eigen bedrijf. Werken jullie al samen?
“Ik werk al wel samen met m’n vader, maar niet heel veel. Hij 
helpt me met zaken. Als chauffeur bijvoorbeeld. Laatst moest 
ik bijvoorbeeld naar Amersfoort en dan brengt hij mij met de 
auto. Of naar Heerenveen. Daar moest ik zijn bij een bedrijf 
dat virtualrealityfilmpjes maakt voor het Cliniclowns-project in 
samenwerking met de Immersive Impact Foundation. Zieke kin-
deren moeten vrolijker worden als zij in die virtuele wereld zijn. 

Daar heb ik wel ideeën over. Ik geef dan advies en ook feedback 
op wat het bedrijf ontwikkelt. En ook op het businessplan. Ze 
hebben wel een kinderraad, dat hebben al meer bedrijven, maar 
ik vind het beter als kinderen zelf het initiatief nemen, anders 
kunnen kinderen 'gebruikt' worden." 

Werk je ook nog voor andere bedrijven?
“Ja. Ik heb contact met OrangeGas, een bedrijf dat tankstations 
heeft voor groen gas en andere duurzame brandstoffen. Ze wil-
len een brainstorm met kinderen organiseren. Ook ben ik bezig 
met een paar bedrijven die wel iets willen, maar dat wordt nog 
vervolgd. Ik ben nog op zoek naar bedrijven in Nijmegen.” 

Je wordt eind februari tien en bent nu al een drukbezet man: 
school, NEC, voetbal en een eigen bedrijf. Hoe regel je dat al-
lemaal?
“Na school ben ik veel met m’n bedrijf bezig. Tot mijn elfde of 
twaalfde wil ik het doorzetten, maar dan wil ik het het liefst over-
doen aan anderen. Dan ben ik misschien nog wel directeur, maar 
een directeur die weinig doet. Volgens mij ontstaan de beste 
ideeën tot je elfde of twaalfde." ❤

               'Kinderen denken veel meer out of the  box dan volwassenen'

Waarom Lars een lintje kreeg 
Op 30 november 2016 reikte burgemeester Bruls aan acht kinderen de Nijmeegse Kinderlintjes uit. Over de reden 
waarom Lars een lintje kreeg, schrijft het juryrapport: “Lars Westra is een ondernemend kind. Hij is ervan overtuigd 
dat zaken beter worden als kinderen meedenken, meewerken en meebeslissen aan projecten van volwassenen. Door 
vragen te stellen, door echt te luisteren, door je uit te laten praten en mee te denken en te helpen met verzinnen van 
ideeën. Daarom heeft hij een eigen bedrijf opgericht, Visie Van Kinderen, waarmee hij bedrijven en organisaties meer 
naar kinderen wil laten luisteren (...). De Kinderlintjes zijn bedoeld voor kinderen tussen de 4 en 12 jaar die zich op eigen 
initiatief belangeloos inzetten voor Nijmegen of voor Nijmegenaren en een bijzondere prestatie hebben geleverd voor 
de samenleving of de stad waardoor ze een voorbeeld zijn voor anderen.” (Bron: Gemeente Nijmegen).

Met eigen bedrijf en een Kinderlintje op zak wil    Lars (9) de wereld beter maken
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Thuis in thuiszorg

Tarweweg 7S  |  6534 AM Nijmegen  |  info@teamzorg.eu  |  www.teamzorg.eu  |  T. 024 206 37 20  |  M. 06 1500 62 73  

Wij zijn een klein team dat zorgt voor de gewenste 
zorg op maat. Wij vinden de aandacht net zo belangrijk 
als de zorg zelf. Heeft u (tijdelijk) zorg nodig dan staan 
onze gediplomeerde zorgverleners klaar om u hierbij 
te ondersteunen of het overnemen van zelfzorg. Het 
(tijdelijk) tekort aan zelfredzaamheid van u wordt door ons 
gestimuleerd om deze zelf te doen en aan te leren.

Wij als Teamzorg zijn u behulpzaam in de volgende thuiszorgdiensten:

• Persoonlijke verzorging

• Verpleging

• Individuele begeleiding/ondersteuning

• Huishoudelijke hulp

  
 

 10 goede redenen om cliënt van de Zuider Apotheek te zijn. 
 

omdat wij: 
 

 Medicatiebewaking hoog in het vaandel hebben. 
 

 Continue werken aan het optimaliseren van service en kwaliteit en nauw samenwerken met uw huisarts. 
 

 HKZ gecertificeerd zijn en daarmee voldoen aan strenge eisen om o.a. uw medicatie af te mogen leveren. Dit wordt ieder jaar 
beoordeeld. 

 
 Een uitgebreide bezorgservice hebben. Wij bezorgen in Nijmegen tot 20.00u gratis bij u thuis. 

 
 Apothekers spreekuren op afspraak aanbieden. 

 
 Telefonische startbegeleiding bieden bij diverse medicijnen. 

 
 U begeleiden bij ontslag uit het ziekenhuis. 

 
 Themaweken organiseren zoals bijvoorbeeld Astma/COPD en diabetes. 

  
 Extra hulp en huisbezoeken voor mensen die moeite hebben met het innemen van hun medicatie. Wij leveren ook voorverpakte 

weekmedicatie. 
 

 Bovendien zijn de apothekers speciaal opgeleid om een medicatiebeoordeling, erkend door de verzekering te mogen doen. 
 

Bent u nog geen cliënt? Laat u dan geheel vrijblijvend informeren. 
 

Zuider Apotheek Jacobslaan, St. Jacobslaan 339, telefoon 3550300 
Zuider Apotheek Hazenkamp, Vossenlaan 90, telefoon 3592535 

Zuider Apotheek Malvert 51- 33, telefoon 3443738 
(Kijk op www.zuiderapotheek.nl voor nog meer locaties van de Zuider Apotheek.) 

 
 
 
. 
 

               Kerstcircus onbedoeld testcase parkeren
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meer mensen zouden trekken.” Maar onbedoeld werkte Freiwald 
zo mee aan een ander soort proef.

Interessant was namelijk – met het oog op de komst van een 
moskee en halvering van het aantal parkeerplaatsen – hoe 
automobilisten zouden reageren nu er ineens veel minder par-
keerruimte beschikbaar was. Opvallend: verlate circusbezoekers 
hadden meer rondjes te gaan voor ze hun auto kwijt waren. Ze 
reden het plein op en weer af, of dumpten de wagen waar dit 
ongewenst was: op schaarse trottoirs en op het gras.

Ramvol
Begin januari zat de laatste voorstelling erop, maar bleven de 
tenten er nog een tijd staan. Veel personeel dat weer ging wer-
ken greep mis op zoek naar een parkeerplek. Er was ronduit te 
weinig plaats, en velen wisten zo gauw niets anders te verzinnen 
dan hun wagen maar ‘érgens’ neer te zetten. Onder het spoor, 
in het tunneltje naar appartementencomplex Neerbosscheweg 
10-610 bijvoorbeeld. En half op op het trottoir daar. Het stond er 
ramvol.

Zou dat het beeld zijn wanneer de moskee op het plein staat en 
er minder parkeerplaatsen zijn? In elk geval niet bij de flat, zegt 
Mieke Brouwer van Ton Hendriks Vastgoed, eigenaar van het ap-
partementencomplex. “We hebben al voorzieningen liggen om 
het terrein af te sluiten. We hoeven alleen maar slagbomen te 
plaatsen. Maar voorlopig kijken we het eerst maar eens aan.” ❤

door Henk Verhagen

Niet in het Goffertpark maar op het Jonkerbosplein heeft 
het Kerstcircus dit jaar zijn capriolen uitgehaald. Tot 
verbazing van iedereen eigenlijk. Maar zeker van auto-
mobilisten.
 
Het ‘hooggeëerd publiek’ van Kerstcircus Nijmegen klonk in de-
cember en begin januari aan de Neerbosscheweg. Passanten was 
meteen al opgevallen dat de familie Freiwald daar haar tenten 
had opgeslagen, ingesloten door hekwerk dat met blauwgele 
doeken was bekleed.

Ineens waren er veel parkeerplaatsen minder, tot verrassing van 
personeel dat bij tegenovergelegen bedrijven moest zijn. “We 
hebben onze excuses aangeboden dat we de bedrijven niet heb-
ben geïnformeerd over onze komst,” zegt Natascha Freiwald die 
de marketing en promotie van het circus verzorgt. ‘We hadden 
geen idee dat er zoveel gebruik werd gemaakt van dit parkeerter-
rein. We hebben in overleg geprobeerd het samen op te lossen 
met extra parkeerplaatsen.”

Proef
Het Kerstcircus had in mei vergunning gekregen voor optredens 
op de Goffertwei. Wat amper iemand wist, was dat half november 
op zijn eigen verzoek een nieuwe vergunning was verstrekt voor 
het Jonkerbosplein. Freiwald:  “We wilden zichtbaarder zijn dan 
in de Goffert. Voor ons was het een proef om te zien of we daar 

Auto’s op onwenselijke plekken op het Jonkerbosplein, toen begin januari het circus was afgelopen maar de tenten er nog stonden.
Foto’s Henk Verhagen

               Kerstcircus onbedoeld testcase parkeren
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door Piet Hieltjes

In de mooie sportzaal van voorzieningenhart ’t Hert 
aan de Thijmstraat wordt vier keer per week getraind 
door boksvereniging NABA. NABA is de afkorting 
van Nijmeegse Amateur Boks Associatie, opgericht 
in 1947. NABA, een mooie naam uit die tijd. De leden 
hebben een zeer diverse achtergrond. Zo lopen er een 
architect, timmerman, bouwkundige, kapper, arts, 
scholieren en vrouwen rond. 

Hoe ziet een training van gevorderden en wedstrijdboksers 
eruit? De zeer enthousiaste trainers Kees Esveld en Orhan Öztürk 
vertellen hoe een training van anderhalf uur is opgebouwd. Er 
zijn globaal  vier delen van twintig minuten. Eerst de warming 
up; rondjes lopen en dat dansen dat zo eigen is aan boksen en 
ook zo goed voor de conditie is. Uiteraard was een bokser aan 
het touwtjespringen. Deel twee bestaat uit twintig minuten 
techniektraining: schaduwboksen met de handschoenen aan. 

Het derde deel is voor het spelboksen en het sparren of trainen 
op de zak (bokszak natuurlijk). En ten slotte is er de cooling 
down. Opvallend is enerzijds de serieuze manier waarop ge-
traind wordt en anderzijds hoe relaxt en met wederzijds respect 
gesport wordt. Lekker zo’n training, en wat een plezier!

Zelfvertrouwen
NABA heeft trainingen voor junioren en voor senioren. De afde-
ling junioren kent twee leeftijdsgroepen: 8- tot 12-jarigen en 12- 

tot 16-jarigen. Natuurlijk komt de vraag aan de orde of boksen 
wel een goede sport is voor jongeren. Kees en Orhan zijn daar 
zeer duidelijk over. De sport is goed voor het zelfvertrouwen, 
de weerbaarheid, het incasseringsvermogen, het leren omgaan 
met grenzen en natuurlijk voor agressiebeheersing. Overigens 
boksen kinderen met een helmpje op. Naast de ontwikkeling 
van de geest, is boksen volgens Kees en Orhan ook sportmo-
torisch heel goed. Je krijgt een hele goede conditie en ontwik-
kelt lenigheid. Snelheid en reactievermogen worden intensief 
getraind. Echt een supersport voor het lichaam en je wordt er 
natuurlijk sterk van. 

En klappen krijgen? “Het is natuurlijk wel een contactsport,” 
antwoordt Orhan, “net zoals voetbal en basketbal, dus je loopt 
wel eens ergens tegenop. Maar zo leer je wel met pijn omgaan 
en je eigen lichaam kennen. Omdat het zo’n technische sport is, 
zijn er weinig blessures.”  

En is boksen een sport voor meisjes? Tuurlijk, lekker sporten en 
stoeien, leren omgaan met agressie en jezelf verdedigen is altijd 
goed. ❤

Lekker boksen bij ’t Hert 

NABA-trainingen 
 Naast jeugdtrainingen geeft NABA ook trainingen aan 
recreanten en gevorderden/wedstrijdboksers. NABA 
organiseert sinds kort twee nieuwe activiteiten: bok-
sen voor vrouwen op vrijdagmorgen van 9:00-9:45 uur 
en bokszaktraining van 11:00-12:00 uur.

Fo
to

’s:
 V

in
ce

nt
 M

ol
l

Bokstraining voor de jeugd Serieus oefenen door de senioren



  

Hart van Nijmegen - februari 2017           25

door Margreet van Aken-Schmitt

Er is plaats op de wachtlijst van Woonvereniging de Vonk 
aan de Dobbelmannweg,  de eerste woonvereniging van 
ouderen in Nijmegen. De vereniging, kortweg De Vonk, 
bestaat uit zowel een- als tweepersoonshuishoudens. 
Alle leden wonen zelfstandig, maar er wordt een actieve 
bijdrage aan het wonen in de groep verwacht. De Vonk is 
een vereniging met statuten en een bestuur; daarnaast 
zijn verschillende werkgroepen actief.

Er zijn op regelmatige basis gemeenschappelijke activiteiten en 
er is altijd wel iemand te vinden om mee te wandelen, te fietsen, 
te koken, naar de film of een concert te gaan. Vaak ontstaan 
activiteiten ook spontaan. Momenteel varieert de leeftijd van de 
bewoners tussen 54 en 92 jaar.

Historie De Vonk
Tussen de Byzantijnse Kapel en het kunstenaarscomplex ‘Ate-
lierD5’, aan de Dobbelmannweg no.3, stond tot 1992 de lagere 
school voor “nette meisjes uit gegoede Rooms-Katholieke gezin-
nen”. Tijdens de Tweede Wereldoorlog werd de school als kazerne 
gebruikt door het Duitse bezettingsleger. Na de bevrijding van 
Zuid-Nederland, in september 1944, werd het een noodhospitaal 
voor de militairen van de 101 US Airborne Division. Het hospitaal 
was op 29 oktober 1944 doelwit van een Duits bombardement, 
waarbij een aantal doden te betreuren viel en waarna ontruiming 
van het gebouw volgde.

Na de oorlog werd de meisjesschool een gemengde school 
waaraan menig wijkbewoner nog herinneringen heeft. In 1992 
werd het verwaarloosde schoolgebouw gesloopt. Woonstichting 

Lieven de Key uit Amsterdam gaf toen opdracht om op deze plek 
een gebouw te realiseren voor de in 1988 opgerichte Woonver-
eniging van Ouderen ‘de VONK’; Vereniging Ouderen Nijmegen 
Kollektief.

Architectenbureau MECANOO kreeg de opdracht en ontwierp 
het appartementencomplex met het eigen adres: Johanna de 
Lestonnacstraat 2-54. Het uiterlijk werd afgestemd op de oude 
kloostertuin en de twee woonblokken met de verbindende hal 
ertussenin, alsmede de fietsenstalling werden met veel hout en 
glas afgewerkt. In die tijd een gedurfd en uitzonderlijk ontwerp 
voor sociale woningbouw.

Het straatblok telt negen woonappartementen en het tuinblok 
zeventien. Er is een ontmoetingsruimte gerealiseerd beneden, 
naast de hal. Achter het tuinblok ligt een (zelf onderhouden) 
bloementuin: de oude fruitbomen en de grote rode beuk op het 
veldje voor de ingang van het complex zijn blijven staan.

Het gedenkraam uit het oude schoolgebouw werd gered van de 
sloop en geplaatst bovenin het trappenhuis. Het is een gebaar 
van respect naar het verleden en de toekomst: de naam ‘Johanna 
de Lestonnac’ is verbonden aan het rooms- katholieke onderwijs 
voor meisjes. ❤

Woonvereniging de Vonk zoekt leden

De appartementen van Woonvereniging de Vonk 
zijn eigendom van Standvast Wonen en vallen in de 
categorie ‘sociale huurwoning’. Aanmelden bij De Vonk 
kan vanaf 50 jaar. Op de website: www.woonvereni-
gingdevonk.net vindt u meer informatie alsmede het 
aanmeldingsformulier.
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Opgang naar galerijGlazen galerij De Vonk
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door Henk Verhagen

Elke tweede zaterdag van de maand juni weten groen-
liefhebbers waar ze naartoe moeten: naar de Open 
Dag Nijmeegse stadstuinen. Volgend jaar schrijft  de 
organisatie haar twintigste editie in de boeken. Zij 
roept tuineigenaren op ook dit jaar mee te doen.

Organisator Loes Halsema heeft elk jaar graag zoveel mogelijk 
tuinen op de lijst staan. “Daarom heb ik zo graag dat er nog 
nieuwe tuinen bijkomen. Enige voorwaarde: dat het in de ge-
meente Nijmegen is. Je hoort soms van mensen die niet willen 
meedoen: ja maar die van mij is nog niet af. Dat hoeft ook niet, 
een tuin is nooit volmaakt op orde. Het is genoeg als je liefheb-
ber bent, als je trots bent op je groene stekje. Het formaat doet 
er niet toe. En je hoeft heus niet alle plantennamen te kennen. 
Ik ben blij met elke aanmelding. Wat ook zo leuk is: na afloop 
kijk je, door alle opmerkingen van bezoekers, weer heel anders 
tegen je tuin aan.” ❤

 

Sporten in een ontspannen en gezellige sfeer! Lessen waar altijd iemand voor je klaar 
staat. Onbeperkt sporten vanaf *€24,95 per maand      *=voorwaarden 

ACTIE! 

Thijmstraat 141 (zijstr. St. Annastr.) Nijmegen   024-3567616     

www.nijmegen82.nl      info@nijmegen82.nl 

Gras 
proefles met 

deze  

Advertene! 

Doe mee aan de Open dag stadstuinen!

 Tot 1 maart kunnen tuinbezitters zich aanmelden bij 
Loes Halsema: 024 356 58 83. Meer informatie:
 www.nijmeegsestadstuinen.nl

Open stadstuinendag 2016, Reestraat 35
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door Henk Verhagen

Het Gofferttreintje rijdt in 2018 weer als de vereiste 
€ 100.000,-wordt opgehaald om het aan te kopen en 
op de rails te krijgen. Het geld komt langzaam bin-
nen en de tijd dringt. Concurrentie ligt op de loer.

Stoomgroep De Goffert is 21 december gestart met een 
huis-aan-huiscollecte. De teller stond tijdens het gesprek 
op € 3.077,- maar binnen enkele dagen wordt al een nieuwe 
stand gemeld: € 3.912,-. “In dit tempo hebben de heren nog 
minimaal twee jaar nodig om het geld bij elkaar te brengen,” 
is de inschatting van Peter-Anner Hendrix, de Zweedse eige-
naar van treintje Rollecate.

Die ‘heren’ zijn Pim Egbertzen, Jordi Wouters en Rob Quint 
die samen de Stoomgroep vormen. “De start is wat moeilijk 
geweest,” zegt Quint. “Het was de periode van feestdagen en 
vakantie. Mensen doen amper open nu het zo vroeg donker 
is. Dat maken we echt veel mee.” Aan de inzet ligt het niet, 
want elke middag tussen vijf en acht uur is het trio met de 
collectebus onderweg.

Boekhoorn
Saillant detail is dat Marcel 
Boekhoorn, NEC-begun-
stiger en altijd een topper 
in de Quote 500, intussen 
geld heeft gedoneerd. 
Quint wil niet zeggen om 
hoeveel het gaat, wel dat 
het bedrag in de drie mille 
aan opbrengsten zit. “Daar 
zijn we heel blij mee.” De 
Stoomgroep heeft goede 
hoop dat anderen het 
voorbeeld van Boekhoorn 
volgen.

Maar een ton is veel geld, 
dus loopt er ook een dona-
teursactie waarbij sympa-
thisanten rechtstreeks geld 
aan de bank kunnen over-
maken. Dat begint nu net 

wat bekendheid te krijgen. Quint: “Daarnaast zijn we bezig 
met een sponsorplan voor bedrijven. Wie meedoet, krijgt via 
ons permanent naamsbekendheid in de vorm van reclame, 
berichten via de social media en de website.”

Hendrix
Onlangs was eigenaar Hendrix in Nijmegen, waar hij onder 
meer met de Stoomgroep-leden heeft gesproken. “Ik heb 
toegezegd de trein tijdelijk niet te verkopen om hun de kans 
te geven geld in te zamelen. Door het niet verkopen van de 
trein heb ik bepaalde investeringen moeten verschuiven, 
omdat het allemaal veel langer duurde dan verwacht.”

Hendrix heeft de Stoomgroep geadviseerd om ook alvast 
treinkaartjes te verkopen voor 2018 – een soort voorfinan-
ciering die volgens hem altijd terugbetaald kan worden 
als het project niet doorgaat – en om middenstanders te 
vragen € 50,- te doneren. “Ze krijgen daarvoor een bordje in 
de etalage dat ze ‘Hart voor Nijmegen en het Gofferttreintje’ 
hebben.”

De Zweed hoopt dat de Stoomgroep het voor elkaar bokst, 
maar overweegt toch ook om het treintje aan anderen aan 
te bieden. “Ik heb inmiddels contact met Amerika waar ze de 
Rollecate op tachtigduizend dollar schatten. Maar ik wacht 
nog even de acties van de Stoomgroep af.”

Alle sympathisanten die Rollecate terug in de Goffert willen, 
weten nu wat hen te doen staat: snel en veel geld geven (via 
www.stoomgroepdegoffert.nl). ❤

Collecte Gofferttreintje komt op stoom

'Ik heb toegezegd de trein 
tijdelijk niet te verkopen 
om hun de kans te geven 

geld in te zamelen'

Zweedse eigenaar Hendrix wacht nog even acties Nijmegen af
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         Eerste sloop en nieuwbouw in het Willemskwartier

De grootte van de woonkamers schommelt tussen 28 en 37 
vierkante meter, die van de slaapvertrekken tussen 10 en 
16 vierkante meter. Over de huurprijs wil Karahan niet veel 
kwijt. “Die is bij ons op te vragen. We denken dat de ruimten 
geschikt zijn voor studenten of stelletjes.”

Beeldkwaliteit
Bij de gemeente heeft Numaga het plan ingediend om de 
lange gevel van het platte kantoorgedeelte te veranderen. 
Er zou een muurtje voor in de plaats komen met daarboven 
diverse raampartijen. “We wilden een andere indeling maken. 
Maar de Commissie Beeldkwaliteit begon er toen over om 
ook de raampartijen in het woonhuis aan te pakken, groter 
te maken. Dat zou beter passen in de omgeving. Maar zoiets 
heeft de klant nooit voor ogen gehad. Dergelijke ingrepen 
zouden het project veel duurder maken. Dat gaan we niet 
doen. We veranderen nu dus niets. Er zijn alleen dakkapellen 
op het woonhuis geplaatst.”

Bovenop de platte kantooraanbouw zou de eigenaar nog 
twee verdiepingen mogen plaatsen waardoor er nog eens 
ruimte voor vijf wooneenheden komt. “Maar daarvan ziet hij af 
omdat het voor de buurt een te massale bebouwing zou wor-
den,” zegt Karahan. “Het zou een te grote impact hebben.” ❤

door Henk Verhagen

Woonhuis wordt bank, bank wordt weer woonhuis. 
Dat is kortweg de levensloop van het pand Hatertse-
weg 86 dat in 1960 werd gebouwd.

Jarenlang hebben klanten hun loop gehad naar de ABN AM-
RO-bank op de hoek van de Hatertseweg en Gemsstraat. Eind 
2015 ging het kantoor dicht vanwege een reorganisatie. Het 
personeel werd elders ingezet. Wat nog aan die tijd herinnert 
is de pinautomaat in de voorgevel. Die blijft overigens bestaan 
nu de bank deze ruimte voor tien jaar huurt.

Studio’s
Over een half jaar komt er weer levendigheid in het gebouw, 
schat Rifat Karahan van Numaga Vastgoed in. Numaga richt 
zich op Nijmegen en omgeving; het beheert en verhuurt 
vastgoed van investeerders. In opdracht van een klant die 
het gebouw op een veiling heeft gekocht, laat dit bedrijf de 
ruimten in het woonhuis en bankkantoor gereedmaken voor 
bewoning. “We hebben er studie naar gedaan, maar voor een 
ander kantoor op deze plek zagen we geen toekomst.” Dus ko-
men er woningen in: drie op de begane grond, twee studio’s 
op de eerste en tweede verdieping.
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Rifat Karahan van Numaga Vastgoed bij het bankgebouw aan de Hatertseweg, waarin vijf woningen komen. Foto Vincent Moll

          Vijf woningen in vroegere ABN AMRO-bank
Numaga Vastgoed denkt gebouw halverwege dit jaar te kunnen verhuren
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Vanaf 1976 werd bloksgewijs gesloopt en Gonnie trok als eerste in 
de nieuwe woning in de Ten Katestraat, waar ze nu al veertig jaar 
met heel veel plezier woont. Al is de buurt natuurlijk wel veran-
derd vergeleken met vroeger. Logisch. Nu spelen de kinderen niet 
meer zo veel buiten, ze hebben andere dingen te doen. Het huis 
is fijn om in te wonen, sinds enkele jaren is alles dubbelglas maar 
die rotvoordeuren sluiten niet fijn en vriezen bij flinke vorst vast. 
"Snel en slecht gebouwde woningen," aldus Gonnie "op de funda-
menten van de oudbouw gezet. Weet je dat de huizen in een half 
jaar gebouwd zijn?

Met winkelwagentje over
Leen de Reus woonde na haar trouwen, 55 jaar geleden, in de Bil-
derdijkstraat en later in de oudbouw in de Dr. Schaepmanstraat. 
Die woning werd gesloopt en sindsdien woont Leen - nu alweer 
23 jaar - in haar nieuwe huis, schuin tegenover de oude woning. 
Die woningen werden vanaf 1976 bloksgewijs gesloopt en Leen 
verhuisde met een boodschappenkarretje heen en weer de straat 
over. Was goed te doen met hulp van de buurt. 

Het waren spannende tijden, einde jaren ‘90. In het Willemskwar-
tier werd zoveel gesloopt dat een paar jongeren meenden dat ze 
met brandstichten wat konden helpen…de sfeer werd grimmig 
in de wijk. Niet de meest fraaie periode om op terug te kijken. Wie 
dat toch wil doen, kan het filmpje Portret van een wijk. Willems-
kwartier uit 1994 bekijken waarin Ger Otten prachtig vertelt over 
historie, stadsvernieuwing en jeugdherinneringen uit zijn wijk. En 
wie zien we daar van haar oude woning schuin oversteken naar 
de nieuwe woning? Dag mevrouw De Reus, en nog veul geluk! ❤

door Dirk-Jan Burgersdijk

Dit jaar is het honderd jaar geleden dat het Willemskwar-
tier werd gebouwd, de eerste sociale woningbouw in Nij-
megen. Veertig jaar geleden waren delen van de wijk toe 
aan nieuwbouw en vond in het Willemskwartier de eerste 
sloop van de oude woningen plaats. In de Ten Katestraat 
en de Jacob Catsstraat werden in 1977 de allereerste 
nieuwe woningen opgeleverd. Daarna volgden bouwpe-
riodes vanaf 1988 in de Pater van Meursstraat en vanaf 
1994 in de Bilderdijkstraat en de Da Costastraat.

Gonnie Reuvers is geboren en getogen in het Willemskwartier. Ze 
is 73 jaar geleden op het Potgieterplein geboren en verhuisde naar 
de nieuwbouw in de Ten Katestraat. Fijne buurt, waar ze heel vroe-
ger met veel andere kinderen tot het donker op straat speelde: 
pinkelen, slagbal, bokspringen. Veel opleiding heeft ze niet gehad. 
Na de lagere school naar de huishoudschool, en vanaf haar vijf-
tiende werken bij schoenfabriek Swift tot aan het faillissement in 
1981 "door die Pony-voetbalschoenen met veel te veel stiksels.”

         Eerste sloop en nieuwbouw in het Willemskwartier

Kinderen Ten Katestraat. Foto Dirk Jan Burgersdijk

Gonnie Reuvers, Ten Katestraat. Foto Dirk Jan Burgersdijk

Scan deze QR-code met de smartp-
hone en de bijbehorende app voor 

Portret van een wijk. Willemskwartier; 
een documentaire over de sloop en 
nieuwbouw in het Willemskwartier, 

ingesproken door Ger Otten. Met dank 
aan Stichting Nijmegen Blijft In Beeld

Buurtbewoonster gebruikte  winkelwagentje om te verhuizen
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        Besluit over AH Groenestraat lijkt aanstaande

bedoeld voor wijkactiviteiten. Verder is dat dé plek waar met 
name de oudere jeugd van de Kolping kan samenkomen. In 
de Leo XIII-straat komt een plein voor kleintjes van 3-6 jaar. 
Bij de nieuwe flat die naast De Inloop aan het spoor wordt 
gebouwd, is een plein voor kinderen van 6-12 jaar. Alle zes 
pleintje krijgen volgens Yntema een zitgelegenheid.

Benauwt
Zo lang De Inloop er staat, is het terrein afgesloten geweest. 
Of er nou een school, cursus, opleiding of buurthuis in was 
gevestigd. De permanente openheid die de ruimte nu gaat 
krijgen, benauwt veel Muntwegbewoners. Ze wijzen op het 
verleden waarin ze met overlast van doen hadden, zoals her-
rie en vernielingen. 

De gemeente Nijmegen, eigenaar van De Inloop en omlig-
gend terrein, wijst erop dat de laatste jaren veel ten goede is 
veranderd. Ze schat in dat het met die overlast zo’n vaart niet 
zal lopen. Niettemin heeft ze haar buurthuis, ondanks de aan-
wezigheid van hekwerk en avondverlichting, nu hermetisch 
afgesloten met rolluiken.

Muur
Gemeente en Talis willen de onrust van de Muntweg weg-
nemen met heldere afspraken wanneer het toch tot overlast 
zal komen. Bovendien overleggen ze met de buurt over een 
muur die op de erfgrens tegen de achtertuinen gebouwd 
gaat worden achter de nummers 426-436. Op verzoek van de 
huiseigenaren wordt de muur 2,50 meter hoog. ❤

door Henk Verhagen

Corporatie Talis verandert bij de herstructurering 
van de Kolpingbuurt de Kolpingstraat in een soort 
rijgsnoer met daaraan zes pleintjes als pareltjes. Het 
grootste plein komt bij buurthuis De Inloop. Juist dat 
plan veroorzaakt onrust bij aanwonende Muntweg-
bewoners.

Grote veranderingen staan op stapel in de Kolpingbuurt; 
voor de huurders daar, maar ook voor de vele aanwonenden 
van de Muntweg. In het gebied van ruim vijf hectare wordt 
ruimte gemaakt, gaan woningen plat en worden huizen 
gebouwd. Wat niet gesloopt wordt, krijgt een grondige 
renovatiebeurt.

Stedenbouwkundige Guido Yntema zegt dat buurthuis De 
Inloop meer bij de wijk wordt betrokken. Het gebouw ligt 
aan het randje van de Kolping, gaat schuil achter de huizen-
rij Kolpingstraat 4-10 en is ontoegankelijk zodra de ijzeren 
poort dichtgaat. “Bij De Inloop komt een groot plein als eind 
van de ketting.”

Plein
Het idee is: de huizenrij 4-10 die nu dwars staat op de 
Muntweg-tuinen 432-436 verdwijnt en de ijzeren hekwerken 
gaan weg. Daarmee ontstaat een grote U-vorm voor het 
buurthuis. De nieuwe, grotere open ruimte krijgt negen par-
keerplaatsen nabij de Muntweg-tuinen, een groen parkje en 
een plein. Dat plein is het laatste in de serie van zes en straks 

             Onrust over open plein bij buurthuis De Inloop

De huizenrij op de achtergrond wordt gesloopt. De vrijkomende ruimte wordt bij het plein voor buurthuis De Inloop (rechts in beeld) 
getrokken. Tegen de tuinen van de Muntweg (links) wordt een muur van 2,5 meter hoogte gebouwd tot aan de Kolpingstraat. Foto 
Henk Verhagen
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waarna op 8 maart een besluit volgt. Maar ook dan bestaat 
nog altijd de mogelijkheid dat de politiek zal vragen om een 
nieuw, integraal plan. Daarin zouden dan alle 'lopende zaken' 
die bij de ontwikkeling van het al jaren braakliggende terrein 
een rol spelen, meegenomen moeten worden. Dus inclusief 
de woningbouw die voorzien wordt op de gronden die Alfa-
Laval per 2018 achterlaat. 

Hart van Nijmegen zal in een volgende editie uitgebreider op 
deze zaak terugkomen. ❤

door Roeland Loosen

Een politiek besluit over de mogelijke komst van 
Albert Heijn naar het Smit Draad-terrein aan de Groe-
nestraat lijkt eindelijk aanstaande. En meldde Rob 
Bernink van de ondernemersvereniging Groenestraat 
aanvankelijk nog dat hij dat besluit vol vertrouwen 
tegemoet zag, een geactualiseerd verkeersonderzoek 
lijkt toch roet in het eten te gooien.   

Het college van B en W blijkt graag mee te willen werken 
aan verplaatsing van AH aan de Groenestraat, nu, volgens 
het bestuur, uit een geactualiseerd verkeersonderzoek blijkt 
dat de parkeer- en verkeerssituatie ten opzichte van de 
huidige situatie verbetert. 

Daling bezoek
En dat is nu net wat er bij de Ondernemersvereniging Groe-
nestraat niet in wil. Die liet bureau DTNP ook een beknopte 
analyse maken. Enkele van de uitkomsten: een vertrek 
van de huidige AH zal leiden tot een forse daling van het 
combinatiebezoek en ook de dagelijkse verzorgingsfunctie 
van het winkelgebied voor omliggende wijken zal afnemen. 
Daarnaast zouden ook het huidige onderscheidende karak-
ter en de verbindende schakelfunctie tussen Hazenkamp en 
Nije Veld grotendeels gaan verdwijnen. 

Consequenties
Het college lijkt niet gevoelig voor die argumenten. Het 
verkeersonderzoek wordt 15 februari in de raad besproken, 

        Besluit over AH Groenestraat lijkt aanstaande

 

 

Winnaar kleurplaat Kerstnummer

De zesjarige Mathijs (Vossenlaan) wint een vvvv-bon van e 10,-. 
Hart van Nijmegen vindt zijn kleurplaat van de St. Anna molen de 
mooiste. 

Op pagina 63 vind je een 
nieuwe kleurplaat. 

Doe vooral (weer) mee!
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door Henk Verhagen

Thomas Rijniers is lichtelijk van de partij wanneer het 
om onderhoud of rooien van bomen gaat. Bij de af-
weging bijvoorbeeld welke bomen gestrekt het Gof-
fertpark dienen te verlaten, betrekt de gemeente hem 
steevast.

Hij is een opvallende verschijning, de 51-jarige Thomas Rijniers. 
Vanwege zijn paardenstaartje, gebronsde huid en stralende lach 
enerzijds. Om zijn ervaring en deskundigheid op bomen- en 
groengebied anderzijds. Rijniers is, buiten al zijn drukke bezighe-
den om, onder meer lid van de IVN-werkgroep Groen en Ruimte. 
Als de gemeente hem in De Goffert voor advies nodig heeft, is 
hij er zo. Hoeft-ie alleen de Muntweg maar voor over te steken. 
“Sinds IVN erbij wordt betrokken, zijn er veel minder bomen 
gekapt.”

Rijniers polst in de riante voortuin van een klant de cederboom, 
waarvan twee forse takken bezweken zijn onder de last van 
natte zware wintersneeuw. “Dat geeft zoveel extra gewicht. 
In De Goffert zijn daardoor ook vijf bomen gehavend. Natte 
sneeuw en wind zijn dodelijk voor naaldbomen.” De bomenman 
schat in dat hij enkele takken die nog over het trottoir hangen, 
iets zal moeten inkorten. “Als ze daar afbreken is dat gevaarlijk 
voor publiek.”

Boomnimfen
Treade heet het bedrijf van Rijniers, gericht op boomverzorging. 
De naam is ontleend aan de Dryaden, Griekse boomnimfen die 
eruitzagen als mooie vrouwen. Hij heeft zijn zaak elf jaar geleden 
opgericht, nadat hij zijn computerbaan bij Imtech verloor. “Berg-
beklimmen is mijn passie. Ik heb het een vriend van me geleerd 
omdat het hem bedrijfsmatig van pas kwam bij de verzorging 
van bomen. Dat leek mij ook wel iets, bomen.”

Zo is het gekomen. Rijniers relativeert het door te zeggen, dat hij 
het eigenlijk alleen doet om in bomen te kunnen klimmen. “En 
onderweg haal ik hier en daar dan een tak weg, als bijkomstig-
heid.” De nazomer is bij verre de beste tijd om te snoeien, weet 
hij. Of beter: een boom bij te werken. “Bomen bestonden al lang 
voor de mensheid er was. Die snoeien zichzelf wel. Ik fatsoeneer 
bomen op plekken waar dat nodig is.”

Energieneutraal
Bomen zijn, benadrukt Rijniers, ‘hartstikke belangrijk’. “Grote 
bomen met name. Ze zorgen voor verkoeling, vangen fijnstof af 
en dienen als opslag van regenwater.” Duurzaamheid vindt hij zo 
belangrijk dat hij het ver doorvoert. “Ik heb een hybride auto, een 
elektrische bakfiets en een kettingzaag die op een accu loopt. 
Het werkt fijner, is goedkoper en heeft geen uitlaatgassen. Ik ben 
geen boomchirurg, maar een boomverzorger. Zie je die beuk 
daar? Die heb ik zo verzorgd dat je het bijna niet ziet; de vorm is 
mooi behouden. Daar ben ik dan erg trots op.”

Boomverzorger Thomas Rijniers aan het werk. Foto Treade

                ‘Bomen hoef je niet te snoeien, dat doen  ze uit zichzelf wel’
Groen in het Goffertpark heeft aandacht van boomverzorger Thomas Rijniers en vrijwilligers IVN Rijk van   Nijmegen
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door Henk Verhagen

Zeg ‘Goffert’ of ‘bomen’ en er komt een schier onstuit-
bare waterval van woorden uit de mond van Elly Gies. 
Zij is bomengids en coördinator voor cursussen van 
IVN Rijk van Nijmegen.

De Bomencursus staat op punt van beginnen, voor de veer-
tiende keer alweer. “We doen het met drie gidsen en een vaste 
invaller. Zelf geef ik de cursus voor de tweede keer,” zegt Gies. 
“De insteek is: beleef de natuur, geniet ervan.” Ze zegt dat aan de 
cursus ten onrechte een ‘grijs imago’ kleeft. “Je kunt instappen op 
elke leeftijd.”

Gies is ook in andere opzichten een gids. Ze is van beroep trai-
ner, counselor enzovoort. “Ik verbind mensen. De natuur is een 
mooie plek om dat te doen.” O ja, IVN Rijk van Nijmegen geeft 
voor de derde keer ook de Insectencursus. “Maar het gaat nu om 
de Bomencursus hè,” remt ze zichzelf af. Welnu, die cursus gaat 
over van alles wat bomen betreft. “Kenmerken van de boom 
door de seizoenen heen, zoals groei-, bloei- en rustperioden. 

Er zijn altijd wel momenten dat je je bewust wordt van de wer-
king van de boom.”

‘Binnen’
IVN telt nu 325 leden van wie er velen erg actief zijn als vrijwil-
liger. Wie eenmaal ‘binnen’ is, zoals Gies het noemt, is behept 
met het natuurvirus en volgt meestal meerdere cursussen 
achtereen. Want de ene cursus borduurt voort op de andere, en 
de samenhang daartussen ontdekken is bijzonder leerzaam. Uit 
haar tas diept ze een stapel naslagwerken en cursusboeken op. 
“In 2018 komt er weer een natuurgidsenopleiding. Voor wie echt 
iets in de natuur wil gaan doen.” Het is een pittige opleiding die 
anderhalf jaar duurt. Gies heeft die van haarzelf net afgerond.

IVN Rijk van Nijmegen heeft acht werkgroepen. Zoals Na-
tuurwandelingen. Of Groen en Ruimte. “Daar zit bijvoorbeeld 
Thomas Rijniers in.” De Bomencursus? “O ja. Bomen hebben 
heel ingenieuze systemen om zaden te verspreiden. Via wind, 
water, vacht van dieren. Als je je erin verdiept, word je er heel 
nederig van. En heel dankbaar ook. Hè, ik krijg er weer kip-
penvel van.” ❤

Deelnemers tijdens de Bomencursus in 2016 van IVN Rijk van Nijmegen. Foto: Ferdi Notten (IVN-werkgroep Fotografie)

                ‘Bomen hoef je niet te snoeien, dat doen  ze uit zichzelf wel’
Groen in het Goffertpark heeft aandacht van boomverzorger Thomas Rijniers en vrijwilligers IVN Rijk van   Nijmegen
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Maak eens een Ommetje!
Samen met buurtbewoners heeft de gemeente Nijmegen meer dan 25 Ommetjes uitgestippeld. Ommetjes zijn 
wandelroutes van 3 à 4 kilometer door een wijk. U komt langs  langs culturele, historische en natuurlijke bijzon-Ommetje Goffert 3,5 km

1 5

2 6

3 7

4 8

In de Educatieve Natuurtuin 
Go� ert maken kinderen kennis 
met tien verschillende biotopen 
uit Nijmegen en omgeving. 
Van de drassige rivierklei in 
de Ooijpolder tot de droge 
Moo ker heide. Loop rustig 
even binnen en bekijk de mini-
landschapjes.

Het grofste grind dat bij het 
graven van het stadion boven-
kwam is gebruikt voor deze 
muur. Hierachter ligt het Open-
luchttheater van het park. 
De klassieke vorm van het 
theater en de klankvijver 
zorgen voor een goede akoes-
tiek tot aan de verste van de 
1200 zitplaatsen. 

Dit fraaie rosarium wordt 
onderhouden door Groen-
opleiding Werkenrode-Plurijn 
en leerlingen van de Marwindt-
school. De rozentuin is een 
geliefde plaats om trouwfoto’s 
te maken.

Duidelijk is te zien hoe het 
Go� ertstadion in een kuil ligt.
Tot 2000 lagen de tribunes tegen 
de hellingen aan en was het stadion 
een van de ongezelligste van Neder-
land. In het vernieuwde stadion zitten 
de bezoekers veel dichter op het 
veld. Onder de catacomben is het 
nieuwe supporterscafé De Schup 
geopend, dat in plaats kwam van 
supporterscafé Go� ertzicht.

Na het slechten van de wallen 
zijn snel wijken gebouwd. 
Het zand dat daarbij vrij kwam 
is gebruikt voor deze heuvel. 
De monumentale bank is hier 
geplaatst ter gelegenheid van 
het 75-jarig bestaan van de 
verfraaiïngsvereniging voor 
Nijmegen en omstreken. 

‘De Bloedkuul’: dat is de 
bijnaam van het stadion. 
Honderden arbeiders ver-
plaatsten in de jaren 30 zo’n 
80.000 kubieke meter grond. 
Met de hand, want het was 
een werkverscha� ingsproject. 
In 2006 werd ‘De Spade’ 
voor hen onthuld. 

Toen dit zomerverblijf rond 
1845 werd gebouwd, zag de 
omgeving er heel anders uit: 
hei, woeste grond, akkers en 
dennenbos. De naam Heyde-
park herinnert hieraan. 
In 1912 gebruikte de jonge 
Joris Ivens het landgoed als 
decor voor zijn eerste film 
‘de Wigwam’.

Kinderen en volwassenen uit 
heel Nijmegen komen naar 
kinderboerderij De Go� ert. 
Mensen met een beperking 
nemen de verzorging van de 
dieren voor hun rekening.
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door Marlies Mielekamp

Op 17 en 18 juni wordt een 24-uurswandelestafette ge-
organiseerd voor mensen die geraakt zijn door kanker: 
De SamenLoop voor Hoop. Er zijn veel vrijwilligers actief 
om te helpen de organisatie van de SamenLoop voor 
Hoop perfect te organiseren. Zoals de in Hazenkamp 
wonende Margriet Derksen en Sabrina Eikhout uit het 
Willemskwartier. 

Margriet Derksen is ex-kankerpatiënte. “Ik merkte dat ik gezien 
mijn leeftijd en ziekte niet meer voor een betaalde baan aan de 
bak kwam, dat geeft me de mogelijkheid mijn tijd te steken in 
vrijwilligerswerk. Voor de loop coördineer ik het amusement en 
de logistiek.” Samen met andere vrijwilligers is Margriet op zoek 
naar mensen die voor het amusement kunnen zorgen. “Ik heb 
goede contacten in de carnavalswereld en ben daar onlangs 
heen geweest. Daar heb ik leuke artiesten gezien en sommigen 
wilden graag optreden tijdens de loop. Ook zijn er een aantal 
koren die optredens willen verzorgen.”

Wat de logistiek betreft, krijgt de organisatie veel hulp van de 
gemeente Nijmegen. “Zo helpen zij met de podia en andere 
attributen, maar we zoeken ook nog sponsoren voor de logis-
tiek,” legt Margriet uit. “En mensen die gratis een activiteit willen 
organiseren. Dat kan ook heel kleinschalig, bijvoorbeeld een 
goochelaar die zijn kunsten wil vertonen, iemand die kinderen 
wil schminken of met kinderen gaat knutselen. Voor elk team 
dat iets organiseert, zijn speciale kramen beschikbaar op het 
terrein.”

Eregasten
Een speciale categorie zijn de eregasten: mensen die kanker 
hebben of hebben gehad. Zij openen de loop en krijgen daarna 
een lunch en een drankje aangeboden. Verder zijn er diverse 
workshops en behandelingen waar eregasten kosteloos aan 
deel kunnen nemen, zoals een mini metamorfose, voetreflexolo-
gie, het volgen van een Pilatesles of een bierworkshop. s’ Avonds 
is er voor hen een barbecue met saladebuffet.

SamenLoop voor Hoop: Nijmegen loopt  mee en staat stil bij kanker
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SamenLoop voor Hoop: Nijmegen loopt  mee en staat stil bij kanker

Willemskwartierder Sabrina Eikhout werd na haar laatste chemo-
kuur voor borstkanker door haar behandelend arts opmerkzaam 
gemaakt op de SamenLoop voor Hoop. ”Mijn arts zei dat ze me 
zo’n ontspannen dag van harte gunde. Ik heb toen informatie 
op internet opgezocht en verschillende filmpjes bekeken en 
me daarna aangemeld. Het sprak me aan, omdat in onze familie 
veel kanker voorkomt en ik al veel kennissen door de ziekte heb 
verloren.”

Teamcaptain
“Toen mijn jongste zus vertelde dat in Nijmegen een Samen-
Loop voor Hoop werd georganiseerd, was ik meteen enthousi-
ast, ”vertelt Angela Wilbers. “Ik heb met een vriendengroep van 
vijftien mensen aan zo’n loop meegedaan in Cuijk en dat was 
zo geweldig! Daarom doen we dit keer mee met mijn broer en 
zussen als Team van Haaren, mijn meisjesnaam. We hebben met 
aanhang sowieso twaalf mensen, maar mijn kinderen doen ook 
mee en ook de neven en nichten zijn inmiddels enthousiast. Ik 
denk dat we met een groep van een man of twintig zullen zijn 
en ik ben de teamcaptain.”

De reden om mee te doen is omdat een aantal familieleden van 
Angela – onder andere drie zussen, twee zwagers en haar vader 
en moeder –  kanker hebben gehad. Sponsoren werven doet 
Team van Haaren niet. Angela: “In plaats daarvan zijn we begon-

nen met beschermengeltjes van kralen te maken die je aan een 
ketting of tas kan hangen. Het zijn gezellige avonden waarop we 
dat doen. Daarna verkopen we de engeltjes op braderieën. De 
opbrengst is voor de SamenLoop voor Hoop.”

Angela Wilbers verheugt zich op het moment dat de 
24-uursloop afgelopen is. “In Nederland zie je momenteel veel 
verdeeldheid, maar tijden de vorige loop heerste er een groot 
saamhorigheidsgevoel. Iedereen heeft zo zijn of haar verhaal en 
dat leidt tot verbroedering. Ik krijg nog kippenvel als ik denk aan 
de keer dat de vorige loop afgelopen was. Iedereen voelde dat 
we het met zijn allen hadden gedaan en op deze manier veel 
geld bijeengebracht hadden voor kankeronderzoek.” ❤

'Een speciale categorie zijn 
de eregasten: mensen die 
kanker hebben of hebben 

gehad. Zij openen de loop en 
krijgen daarna een lunch en 

een drankje aangeboden'

SamenLoop voor Hoop
Op 17 en 18 juni 2017 wordt in Nijmegen de SamenLoop 
voor Hoop gehouden: een 24-uurswandelestafette om 
stil te staan bij kanker, maar ook om het leven te vieren! 
Iedereen kan deelnemen door een team van 10-15 leden 
samen te stellen met vrienden, familieleden, collega’s 
of buren. Het is de bedoeling dat je afwisselend met je 
team 24 uur wandelt. Aanspreekpunt is de teamcaptain 
waarvoor de SamenLoopcommissie speciale informatie-
avonden organiseert. Het inschrijfgeld bedraagt € 15,- per 
teamlid dat gelijk bij de inschrijving dient te worden 
betaald. Ook vragen de organisatoren mensen om tijdens 
de 24 uur activiteiten te organiseren. Verder kan ieder-
een sponsoren werven door zelf inzamelingsacties op te 
zetten. Een aparte categorie tijdens de SamenLoop voor 
Hoop zijn de eregasten: (ex) kankerpatiënten die deze 24 
uur in de watten worden gelegd. Zij geven op 17 juni om 
12:00 uur het startsein voor de openingsronde op Sport-
park De Winkelsteeg. De opbrengst van de loop komt 
volledig ten goede aan wetenschappelijk onderzoek dat 
door KWF Kankerbestrijding wordt gefinancierd. Enthou-
siast geworden? Schrijf je in met een team, als eregast of 
als organisator van een activiteit op www.samenloop-
voorhoop.nl/nijmegen
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Geef uw stoel
of bank een 

2e leven

Geef uw stoel
of bank een 

2e leven

Hatertseweg 469
6533 GH Nijmegen 
024 - 356 47 55

Pontanusstraat 1 | 6524 HA  Nijmegen | 024 - 322 36 26
info@vananken.nl | www.vananken.nl 

Thuis in het
Rijk van Nijmegen
Met meer dan 30 jaar ervaring in het Rijk van 
Nijmegen kennen we zo’n beetje iedere straat, 
steegje en laan. Uw garantie voor een zorgvuldig 
advies over welke woning aansluit bij uw 
persoonlijke woonwens. Door lokale markt- en 
mediakennis weten wij precies hoe wij uw woning 
bij verkoop in het juiste daglicht moeten zetten.

Meer weten? Neem dan contact op met  
Juliëtte van Anken of Onno Disveld.

De SP heeft een speciaal telefoonnummer geopend 
waar u terecht kunt met klachten en vragen over de 
thuiszorg. Vanaf juni 2016 kent de gemeente 
Nijmegen op een andere manier thuiszorg toe. Daar-
bij is nadrukkelijk afgesproken dat er niet bezuinigd 
wordt op de zorg. Via 06-83438981 kunnen cliënten 
en medewerkers laten weten hoe hun ervaringen zijn: 
wat gaat er goed en wat moet er beter? Ook kunnen 
cliënten bellen wanneer ze bij hun keukentafel-
gesprekken ondersteund willen worden door iemand 
van de SP-hulpdienst.

SP-gemeenteraadslid Cor van Norel: “In 
Nijmegen hebben we afgesproken dat 
iedereen de zorg krijgt die nodig is. 
Daarom legt de gemeente extra geld bij 
om de landelijke bezuinigingen van de 
VVD en PvdA op te vangen. Wel is er 
afgesproken zorg op een andere manier 
toe te gaan kennen. Daarbij is de behoefte 

en tevredenheid van de client het uitgangspunt. Via 
zogenaamde keukentafelgesprekken wordt afgesproken 
hoeveel thuiszorg mensen ontvangen. Wij horen graag 
hoe dit uitpakt voor cliënten en medewerkers, en of u 
tevreden bent of niet.”

Molenweg 95, 6543 VA, Nijmegen
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door Henk Verhagen

Ze wonen nog niet zo heel lang in de Kolpingbuurt, 
maar ze hebben het er naar hun zin. Zozeer, dat ze na 
sloop van hun hoekhuis elders in de wijk een nieuwe 
woning willen betrekken. “We zitten hier fijn”, zeggen 
Thabo Matjie en zijn vriendin Alexandra Magwaza.

Een jaar nu zijn ze samen in het hoekje van de Engelsstraat, 
waar Thabo drie jaar eerder in zijn eentje is komen wonen. 
Beiden hebben een hele reis achter de rug gehad voordat ze 
elkaar en de Kolping hebben leren kennen.

De 38-jarige Thabo komt uit Zuid-Afrika en was in Pretoria 
onder meer een tijd beveiliger. Op dat moment leefde Alexan-
dra haar leven in buurland Botswana, in grensplaats Gaborone 
dat zo’n 360 kilometer van Pretoria vandaan ligt. Van elkaars 
bestaan wisten ze toen niet.

“Ik ben in 2005 naar Nederland gekomen”, zegt Thabo. “Ik had 
echt genoeg van Zuid-Afrika, het was en is er echt heel ge-
vaarlijk.” Hij woonde in Nijmegen-Oost, Zwanenveld, weer een 
jaartje in zijn thuisland, toen Wijchen en sindsdien de Kolping. 
Een jaar terug kwam hij op een bijeenkomst Alexandra tegen 
die drie jaar geleden in Amersfoort terecht was gekomen. 

Opleiding
Alexandra die haar leeftijd ‘geheim’houdt: “Daarna belde hij me 
steeds. Ik vroeg hem uiteindelijk wat hij wilde. ‘Een relatie’, zei 
hij. Ik dacht ‘oja’.” En nu wonen ze dus samen. Zij studeert al drie 
jaar aan de Hogeschool Utrecht, international business and 
management. “Het is een brede opleiding, ik kan er veel mee.” 
Vanuit Amersfoort was de afstand minimaal, nu moet ze meer 
en langer reizen. In Utrecht werkt ze naast studie nog parttime 
in een schoenenzaak. “We zijn flexibel, het hoort er allemaal bij. 
Alleen zondag is mijn vrije dag.”

Buschauffeur
Haar vriend zit op de bus in Brabant. Hij werkt bij vervoersbe-
drijf Arriva in Den Bosch. Hij rijdt rondjes in Den Bosch, of tus-
sen Den Bosch en Eindhoven. “Tot ik klaar ben. Het is onregel-
matig werk, maar ik vind het ontzettend fijn. Ik voel het als een 
hobby waar ik nog voor betaald krijg ook. Van alle banen die 
ik heb gehad, is deze de gemakkelijkste.” Soms reist Alexandra 
met haar OV-kaart vanuit Utrecht niet recht naar huis, maar 
naar Den Bosch. “Dan rij ik de laatste rit van Thabo mee. En 
daarna gaan we samen met zijn auto fijn weer naar huis.”   

Corporatie Talis gaat in 2018 en 2019 de Kolpingbuurt op de 
schop nemen: ongeveer de helft slopen en herbouwen, de rest 
renoveren. Veel woonwensen hebben Alexandra en Thabo niet. 
“We zouden wel heel graag in een hoekhuis terugkeren, dat 
vinden we toch fijner dan een tussenwoning. Dan heb je ook 
maar één buurman.” ❤

‘We keren het liefst terug in een hoekwoning’

Een kopje Kolping

Thabo Matjie, zijn vriendin Alexandra Gamwaza is te zien op het scherm van zijn smartphone. Foto Vincent Moll
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nieuwe en gebruikte fietsen, reparatie-renovatie-restauratie 

Willemsweg 98   024-3558854   www.williewillemsefietsen.nl 

Vragen over regels en papieren?
    Een goed idee voor de buurt?
Nieuwe mensen ontmoeten?
    Andere mensen helpen? 
Zorg of hulp nodig?

Kom naar 
de Stip!

Samen maken 
we de wijk

Stip Midden
midden@stipnijmegen.nl

Openingstijden:
Dinsdag en donderdag van 13:00 
tot 16:00 uur
Woensdag van 09:00 tot 12:00 uur

 GRATIS INLOOPSPREEKUUR 
SPORTBLESSURES 

Elke maandag van 17.00-17.30 uur 
 

 
Voor informatie zie T, E, W. 

 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
T:   024 – 833 00 22      
E:   fysiotherapie@fysiotherapiehazenkamp.nl 
W:  www.fysiotherapiehazenkamp.nl 
 

Gorterplaats 7  •  6531 HZ Nijmegen
T. 06 - 49 78 03 66 • www.meubelmakeroliemans.nl

E-mail: info@meubelmakeroliemans.nl

• binnen- en buitenschilderwerk
• wandafwerking waaronder glasweefsel

• houtrot reparatie’s

Tijdens de wintermaanden een korting 
van 15% op al uw binnenschilderwerk.

Voor een vrijblijvende offerte belt u 06- 206 505 65
Zie onze vernieuwde website!

www.somonschilderwerken.nl
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door Mariska Bouw

In Vrijwilliger in ’t zonnetje komen inwoners van Nijme-
gen-Midden aan het woord die actief zijn als vrijwilliger. 
Leonie Valckx verzorgt deze rubriek, maar in deze eerste 
aflevering staat ze zelf in het zonnetje vanwege haar 
vrijwilligerswerk voor de tweedehandsboekenwinkel 
Books 4 Life. 

Books 4 Life is in Tilburg in 2005 opgericht en beschikt inmid-
dels over zes winkels in Eindhoven, Tilburg, Utrecht, Amsterdam, 
Groningen en dus in Nijmegen. Op een koude januaridag lokt 
de gezellige en warme winkel aan de Wolfkuilseweg vol met 
boeken. Leonie maakt de tafel leeg om ruimte te maken voor 
het interview.

Leonie, hoe lang ben je al vrijwilliger in deze tweedehandsboe-
kenzaak?
“Ik werk hier ruim twee jaar, een keer per week een middag in 
de winkel en daarnaast coördineer ik het verkopen van boeken 
op markten. Ik ben al mijn leven lang gek op boeken. Wilde altijd 
al in een boekwinkel werken. Thuis zou ik ook een bibliotheek 
willen, maar daar is te weinig ruimte voor.”

Hoe houden jullie de winkel op orde?
“Elke medewerker adopteert een boeken-
kast en zorgt dat deze kast er netjes en 
overzichtelijk bijstaat. Op de boeken staat 
een code waaraan we kunnen zien in welk 
jaar het boek in de winkel gezet is. Er zijn 
ook tijdelijke rages, bijvoorbeeld Harry 
Potter-boeken en boeken van Dan Brown. 
Of erotische romans zoals Vijftig tinten grijs.

Waar gaat de opbrengst van de winkel 
naartoe?
“We werken alleen met vrijwilligers, er zijn 
dus geen betaalde krachten. Negentig 
procent van de winst gaat naar goede 
doelen. Dat zijn elk jaar Amnesty Internatio-
nal Nijmegen en Oxfam Novib. Daarnaast 
selecteren we met ons team nog drie 
andere goede doelen die ook een deel van 
de opbrengst krijgen. Vorig jaar hebben we 
ruim zesduizend euro gedoneerd.”

Wanneer kunnen boeken afgeleverd 
worden?
“Dat kan tijdens openingstijden. Dat is van 
maandag tot en met zaterdag, van twaalf 
tot vier uur. Soms komen mensen boeken 
brengen omdat iemand is overleden en het 

huis leeggeruimd wordt. “

Hebben jullie behoefte aan vrijwilligers?
“Er is altijd wel plek voor nieuwe medewerkers. Vorig jaar zijn 
drie collega’s vertrokken in verband met betaald werk. Dat vind 
ik het enige minpunt van dit werk. Dat collega’s vertrekken. Je 
bent vrij om te kiezen hoe vaak je komt werken. In de winkel 
werk je altijd met iemand samen. We hebben een vrijwilligers
coördinator die contact onderhoud met alle vrijwilligers.”

Wat kosten de boeken?
“Een boek kost maximaal vier euro. Soms zien boeken er als 
nieuw uit. We hebben klanten die een boek kopen, het uitlezen 
en daarna weer terugbrengen. Of klanten die vijf boeken komen 
brengen en er dan weer vijf kopen. Sommige komen elke dag 
even langs en soms komen klanten een keer per maand.”

Books 4 Life: Wolfskuilseweg 19 6542 JB Nijmegen 
nijmegen@books4life.nl ❤

Books 4 Life doneert aan goede doelen

Leonie Valckx. Foto Dion Hagens

Vrijwilliger in ’t zonnetje

Wilt u geïnterviewd worden over het vrijwilligerswerk 
dat u doet? Neem contact op met Hart van Nijmegen 
via info@hartvannijmegen.nu
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door Henk Verhagen

Niets op deze plek herinnert nog aan de tijd van 
Opel-dealers Van Zijl of Van den Bosch en Jansen. 
Aan de Neerbosscheweg bij de Muntweg heeft het 
vervallen, gedateerde pand plaats gemaakt voor een 
moderne trekpleister. Hier is sinds kort geopend: 
Story Nijmegen, voor BMW en Mini.

Na het vertrek van de laatste autodealer ging het rap achter-
uit met de hoek Muntweg en Muntmeesterlaan. Onkruid, ge-
kraakt invallend gebouw, graffiti. Een doorn in het oog van 
de buurt. Hoop gloorde met de aankondiging ‘Hier bouwt 
BMW’ al duurde het nog erg lang voor het zover was. “Maar 
daar konden wij niets aan doen,” wuift Story-directeur Roger 
Kranendijk elk verwijt van tijdverlies weg. “De vertraging had 
te maken met de aanleg van het snelfietspad.”

Donker hol
Story komt van de Lagelandseweg waar BMW decennialang 
heeft gezeten. “Het was een laag en donker hol, de kleuren 
van de wagens kwamen er niet uit de verf. We konden er 
maar twintig auto’s in kwijt,” verklaart verkoopadviseur Tom 
ten Veen de logica achter de verhuizing. Enkele miljoenen 
verder is het resultaat van de inspanningen te zien: een 

showroom met garage die voor autoliefhebbers te verlok-
kelijk is om voorbij te rijden. “We krijgen hier veel meer 
aanloop. Dit is een A-locatie. Klanten vinden het wauw.”

Omdat er rondom glas is gebruik, baadt de showroom in het 
licht. Bij de entree en balie liggen stapels ‘sloffen’, spiksplin-
ternieuwe brede autobanden met diep profiel die door hun 
zwarte kleur sterk contrasteren met de lichte tegelvloeren. 
Ten Veen: “BMW bepaalt de inrichting en de huisstijl. Wit, 
lichtgrijs. We kunnen alle vijftig auto’s nu binnen kwijt.” Klan-
ten verderop buigen zich over glanzende bolides - nieuwe 
en occasions. Mevrouw lacht schalks dat het om een onge-
pland bezoekje gaat. “Maar mijn man kon de verleiding niet 
weerstaan. Hij is aan het kijken, dus ik ben benieuwd.”

Beleving
Alle auto’s staan in het gelid, met de neus naar de uitgang. 
In slagorde, met de ledverlichting aan. “Dat is gewoon leuk, 
het is een mooi gezicht,” zegt Ten Veen. “Als je ’s avonds langs 
de zaak komt, zie je ze allemaal strak opgesteld staan. Zie 
je alle lampjes. Bij onze auto’s draait het om beleving. Elke 
maand komen we met iets speciaals.” De ‘snoepjes’ krijgen 
extra aandacht. Zo staat een pikzwarte BMW uit de 7-serie 
op een minipodiumpje, zonder prijskaart erbij. Black Beauty 
op wielen. ❤

Black Beauty op wielen aan de Muntweg

Verkoopadviseur Tom ten Veen temidden van BMW’s in de nieuwe showroom van Story Nijmegen
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Story Nijmegen - BMW en Mini - verandert lelijke puist in trekpleister
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door Ypie Veenstra

Het is een onderwerp voor uitgesproken meningen: be-
taald parkeren. Bewoners zijn voor of tegen en die laatste 
groep reageert vaak het felst. Dat is goed te snappen, 
want betaald parkeren betekent dat er voor het parke-
ren van de eigen auto – op een openbare parkeerplek 
–  betaald moet worden in de vorm van een bewoners-
vergunning.  In het deel van St. Anna dat het meeste 
overlast had van parkeerders van het Radboudumc, is in 
2015 betaald parkeren ingevoerd. Afgelopen september 
is de bewoners gevraagd of ze betaald parkeren wilden 
houden of niet.  

Betaald parkeren wordt in Nijmegen alleen ingevoerd als een 
meerderheid van de bewoners hiermee akkoord gaat. De ge-
meente meet eerst de parkeerdruk in straten met parkeeroverlast, 
daarna is er voor de bewoners een informatieavond en vervol-
gens wordt er een enquête uitgezet met als kernvraag: wilt u wel 
of geen betaald parkeren?

Zo is het ook gegaan in de Van Peltlaan, Kastanjelaan, Kastanjehof, 
Veldstraat, Akkerlaan en Slotemaker de Bruïneweg in de wijk St. 
Anna.  Een meerderheid van de bewoners bleek vóór invoering 
en dus kwamen er parkeermeters in de straat. Per 1 februari 2015 
betalen parkeerders in deze straten een tarief voor het parkeren, 
en kopen bewoners een bewonersvergunning (als zij geen par-
keerruimte hebben op eigen terrein). Niet leuk, wél effectief. Sinds 
de invoering van betaald parkeren is de overlast verdwenen. 

Waterbedeffect
Ook de bewoners vonden betaald parkeren effectief. Toen hen 
in september werd gevraagd of ze betaald parkeren wilden 

houden of niet, stemde de overgrote meerderheid (75 procent) 
vóór. Natuurlijk is niet alles even ideaal. Wat de bewoners vooral 
stoort is dat de ‘vervuiler’ niet betaalt en dat voelt onrechtvaardig. 
Parkeerplekken op de openbare weg zijn er echter voor ieder-
een, óók voor medewerkers of bezoekers van de vervuiler: het 
Radboudumc. 

Het ziekenhuis drukt de eigen mensen op het hart om niét in de 
buurt te parkeren, maar tegelijkertijd probeert het medewerkers 
uit de auto en op de fiets te krijgen én de kosten van dure par-
keergarages terug te verdienen door medewerkers en bezoekers 
te laten betalen voor het parkeren op het ziekenhuisterrein. 
Gevolg: het waterbedeffect – druk een probleem naar beneden 
en even verderop komt het weer omhoog. 

Datzelfde waterbedeffect doet zich nu weer voor. Parkeerders 
mijden in St. Anna de straten met betaald parkeren en gaan even 
verderop staan waar het nog gratis is. Daar is niets aan te doen 
zolang parkeerplekken in de straat openbaar zijn en het Rad-
boudumc zich vooral bezighoudt met haar eerste verantwoorde-
lijkheid: het reguleren van het parkeren op de eigen terreinen, en 
de effecten voor de buurt voor lief neemt. ❤

Betaald parkeren in St. Anna blijft

Nog meer betaald parkeren
Na herhaalde klachten van straten zoals het Knollenpad 
en de Hatertseweg – slachtoffers van het waterbedeffect 
–   gaat de gemeente Nijmegen een nieuwe ronde in voor 
betaald parkeren in St. Anna. Niet leuk, wél effectief voor 
de desbetreffende straten. Binnenkort ontvangen bewo-
ners en bedrijven vanuit de gemeente meer informatie. 

Betaald parkeren werkt, maar zorgt wel voor een waterbedeffect

Knollenpad: alle parkeervakken vol, dan maar langs de stoep.
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Het Verleden in Verhalen 

door Ypie Veenstra

Al in 1850 is er een Canisiusziekenhuis in Nijmegen. 
Nog niet aan de St. Annastraat, zoals de meeste Nijme-
genaren het gekend hebben, maar in hartje centrum. 
Het ziekenhuis wordt echter te klein en moet uitbrei-
den. Men wil nieuwbouw en in 1911 doet zich buiten 
de stad een mogelijkheid voor een terrein te kopen. In 
1922 begint de bouw en vanaf 1926 liggen alle patiën-
ten in een comfortabel, nieuw ziekenhuis. 250 bedden 
waren er in het begin, 653 bedden aan het eind. In 
1974 fuseert het katholieke Canisiusziekenhuis met 
het protestantse Wilhelminaziekenhuis en na vijftien 
jaar blijkt de locatie aan de St. Annastraat uit haar jas 
gegroeid. Nieuwbouw is nodig en het is 1992 voordat 
deze aan de Weg door Jonkerbos gerealiseerd is. 

In deze aflevering van Verleden in Verhalen aandacht voor 
maar een klein stukje geschiedenis van het ‘oude CWZ’. Een 
volledige geschiedenis vult een heel gedenkboek, leert

doorlezen van Vaarwel, vaarwel, lief ziekenhuis dat bij de 
opening van de nieuwbouw werd gepresenteerd. Anneke 
Váhl-Lekkerkerker heeft vanaf 1974 in het oude CWZ gewerkt 
als hoofdverpleegkundige neurochirurgie, haar verhaal is de 
leidraad voor deze minigeschiedenis, plus wat het gedenk-
boek vertelt over de verpleegkundigen en hun zorg. 

Zusters onder de Bogen
Die zorg begint in 1926 met de komst van veertig religieu-
zen van de Congregatie van de Liefdezusters van de Heilige 
Carolus Borromeus. Een hele mondvol, en deze religieuzen 
staan dan ook beter bekend als de Zusters onder de Bogen. 
Ze kwamen uit Maastricht en namen in het nieuw gebouwde 

Het oude CWZ in vogelvlucht (herkomst foto onbekend)

Verplegen in het oude CWZ: 
van roeping naar beroep 

Even ontspannen voor de Zusters onder de Bogen  

(Foto: Vaarwel, vaarwel, lief ziekenhuis)
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Het Verleden in Verhalen 

vertelt Anneke. “Hij lag met rugklachten in het ziekenhuis en 
moest geopereerd worden aan een hernia. De eerste keer 
dat ik hem zag, wist ik het meteen: dit is ‘em. Ik was toen 
veertig. Gek hè, en hij dacht hetzelfde. Hij was net geschei-
den. Maar ik raakte in gewetensnood. Dat mag ik niet doen, 
dacht ik. Hij is een patiënt, hij is afhankelijk van mij. Een 
tijdje later vroeg hij of hij mij kon ontmoeten en ik zei dat hij 
me mocht bellen als hij weer aan het werk was. Dat heeft hij 
gedaan, na acht weken of zo, en ik wist ook dat hij dat zou 
doen. Twee jaar later zijn we getrouwd.”

Van roeping naar beroep
De veranderingen in de ‘grote wereld’ weerspiegelden zich 
in het ziekenhuis, vermeldt het gedenkboek. “Het aantal 
religieuzen liep terug en er kwamen steeds meer mannelijke 
verpleegkundigen (...) De inhoud van de verpleging veran-
derde drastisch. Centrale sterilisaties, wegwerpmaterialen, 
centrale portionering van de maaltijden in de keuken en 
een verbeterde transportdienst, ontlastten de verpleegkun-
digen van een groot aantal taken. Vooruitgang in medische 
wetenschap en techniek maakten steeds meer mogelijk en 
hadden tot gevolg dat het beroep steeds technischer en 
specialistischer werd.” 

Toen het oude CWZ in 1992 verhuisde naar het nieuwe 
CWZ aan de Weg door Jonkerbos, had zich een definitieve 
verandering voltrokken: verplegen was geen roeping meer, 
maar een beroep. Verpleegkundigen organiseerden zich en 
voerden actie voor betere arbeidsvoorwaarden en een ho-
ger salaris. Anneke heeft het allemaal meegemaakt en vindt 
dat er veel verbeterd is. Maar voor haar persoonlijk is er ook 
veel verloren gegaan. “Voor mij is verplegen toch altijd een 
roeping gebleven. Die strijd rond het bed, dat kon ik niet.” ❤

ziekenhuis de verpleegkundige zorg op zich, zoals 
ze dat in vele katholieke ziekenhuizen deden in die 
tijd. De zusters liepen in habijt: zwart, met witte 
accenten. Dat viel natuurlijk op. Wat ook opviel was 
hun ijver. Voor hen was verplegen een roeping en 
een vorm van naastenliefde. De zusters maakten 
zeer lange werkdagen en deden dat helemaal 
voor niets. 

Dat had ook z’n voordelen: de zusters hadden 
geen privéleven en konden veel tijd en energie 
steken in het professionaliseren van de zorg. Dat 
deed een aantal met overgave. Anneke Váhl, zelf 
van protestantse huize, vertelt vol bewonde-
ring: “In mijn tijd werkten er nog maar weinig 
nonnen in het ziekenhuis, maar voor diegenen 
die er nog waren, heb ik altijd veel waarde-
ring gehad. Die nonnen hebben in het ziekenhuis de hemel 
verdient, dat denk ik zo vaak. Zo herinner ik me een collega die 
de rouwverwerkingsproblematiek oppakte, in die tijd iets heel 
nieuws. Het gekke was dat iedereen die katholiek was, de pest 
had aan die nonnen – ze hadden de kostscholen meegemaakt. 
Er waren natuurlijk ook krengen bij, maar die had je ook bij de 
lekenzusters. Er was een zuster, Merula heette ze geloof ik, en 
die noemden we zuster Dracula.” 

Lekker-werken-ziekenhuis
“Ik vond het oude CWZ zo’n lekker-werken-ziekenhuis,” zegt 
Anneke. “Je was één grote familie en vertrouwde en steunde 
elkaar. Natuurlijk was er een hiërarchie tussen de artsen en de 
verpleegkundigen, maar je kende elkaar en er was wederzijds 
respect. Ach, het was zo’n leuke tijd met de specialisten. Weet 
je, het waren de jaren zeventig en die mannen van middelbare 

leeftijd voelden zich niet bedreigd, want de vrouwen waren 
nog niet in opmars. De samenwerking was erg goed. Tijdens 
een weekenddienst kwam ik een van de urologen tegen op de 
gang. ‘Och,’ zegt hij tegen mij, ‘ik heb dienst, maar ik heb nog 
helemaal niks gedaan vandaag. Heb jij nog een consult liggen?’ 
Ik was hoofdverpleegkundige en ik had dat inderdaad. ‘O fijn,’ 
zei hij, ‘dan gaan we heerlijk samen snuffelen aan die blaas!’ We 
hebben wat afgelachen in die tijd en toch ook heel serieus ons 
werk gedaan.” 

Het ziekenhuis was een thuis, ook een groot deel van het privé-
leven speelde zich eraf. “In 1985 leerde ik mijn man kennen,” 

‘O fijn,’ zei hij, ‘dan gaan 
we heerlijk samen snuffelen 

aan die blaas!’

Anneke Váhl wijst haar grote liefde aan voor collega's verderop (fotoarchief Anneke Váhl)
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       Kunst in de wijk 

door Petra Francissen 

In deze nieuwe rubriek belichten we ondernemers die 
net zijn gestart in Nijmegen-Midden. Dit keer Inge Hel-
lenbrand en Annika Cornelissen. Zij zijn beiden psycho-
logie gaan studeren vanuit nieuwsgierigheid naar de 
beweegredenen van mensen; waarom doen mensen 
wat ze doen?  In 2005 hebben ze een specialistische 
opleiding tot klinisch psycholoog en psychotherapeut 
gedaan. Daarna zijn ze met elkaar in contact gebleven.

Het werken in instellingen beviel op zich prima, maar waar ze 
tegenaan liepen waren de lange wachtlijsten voor cliënten en 
het feit dat mensen soms na het intakegesprek nog maanden 
moesten wachten op een behandeling. Door de jaren heen heb-
ben ze er wel eens aan gedacht om zich zelfstandig te vestigen. 
Doordat in het nieuwe gezondheidscentrum Hazenkamp ruimte 
is voor een psychologenpraktijk, zijn die plannen in een stroom-
versnelling geraakt. Begin januari zijn ze van start gegaan.

Ze geven toe dat hun werk soms zwaar is doordat ze gecon-
fronteerd worden met de problemen van anderen. Maar niets 
is zo mooi als een mens mee kunnen helpen het leven weer op 
te pakken en de levenskracht te zien van mensen die ondanks 
alle tegenslagen en problemen toch nog iets van hun leven 
willen maken. Daarmee is het zinvol, nuttig en dankbaar werk. 
De diverse problematiek maakt het werk ook leuk. Door de 
samenwerking met huisartsen en andere disciplines van het ge-

zondheidscentrum, zijn de lijnen kort. De mogelijkheid bestaat 
om behandelingen in de avonduren te doen. Momenteel be-
handelen ze nog individuele mensen. Ze willen binnenkort met 
groepstherapie beginnen. Daar hebben ze beiden veel ervaring 
mee en ze zijn van mening dat het in veel gevallen heel goed 
werkt, naast de individuele therapie. 

Ontroerend 
Bij de intake wordt samen met de cliënt bekeken wat de beste 
behandelmethode is en of kan worden volstaan met een be-
perkt aantal sessies, of dat een langduriger behandeling nodig 
is. In hun werk komen ze vaak heel bijzondere mensen tegen 
met soms veel ellende en het blijft mooi en ontroerend om een 
tijd met hen mee te mogen lopen en te zien dat ze toch nog iets 
van hun leven weten te maken.

Het opstarten van een eigen praktijk heeft heel wat voeten in de 
aarde gehad. Je moet je inschrijven bij de Kamer van Koophan-
del, bij diverse gezondheidsregisters en wellicht contracten 
afsluiten met zorgverzekeraars. Na lang beraad hebben ze 
besloten om dat laatste niet te doen. Psychotherapie wordt nog 
steeds vergoed vanuit de basisverzekering, al hangt van de soort 
polis (budget, natura of restitutie) af hoeveel er wordt vergoed. 

Meer informatie over het werk van Inge en Annika kunt u vinden 
op hun website: www.psychotherapiepraktijkhazenkamp.nl ❤

Inge en Annika, psychologen in de Hazenkamp

 Links Inge Hellenbrand en rechts Annika Cornelissen. Foto Petra Francissen

Gestart in ’t hart 
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       Kunst in de wijk 

door Arnoud de Graaff

In stadsdeel Nijmegen-Midden wonen en werken kunste-
naars van diverse pluimage. In de serie Kunst in de Wijk 
vertelt Arnoud de Graaff waar ze mee bezig zijn en wat 
hen beweegt. Deze keer aandacht voor Sven Hoekstra, 
een verhalende schilder.

Als ik aanbel en naar de deur kijk, duikt Sven plotseling achter 
mij op. Ik volg hem door de tuin heen – dat is makkelijker, zegt 
hij – naar zijn atelier. Het is een sobere, nette plek. Er staat een 
grote zwart-wit tekening op de schildersezel. Twee stoelen, een 
bureau, een kachel en niet veel meer. Sven is een slanke man, van 
wie je niet zou zeggen dat hij in het laatste oorlogsjaar is geboren. 
Blijkbaar houdt schilderen je jong. 

Sven begon al op jonge leeftijd met tekenen en daar is hij nooit 
meer mee gestopt. Zijn eerste inspiratie vond hij in Marten 
Toonder's verhalen van Olie B. Bommel en Tom Poes. Op de lagere 
school kreeg hij les van de destijds bekende kunstenaar Jan Slee-
boom. Na de mulo bezocht hij in de zestiger jaren de Arnhemse 
Academie voor Beeldende Kunst en Kunstnijverheid (die later 
opging in het huidige ArtEZ). Op aandringen van zijn ouders kiest 
hij voor de richting grafisch ontwerp. Na zijn opleiding werkt hij 
als grafisch ontwerper enige tijd bij uitgeversconcern AUDET.

Fulltime
Tekenen en schilderen ging echter een steeds belangrijker en gro-
ter deel van zijn leven beheersen. Uiteindelijk zegt hij zijn baan op 
en gaat als fulltime professioneel kunstenaar zijn brood verdienen. 
En dat lukt over het algemeen zeer aardig. In de tachtiger jaren 
valt hij af en toe terug op de Beeldende Kunstenaars Regeling. 

Over zijn schilderen zei hij ooit: "Een boodschap pretendeer ik niet 
te hebben. Daar houd ik me niet mee bezig. Schilderen is voor 
mij een prettige bezigheid. Ik doe niets liever dan dat. Meestal wil 
ik gewoon een verhaal vertellen, maar ik ben geen schrijver en 
geen spreker. Ik schilder het verhaal in de figuren die vanzelf een 
leven gaan leiden." Zijn werken worden vaak heel anders geïnter-
preteerd dan hij zelf heeft bedoeld, maar daar heeft Sven geen 
problemen mee. 

Sven Hoekstra's werk kenmerkt zich door karakteristieke mensen 
tegen de achtergrond van een oer-hollands polderlandschap. Hij 
gaat regelmatig naar de Ooij voor inspiratie. Magisch realistisch 
en surrealistisch wordt zijn werk wel eens genoemd, maar of die 
labels veel waard zijn is de vraag. Zelf herkent hij zich er in ieder 
geval niet in. 

Blauwtinten
In zijn werk komen veel blauwtinten voor, al is hij zich de laatste 
jaren ook meer met zwart-wittekeningen bezig gaan houden. De 
keuze voor de blauwtinten ligt voor de hand, want zijn polderach-
tergronden bevatten veel lucht. Gelukkig schildert hij die niet al te 
realistisch; meestal zijn het azuurblauwe, tamelijke egale wolken-
luchten. 

De onderwerpen zijn soms actueel (oorlog, vluchtelingen) maar 
soms ook mysterieus en verwarrend (een man met een kartonnen 
doos over zijn hoofd, een paar dat danst in een weiland). Wie vaak 
door de Ooijpolder fietst, zal ongetwijfeld sommige settings van 
zijn schilderijen herkennen. ❤


 Ga voor meer informatie over het werk van Sven 
Hoekstra naar www.svenhoekstra.nl

Sven Hoekstra, een verhalende schilderInge en Annika, psychologen in de Hazenkamp
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door Tefke van Dijk

Het Willemskwartier heeft de afgelopen jaren veel 
veranderingen ondergaan. Oude bewoners gingen, 
nieuwe bewoners kwamen. Gaan die twee een beetje 
samen? Hart van Nijmegen brengt een oude en nieuwe 
bewoner met elkaar in gesprek in ’t Hert. Dit keer: Nel 
Peters en Hiske Jaspers.

De twee vrouwen zitten nog niet aan tafel of ze kletsen al hon-
derduit, alsof ze elkaar al jaren kennen.
Hiske: “U heeft een zoon van 46? Dan was u achttien jaar oud 
toen hij werd geboren.”
Nel: “Dat klopt. Ons trouwen was een moetje, maar het was niet 
per ongeluk hoor. Het was heel bewust, we wilden een kind. Op 
6 april werd ik achttien en op 10 april zijn we getrouwd. Ik was 
toen drie maanden zwanger.”
“Wauw. Ik had echt geen kind moeten krijgen toen ik achttien 
was. Op dat moment woonde ik nog thuis.”
“Wij hebben na onze bruiloft eerst bij mijn schoonmoeder en 
schoonzus gewoond, tot we een huisje kregen op Maerlant-
straat 101b. Ik ben geboren op de Leliestaat in de Rozenbuurt 
en verhuisde op mijn twaalfde naar de Jacob Catsstraat, hier in 
het Willemskwartier.”
“Heeft u er ooit aan gedacht te verhuizen naar een andere wijk?”
“Nee, ik heb hier altijd met veel plezier gewoond en ook veel 
vrijwilligerswerk gedaan. Nu nog leid ik de kinderclub en de 
vrouwenclub.”
“Oh, wat leuk. Waar kun je vinden wat hier allemaal te doen is? 
Ik weet dat niet.”

“Het staat op het scherm in ’t Hert. Eigenlijk zou er een boekje 
moeten zijn, er is hier zoveel te doen.”
“Vanuit mijn huis zie ik vaak dat hier iets gaande is. Ik heb kort in 
de Kolping gewoond en daar is alleen een frietboer. Winkeltjes 
miste ik daar wel. En een kookclub zou ik leuk vinden.”
Dat hoort Esther van Van Tuin Tot Bord, die toevallig een paar 
tafeltjes verderop zit te werken. Ze komt een flyer brengen en 
geeft Hiske haar naam en telefoonnummer.
“Kijk, dat is leuk,” zegt Hiske. “Ik kom uit Nijmegen-Oost en daar 
hadden we weinig contact met de buren. Het volkse van deze 
wijk vind ik wel leuk. Mensen leven hier niet langs elkaar heen 
en buren helpen graag. Iedereen is vriendelijk, mensen zijn 
geïnteresseerd. Ze zeggen hoi of maken een praatje.”
Nel: “Dat is hier altijd zo geweest. De scheiding door de Willems-
weg is nu wel minder dan vroeger. Door ’t Hert komen mensen 
meer bij elkaar. Wil je hier blijven wonen?”
“De komende jaren sowieso. Ooit wil ik een huis kopen met 
mijn vriend, in Nijmegen. Ik wil niet weg uit de stad, mijn familie 
woont hier en ik wil ze niet missen. Het is nog wel de vraag of 
mijn vriend hier wil wonen, haha. En koopwoningen zijn duur, ik 
heb echt geluk gehad met dit huis!” ❤

Meedoen aan deze rubriek?
Woont u al lang in het Willemskwartier of bent u 
er kort geleden komen wonen? Vertel uw verhaal in 
deze rubriek en neem daarvoor contact op via 
info@hartvannijmegen.nu

Oud & Nieuw in het Willemskwartier
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'Eigenlijk zou er een boekje moeten zijn,  er is hier zoveel te doen'

Links Hiske Jaspers, rechts Nel Peters
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Hiske
Naam: Hiske Jaspers
Woont: Willemsweg, schuin tegenover ’t Hert
Leeftijd: 25 jaar (26 op 4 april)
Aantal jaren in de wijk: 0 jaar (4 maanden)
Kinderen: Geen, wel ‘twee hele mooie konijnen die niets 
van elkaar moeten hebben’. Ze hebben ieder een eigen 
ruimte in huis.
Werk: Maatschappelijk werker (buiten de wijk).
Sport/hobby: Fitness en model tijdens modeshows, 
tweede geworden bij Miss Beauty of Gelderland.
Muziek: Top-40 op Spotify (ook tijdens het schoonma-
ken).
Krant: De Gelderlander, waar haar vader werkt, en de 
reclameblaadjes.
Televisie: Vrouwenprogramma’s zoals Say Yes To The 
Dress op TLC, verder series op internet.
Wil in de wijk: Meer bekendheid over activiteiten. Flyers 
of een groot bord bij ’t Hert zou goed zijn.
Guilty pleasure: “Ik ben verslaafd aan Red Bull, dat dronk 
ik elke dag. Nu heb ik me voorgenomen dit minder te 
drinken en dat gaat best goed.”

Nel
Naam: Nel Peters
Woont: Maerlantstraat
Leeftijd: 64 jaar (65 op 6 april)
Aantal jaren in de wijk: 53 jaar
Kinderen: 1 (zoon van 46)
Werk: Gewerkt als thuiszorg in de ochtend en schoon-
maker in de avond (bij Radboudumc en gemeentelijke 
gebouwen. Overspannen in 2000, daarna gestopt en nu 
bijna met pensioen.
Sport/hobby: Knutselen (bij Club Nel), kaarten en bingo. 
Heeft geholpen met het Z-team en bij de Trots op de 
Wijk-dag.
Muziek: Draaide vroeger tijdens het poetsen keihard 
plaatjes van Elvis.
Krant: Altijd De Gelderlander, nu ze weduwe is niet meer. 
Leest wel alle reclameblaadjes.
Televisie: Staat de hele dag aan. Ze kijkt veel series en 
soaps.
Wil in de wijk: Meer activiteiten met buitenlandse mensen.
Guilty pleasure: “Ik drink helemaal niet. Ooit heb ik een 
keer bessen met limonade gedronken, toen liep ik wanke-
lend door de gang. Daarna heb ik het nooit meer gedaan. 
Ik houd wel van snoepen en lekker eten.”

'Eigenlijk zou er een boekje moeten zijn,  er is hier zoveel te doen'
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Glazenkamp krijgt nieuwe compensatiekorting

door Boudewijn Nederkoorn 

Alle glasvezelgebruikers in de wijken Hazenkamp en 
Park Heyendaal hebben vanaf voorjaar 2017 recht op 
een jaarlijkse extra korting, die geen invloed heeft op het 
tarief dat ze bij hun provider betalen. Stichting Glazen-
kamp, die in 2004 het initiatief nam tot het glasvezelnet-
werk en de belangen van de deelnemers behartigt, gaat 
deze compensatiekorting uitkeren. De korting gaat over 
het voorafgaande jaar en zal in 2017 tenminste € 25,- be-
dragen en in 2018 tenminste € 42,-. 

Wie in 2017 wil profiteren van de compensatiekorting, moet op 
31 december 2016 in het Glazenkampgebied (zie kaartje) wonen 
en daar een abonnement hebben bij een glasvezelprovider, 
welke maakt niet uit. Daarnaast moet hij of zij op 28 februari 2017 
geregistreerd staan als deelnemer van Glazenkamp (zie kader). 

Het glasvezelnetwerk in de Hazenkamp en Park Heyendaal was 
eigendom van Reggefiber en is nu van KPN. Bij de start in 2008 is 
vastgelegd dat de provider die het glasvezelnetwerk van Regge-
fiber/KPN gebruikt, daarvoor een maandelijks tarief betaalt. Door 
de afspraken in het Glazenkampcontract hoeven providers hier 
minder aan KPN te betalen dan elders. De providers geven het 
voordeel via hun tarieven door aan de abonnees in de wijk.

Omdat steeds meer providers gebruik maken van het netwerk, is 
het systeem zodanig complex geworden dat het nu eenvoudiger 

is om Glazenkamp zelf dat voordeel in de vorm van een compen-
satiekorting te laten uitbetalen.

Het bestuur wil graag dat zoveel mogelijk glasvezelgebruikers in 
het Glazenkampgebied profiteren van deze compensatiekorting 
en roept alle belanghebbenden op zich uiterlijk 28 februari te re-
gistreren als deelnemer.  De deelnemersadministratie die Glazen-
kamp bij de uitkering gebruikt, voldoet aan de wettelijke eisen. 
Wie zich aanmeldt, geeft zijn naam, huisadres en e-mailadres op. 
Glazenkamp stuurt een mail naar het opgegeven e-mailadres en 
vraagt om bevestiging van de aanmelding. Pas na deze bevesti-
ging staat men geregistreerd als deelnemer. ❤

Alles binnen de witte lijnen hoort bij het Glazenkampgebied

             Stil en wit in de moestuin

Aanmelden voor compensatiekorting
Wie in het Glazenkampgebied woont en daar op 31 
december 2016 een abonnement bij een glasvezelprovi-
der had, kan zich formeel laten registreren als deelnemer 
tot uiterlijk 28 februari 2017 via www.glazenkamp.nl. Ga 
voor meer informatie naar de website of mail naar info@
glazenkamp.nl. Belangstellenden kunnen ook terecht op 
het Glazenkamp Honk, Basisschool NSV2, Lamastraat 67 op 
zaterdag van 11:00 tot 13:00 uur. Geen internet? Bel dan de 
voicemailservice 024 890 00  67 van Glazenkamp en noem 
uw naam, telefoonnummer en ‘deelnemersadministratie’. 
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door Marie Louise van der Ploeg

Het is stil in de moestuin. Al weken lang is de grond, 
die al eerder voorzien was van een laag bladeren als 
natuurlijke compost, bedekt met een laagje sneeuw. 
Het lijkt alsof er niets meer groeit en de tuin eerder 
niet vol stond met overdadig veel groenten. De win-
ter geeft zo’n ander beeld, ook van de moestuin.

De tuingroep is op winterreces. In de laatste maanden van 
het jaar werd er opgeruimd en voorbereidingen getroffen 
voor het nieuwe jaar. Zaden werden ingezameld, dahliak-
nollen opgeborgen, de bonenstaken kregen een plek in de 
opslag en er werd een appelboom geplant. In december 
sloot de groep het seizoen af met een etentje in het buurtres-
taurant in De Klokketoren. 

Dat de tuingroepleden bezige bijen zijn, bleek uit winterse 
huisvlijt. Stagiaires deelden een zelfgemaakt kookboekje met 
recepten van groenten uit de tuin uit. Een boekbinder onder 
ons maakte voor ieder een notitieboekje met een kaft van de 
foto’s uit deze column. Onze tuinadviseur kwam met tips voor 

het nieuwe seizoen. Daarna ging ieder zijn en haar weg om 
elkaar na een periode van rust in het voorjaar weer te treffen. 

Maar onverwacht komt er begin januari een mail van een 
van de groepsleden: ‘Voordat de winter echt begint: ik was 
vandaag op de tuin en heb spruiten en veldsla geoogst. Wat 
is er nog te gebruiken? Mijn balans: boerenkool, vorige week 
gegeten en heerlijk qua smaak, spruiten, maar daar is niet 
veel meer van, winterpostelein, nog heel veel en nog steeds 
heel goed, winterspinazie, wel wat bewerkelijk met veel bla-
deren en zo, veldsla, klein, maar heerlijk, baby-paksoi, maar 
die houdt het niet lang meer en misschien de ingekuilde 
aardperen? 

Ook in de winter klopt, wellicht wat rustiger, het hart van de 
moestuinder. ❤

             Stil en wit in de moestuin

Buurtmoestuin De Klokketoren

Wilt u mee-eten of meewerken in het restaurant of de 
tuin? Dat kan. Voor meer info zie www.facebook.com/
vantuintotbord en www.vantuintotbord.nl 
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         Ierse muziek met Green Galore

Thijmstraat 119
6531CP Nijmegen
024 737 0483

destreekbakker.nl

ambacht

in winkels
en horeca

natuurlijk en puur 

graan uit de Betuwe

workshops 

Agenda 

28 feb Workshop ‘De Basis van Brood’

7 mrt Workshop ‘Puur desem’

14 mrt Workshop ‘Bakken met verschillende granen’

28 mrt Workshop ‘De Basis van Brood’

www.destreekbakker.nl

  

KONINGWILLEM.NU

Verantwoord en lekkerder…

& 
Beemster uit de supermarkt!

19 cent!   

 (per kilo)  
   

Het verschil tussen onze 

Wij zijn nu ook 
op maandag 
geopend!

Onze nieuwe openingstijden:
Maandag: 12.00 – 18.00 uur
Dinsdag:  8.00 – 18.00 uur
Woensdag: 8.00 – 18.00 uur
Donderdag: 8.00 – 18.00 uur
Vrijdag: 8.00 – 18.00 uur 
Zaterdag: 8.00 – 16.00 uur

De Groene Weg Bas Derksen 
Groenestraat 189 | Nijmegen | T: 024 355 50 60
nijmegen@degroeneweg.nl | nijmegen.degroeneweg.nl 
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door Dirk-Jan Burgersdijk

Ierse muziek. Het is er, ook in Nijmegen. Elke tweede 
zondag van de maand is er een sessie van Green Galo-
re in Voorzieningenhart ’t Hert in het Willemskwartier.

Elke tweede zondag van de maand kun je gewoon aanschui-
ven bij dit groepje muzikanten, want meespelen en meezin-
gen mag. Wel even melden bij Kees met de accordeon. Ze 
spelen ongedwongen akoestische muziek, waarin allerlei in-
vloeden te beluisteren zijn. Het zijn bestaande tunes, jigs en 
reels (soms 200 of 300 jaar oud) die overal worden gespeeld, 
waardoor iedereen ze wel kent.

Omdat Green Galore vijf jaar bestaat, is er zondag 12 maart 
een speciale sessie in ‘t Hert met Ierse gasten uit Donegal en 
een Keltische vertelster. De sessie start om 14:30 uur met een 

openingswoord van Kees de sessieleider, gevolgd door een 
speciaal gastoptreden van Neighbours. Ook is er een speciale 
editie van de muziekkwis ‘Green Galore Golden Globe Award’ 
waaraan iedereen mag meedoen (behalve de muzikanten). 

De jubileumsessie is rond 17:00 uur afgelopen. Het beloofd 
een goed bezochte middag te worden. De toegang is gratis. 
Contact: greengalore@hotmail.nl. Facebook: Ierse Sessie 
Green Galore. Voor de echte Nijmegenaar zal er een collecte-
bus staan voor het Gofferttreintje. Zie elders in dit blad. ❤

         Ierse muziek met Green Galore

 

 

Column: A bit cheesy
Terwijl we net wakker zijn en een pyjama-zondag-och-
tend houden, gaat de bel. 'Oh charming' denk ik nog, 
terwijl ik de deur open. Mijn haar zit als een vogelnest, 
beha nog niet aan, en bovenal vertoon ik een zeer sla-
perig gezicht.

Voor de deur staat het snoezigste popje uit Schatjes klas. Een 
ronkende auto met pa achter het stuur zie ik op de achtergrond. 
Popje kijkt me verlegen aan en houdt een briefje vast. Op de 
vraag of dat voor Schatje is, knikt ze instemmend.

Snel roep ik Schatje, die naar beneden komt gerend, weliswaar 
nog slaperiger dan ik. En dan ontstaat er een soort magie terwijl 
ze tegenover elkaar in de gang staan. Popje reikt het briefje aan 
Schatje. Schatje leest het en er valt een stilte. 

Met al mijn enthousiasme vraag ik wat er op het briefje staat. 
Is het een uitnodiging of gewoon een gezellige krabbel? Dan 

kijkt Popje me streng aan, en zegt met vuur in haar ogen dat 
het alleen voor Schatje is. Plots voel ik me sullig en compleet 
overbodig. Terwijl ik de gang verlaat, schieten beelden en 
woorden door mijn hoofd. Ik knipper met mijn ogen; daarnet lag 
deze lieve jongen nog brabbelgeluidjes te maken in de box en 
nu ontpopt hij zich met z'n zeven jaar oud als een ware 'woma-
nizer'. Ook mijn schoonmoeder flitst voorbij die me ooit eens, 
weliswaar met een glimlach, zei dat ik haar zoon had ingepikt. 
En hoewel ik het wel kan raden, ben ik bovenal gewoon heel erg 
nieuwsgierig naar wat er op het briefje staat. 

Die avond bij het slapen gaan, zegt Schatje: "Mama je hebt m'n 
hart gestolen." Ik antwoord: "Wat lief van je! En het meisje van 
vanochtend heeft zeker ook jouw hart gestolen?" "Nee hoor," 
zegt hij droog. "Ik alleen de hare. Want jij en ik gaan later toch 
trouwen." Mijn hart maakt van vreugde een sprongetje terwijl ik 
hem helemaal fijnknuffel. ❤

door Anna Wolfs

Scan de QR-code met de smartphone en 
de bijbehorende app voor een optreden 

van Green Galore in ’t Hert.  
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door Eef van Hout

In een serie van twee artikelen besteedt Hart van Nij-
megen aandacht aan woningcorporaties in Nijmegen-
Midden. Heel wat mensen in ons stadsdeel wonen 
tenslotte in huurwoningen die door deze corporaties 
worden beheerd. In dit nummer een overzicht welke 
corporaties er in Nijmegen-Midden actief zijn, waar 
ze sociale huurwoningen bezitten en wat de plannen 
zijn met die woningen. In het volgende nummer komt 
de bevordering van de leefbaarheid in de wijken en 
de inspraak van de bewoners aan de orde.

De gemeente Nijmegen heeft een beleidsplan ontwikkeld 
rond wonen voor de periode 2015-2020. Dit plan heet Woon-
visie Nijmegen 2015-2020. Op basis hiervan zijn concrete 
afspraken gemaakt met de wooncorporaties en huurders-
belangenverenigingen voor het komende jaar. Dit zijn de 
prestatieafspraken. Het gaat hierbij om hoeveel woningen 

ze gaan bouwen, voor hoeveel ze die gaan verhuren, welk 
energielabel ze nastreven voor hun woningen en hoe ze 
kwetsbare doelgroepen als ex-psychiatrische patiënten en 
vluchtelingen van woonruimte voorzien. Voor 2017 is wat 
dat laatste betreft, afgesproken dat niet meer dan 15 procent 
van de vrijkomende woningen zal worden toegewezen aan 
kwetsbare doelgroepen. 

Er zijn in Nijmegen zeven woningcorporaties. Vijf daarvan 
verhuren woningen in Nijmegen-Midden; Portaal, Talis, 
Standvast, SSH& en Mooiland: 

Portaal
Portaal komt voort uit een fusie van Woningstichting Nijme-
gen en AWBA uit Arnhem. Ze verhuren woningen in tien ge-
meenten. Ze hebben een ontheffing aangevraagd zodat ze in 
meerdere woonregio’s actief mogen zijn op de verhuurmarkt. 
Binnen Nijmegen bezitten ze 10.555 woningen waarvan 
1.076 sociale huurwoningen in Nijmegen-Midden. Deze staan 
verspreid over de volgende locaties:

                Sociale huurwoningen in Nijmegen-Midden:  corporaties en locaties

Sociale woningbouw in Nijmegen-Midden: corporaties en locaties 

  Legenda kaart

  Mooiland	    

  Portaal		

  SSH&		

  Standvast Wonen	

  Talis 		
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•  Willemskwartier. In het Willemskwartier is de afgelopen 
jaren flink gerenoveerd, gesloopt en nieuw gebouwd. Het 
westelijk deel bestaat voornamelijk uit huurwoningen. In het 
oostelijk deel zijn koopwoningen gebouwd. In 2017 zijn er 
geen bouw- of renovatieplannen in deze wijk. 

•  Frijthof. Deze vroegere schoollocatie ligt aan de Goffertweg. 
Hier verhuurt Portaal 114 appartementen waarvan 90 in de 
sociale huursector. De appartementen zijn in 2010 beschikbaar 
gekomen voor bewoning. 

Talis
Talis is één van de grote verhuurders in Nijmegen. Deze corpo-
ratie is ontstaan uit een fusie van Kolping met Mgr. Dr. Ariens 
uit Wijchen. Eind 2015 bezat ze 9.095 sociale huurwoningen in 
Nijmegen waarvan er 1.035 in Nijmegen-Midden lagen:

•  �Kolping. Deze wijk wordt grondig aangepakt: 37 woningen 
wordt gesloopt en er worden nieuwe appartementen en 
gezinswoningen gebouwd. Allemaal onder de huurtoeslag-
grens. Dit vindt plaats in de periode tot 2020.

•  �Kastanjehof. Dit betreft een ‘centraal wonen project’ waarbij 
de bewoners kiezen voor meer samen doen en ontmoeten.

•  �Thijmstraat. Een appartementengebouw vlakbij de St. An-
nastraat.

•  �Oude kantoor Kolping aan de Wezenlaan. Dit wordt beheerd 
door SLAK-ateliers. Er zijn veel beeldend kunstenaars geves-
tigd alsmede de Stichting Gebroeders van Limburg en het 
Wintertuinfestival.

•  ��Heideparkseweg. Flatgebouw met appartementen vlakbij 
verkeersplein Jonkerbosch.

•  �Rentmeesterhof. Een appartementengebouw voor senioren. 
In 2015 heeft er groot onderhoud plaatsgevonden bij de 
246 appartementen en zijn ze naar energielabel B gebracht.

•  �Appartementengebouw in de Emancipatiebuurt. 

•  �HAT-eenheden hoek Slotemaker de Bruïneweg/Jacobslaan. 
HAT staat voor Huisvesting voor Alleenstaanden en Twee-
persoonshuishoudens.

•  �Flat Buffelstraat Hazekamp. Deze flats worden in 2017 gere-
noveerd en naar energielabel B gebracht.

Standvast Wonen 
Standvast Wonen komt voort uit een fusie tussen De Gezonde 
Woning en Woningstichting Beuningen waar ook Eigen Haard 

zich bij aangesloten heeft, en is met 4.047 sociale huurwonin-
gen eind 2015 een middelgrote verhuurder in Nijmegen. In 
stadsdeel Nijmegen-Midden bezit Standvast Wonen op dat 
moment 351 woningen verdeeld over de volgende locaties:

•  �Vonk aan de Dobbelmannweg. Een project ‘anders wonen 
ouderen’ voor senioren:

•  �De Landbouwbuurt. De Landbouwbuurt bestaat geheel uit 
eengezinswoningen. De afgelopen jaren is een percentage 
daarvan verkocht met het doel het leefklimaat te verbete-
ren. Nu het doel bereikt is stopt men met de verkoop om 
verder alleen te verhuren. 

•  �De Muntenbuurt. De Muntenbuurt bestaat vanaf het begin 
uit een deel huur- en een deel koopwoningen. Alle eenge-
zinswoningen die nog verhuurd worden, gaan in de verkoop 
zodra de huidige bewoner verhuist. De appartementen 
blijven in de verhuur.

•  �Hatertseweg. Het oude pand van bloemist Aalbers wordt 
verhuurd aan het RIBW voor begeleid wonen. 

•  ��Domus Nijmegen. Het pand op de hoek van de Tarweweg 
en Nieuwe Dukenburgseweg en wordt beheerd door het 
Leger des Heils als opvang voor daklozen.

SSH&
Deze verhuurder verhuurt aan studenten in het algemeen en – 
in het geval van het guesthouse bij het SSH&-gebouw Ster-
rebos – ook aan buitenlandse medewerkers van de Radboud 
Universiteit. Studenten worden geacht na afloop van de studie 
binnen bepaalde tijd andere woonruimte te zoeken. Binnen 
stadsdeel Nijmegen-Midden zijn in 2017 geen bouwplannen 
of renovaties gepland. De SSH& beheert er de studentencom-
plexen Proosdij bij station Heyendaal, Jonkerbosch en Hei-
depark aan de rand van het Goffertpark, het complex aan de 
Thijmstraat, Sterrebos aan de Heyendaalseweg en de studen-
tenwoningen boven de Aldi in het Willemskwartier.

Mooiland 
De landelijke verhuurder Mooiland beheerde eind 2015 in 
Nijmegen 564 huurwoningen, waarvan 502 in de categorie 
‘duurdere sociale huurwoning’. Van deze huurwoningen be-
vinden zich er 22 in Nijmegen-Midden. Aangezien corporaties 
geacht worden actief te zijn in een bepaalde regio, hebben ze 
een ontheffing  nodig om elders woningen te kunnen kopen. 
Als de aanvraag voor een ontheffing toegekend wordt, zullen 
ze actiever worden in Nijmegen. ❤

                Sociale huurwoningen in Nijmegen-Midden:  corporaties en locaties


Verder lezen: Woonvisie Nijmegen 2015-2020 van de 
gemeente Nijmegen en de prestatieafspraken met de 
corporaties: http://www2.nijmegen.nl/wonen/wonen 

Talis SLAK ateliers. Foto Eef van Hout
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Het adres voor

breien, haken,

vilten en spinnen.

Workshops & Materialen

www.bakkerij-holland.nl

Nijmegen
Sint Jacobslaan 277
Tel. (024) 355 07 08

Wijchen
Lepelaarstraat 6a

Tel. (024) 641 26 90

van 08.30 tot 12.00 uur

BELANGRIJK 
NIEUWS!!

KIBBELING
500 GRAM

+ SAUS voor € 8,50
extra saus voor 0,60 ct.

KIBBELING
250 GRAM € 4,40

Bruine, witte en gekleurde bijenwaskaarsen

Kinderfeestjes

Workshops

Gelegenheidskaarsen

tel: 024 3553492 of 06 45302171

Groenestraat 199

6531 HE Nijmegen
tel: 024 3553492  

• Natuurvoedingsmiddelen

•Uitgebreid assortiment

•Ook glutenvrij

•Goede parkeergelegenheid

Met eigen kaarsenmakerij

www.bijenkaars.nl

	

tel: 06-81472151 of 024-3553492

 
Fysiotherapie Michel ten Bokum 

Praktijk voor Fysiotherapie en Manuele Therapie 
 

St. Annastraat 282 
 
 

 
T: 024 3565960     I: www.tenbokum.nl 
M: 06 51792621     E: michel@tenbokum.nl 
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Zaterdag 25 maart 2017 houden oud-bewoners uit het 
Willemskwartier een reünie waarbij iedereen welkom 
is. Er zullen op die dag vele herinneringen en verhalen 
worden uitgewisseld en ongetwijfeld vinden oud-
bewoners, die elkaar al lang niet hebben getroffen, 
ergens een plekje om lekker bij te praten. 

In de Grote Zaal in 't Hert is er bovendien een fraai ingerichte 
fototentoonstelling. Het straatbeeld is na 100 jaar Willems-
kwartier behoorlijk veranderd, maar door de vele foto's kunnen 
de verhalen van vroeger weer gaan herleven. 

Woont u in de wijk? Loop 25 maart dan even binnen bij voor-
zieningenhart 't Hert, Thijmstraat 40, van 13:00 uur tot 18:00 
uur. Toegang is gratis. Voor informatie bel Peter Flierman,  
0486 474 297. ❤

Oude foto's van het Willemskwartier in ‘t Hert

 

 

Vishandel Ruizendaal al dertig jaar aan de Steenbokstraat 

door Huberdien Hornikx

Al dertig jaar een vertrouwd beeld van donderdag 
tot en met zaterdag: de viskraam van de familie 
Ruizendaal op de parkeerplaats tegenover winkelcen-
trum Steenbokstraat. Driemaal per week maakt Jan-
Henk de tocht van Spakenburg naar Nijmegen. 

De geschiedenis van het familie-
bedrijf begint bij overgrootva-
der Jacob Heinen. Ruim veertig 
jaar heeft hij met vis langs de 
deuren gevent in Nijmegen. 
Gerda Ruizendaal, de moeder 
van Jan-Henk, ging al op vijf-
tienjarige leeftijd met hem mee. 
Enkele jaren later startte Gerda 
samen met haar man een eigen 
bedrijf,  ‘natuurlijk’ in Nijmegen. 

Jan-Henk ging als kind al op 
zaterdagen mee, hij is ‘tussen de 
vis’ opgegroeid, zoals Gerda ver-
telt. De inkoop van de vis wordt 
nog dagelijks gedaan door de 
vader van Jan-Henk, zodat er 
elke dag dat de kraam op de 
Steenbokstraat staat, verse vis 
wordt aangevoerd.  

Jan-Henk heeft zijn eigen stempel gedrukt op de eigentijdse pro-
ducten die in zijn kraam te krijgen zijn. Hij houdt zich ook bezig 
met de laatste ontwikkelingen op het gebied van het koelproces 
en het bakken met hoogrendementovens. Alles om de kwaliteit 
van het product optimaal te krijgen én te houden. 
Van harte gefeliciteerd familie Ruizendaal met dit mooie jubi-
leum! ❤

Ton Werts op de motor, Maerlantstraat. Foto familie Werts

Jan-Henk Ruizendaal en Suzan Gerritsen, de rechterhand van Jan-Henk. Foto Huberdien Hornikx
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door Roeland Loosen

Routiniers zijn het, Oda Fennema en Jeanne Beren-
drecht, beiden actief in de Wijkraad Hazenkamp, maar 
ook lang daarvoor al fanatiek strijdend voor verbetering 
van het woonklimaat in hun wijk. De wijkraad viert z’n 
tienjarig bestaan, reden om stil te staan bij nut en nood-
zaak van een wijkraad. En wat is er in die tien jaar nou ei-
genlijk bereikt? Behoorlijk wat, de lijst met wapenfeiten 
overziend. En aandachtspuntjes blijven er altijd: “Onze 
zichtbaarheid mag misschien wel wat beter.” 

Hoe werkt een wijkraad nou eigenlijk, wat doen de mensen die 
erin zitten?
OF: “Die houden zich bezig met zaken, problemen en ontwikke-
lingen die in de wijk spelen. We maken een verdeling en hebben 
daarvoor verschillende werkgroepen: verkeer, Groenestraat e.o., 
scholen & verkeer en Goffertpark. De een schrijft raadsleden aan, 
de ander organiseert een gesprek met een ontwikkelaar etc. Hoe 
het met het draagvlak zit? Dat is altijd wat lastig te zeggen. De ge-
meente is ruim tien jaar geleden zelf begonnen met het ronselen 
van mensen voor de wijkraden. Ik zat toen al in het Bewonersco-
mité Hazenkamp.”
JB: “En mij kenden ze van mijn bemoeienissen bij de ontwikke-
lingen op het terrein hierachter (wijst naar haar achtertuin, die 
grenst aan het braakliggende Smit Draad-terrein, RL) en van mijn 
inspanningen het Goffertbad open te houden.”

Eigenlijk zijn jullie luizen in de pels, van het stadsbestuur, pro-
jectontwikkelaars en aannemers, toch? 
JB: “Maar dat moeten we ook zijn. Neem nou die bomenkap rond 
het stadion in het Goffertpark. Die uitvoerder was doodleuk zelf 
aan het bepalen welke bomen ‘ie ging kappen. Mocht ‘ie het hout 
ook nog zelf houden. Dat soort dingen gebeurt. Hebben wij ons 
toen heel actief tegenaan bemoeid. En natuurlijk denken we ook 
wel eens: ik zit hier voor Jan Tat te praten. Maar je moet vooral 
vasthoudend zijn. Dus actief de publiciteit opzoeken als dat nodig 
is en raadsleden achter de vodden zitten.”

OF: “Nog niet zo lang geleden was het echt: ‘Gaat u vooral rustig 
slapen; wij weten wat goed voor u is.’ Maar de wereld is veranderd. 
En gelukkig maar. Want je kunt als overheid niet zomaar dingen 
gaan regelen zonder eerst met de betrokkenen zelf gepraat te 
hebben. Dat begint nu te komen. Actief zijn voor een wijkraad is 
als een touwtrekwedstrijd: je moet het touw nooit loslaten, maar 
af en toe wel laten vieren.”

Oda, jarenlange onbaatzuchtige inzet voor wijkverbetering 
leverde jou vorig jaar een lintje op. En Jeanne, jij verdient er 
natuurlijk ook één, want zonder jouw inzet hadden we geen 
Goffertbad meer gehad. 
JB: “Probleem is dat ik niet van onbesproken gedrag ben, haha! 
Met het behoud van het Goffertbad ben ik ook heel blij. Maar voor 
een lintje doe ik dit allemaal niet hoor.”  ❤

                'We moeten af en toe luizen in de pels zijn' 
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Oda Fennema (l.) en Jeanne Berendrecht: “ Laat mensen vooral niet blijven mokken, maar actief naar ons toekomen.”

Oda Fennema en Jeanne Berendrecht over tien jaar Wijkraad Hazenkamp
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Waar zijn jullie het meest trots op, qua behaalde resultaten?
JB: “Naast het behoud van het Goffertbad het feit dat de aan- 
en afvoer van bussen op de Goffertweg bij evenementen nu 
goed geregeld is. Oh ja, en die veiliger verkeerssituatie rond Jan 
Klaassen.” 
OF: “Eens met Jeanne. En daarbij: wij laten onze kleinkinderen 
liever groen na dan een winkelcentrum. Stilte en groen zijn de 
kostbaarheden van de toekomst.”

René Pulles is na jarenlange inzet teruggetreden als voorzitter; 
zoeken jullie nog nieuwe mensen?
JB: “René is een heel goeie voorzitter geweest. De nieuwe voorzit-
ter komt denk ik uit onze eigen gelederen. En ja, nieuwe mensen 
kunnen zich altijd bij ons melden.”  

OF: “Het klopt dat we misschien niet altijd even zichtbaar zijn in de 
wijk, dat mensen niet goed weten bij wie ze moeten aankloppen 
als ze wat op hun lever hebben. Laat mensen vooral niet blijven 
mokken, maar actief naar ons toekomen. Pas dan kunnen we de 
krachten bundelen en dingen voor elkaar krijgen. Dus mail ons: 
wijkraad.hazenkamp@gmail.com” ❤

                'We moeten af en toe luizen in de pels zijn' 
Oda Fennema en Jeanne Berendrecht over tien jaar Wijkraad Hazenkamp

 

In deze nieuwe rubriek belicht correspondent Leonie 
Valckx  achtergronden van straatnamen. Dit keer drie 
straten uit de de wijk Heijendaal: de Kapittel-, Proosdij- 
en Thesaurierweg. 

Kapittelweg
Een kapittel is een geestelijke gemeenschap of be-
stuurscollege. Meestal betreft het een gemeenschap 
van katholieke of Anglicaanse geestelijken, verbon-
den aan een kathedraal, kapittelkerk of klooster. In 
1475 werd de St. Stevenskerk een kapittelkerk en 
kreeg dus een eigen kapittel. Pastoor Johannes Vijgh 
werd de eerste deken en had daarmee de dagelijkse 
leiding over de kanunniken die tezamen het kapittel 
vormden. 

Proosdijweg
De term proosdij wordt gebruikt voor de waardigheid, 
de functie, de plaats of het gebied van een proost. 
Daarnaast wordt de term ook gebruikt voor zijn 
woning. Een proost is de eerste waardigheidsbekle-
der van een kapittel. De hertog van Gelre, Karel van 
Egmond, schonk in 1517 aan de St. Stevenskerk een 
complex van bouwlanden tussen de Groenesteeg en 
het Heijendaal. De proost moest op het onderhoud 
hiervan toezien. 

Thesaurierweg
Thesaurier betekent penningmeester of schatbewaar-
der. De thesaurier behoorde tot de lagere prelaten 
van het kapittel. Hij had toezicht op de inhoud van de 
sacristie. De sacristie is een vertrek in een kerk waarin 
men alles bewaart wat tijdens een mis gebruikt wordt, 
zoals de kelk en de gewaden van de priester. 

Karel van Egmond of Karel van Gelre (1467-1538), uit het huis Egmond,
 was van 1492 tot aan zijn dood hertog van Gelre en graaf van Zutphen
 (Bron: geheugenvannederland.nl)

Bronnen: Rob Essers en Huis van de Nijmeegse Geschiedenis

 Wie zitten er in de Wijkraad Hazenkamp?
Naast Jeanne Berendrecht en Oda Fennema hebben 
de volgende bewoners zitting in de Wijkraad Hazen-
kamp: René Pulles (scheidend voorzitter, blijft wel lid), 
Ellen Bruhl, Marijke Kleijn, Hans Hermes, Bert Klaren-
beek, Carlo van den Berg en Paul Oliemans

Straatnamen verklaard



  

Hart van Nijmegen - februari 201760

Binnen mijn praktijk begeleid ik kinderen van de 
basisschool die een steuntje in de rug nodig hebben. 

Heeft uw kind hulp nodig bij
•  rekenen, lezen, spelling, woordenschat, 

begrijpend lezen, schrijven
•  dyslexie en dyscalculie
• het bijbenen van niveau of tempo van de leerstof
•  het trainen voor de Cito
• studievaardigheden

Wilt u graag zien dat uw kind
• betere leerprestaties behaalt
• hernieuwd vertrouwen in zichzelf ontwikkelt
• weer in de opwaartse spiraal terecht komt

Ik bied uw kind graag hulp op maat. Dit doe ik in 
nauwe samenwerking met ouders en school.

Mijn praktijk ligt in de wijk De Hazenkamp.

Dromedarisstraat 15, Nijmegen   
06 4976 6889    

beapieters@glazenkamp.net
www.leerlingbegeleidingbeapieters.nl

Drs. Bea Pieters 
Pedagoog & Leerkracht

    

 

Oppas nodig? 
Wij zijn er voor jou!

Altijd opvang 
zonder afspraak!
Alle werkdagen van 8.30 tot 14.30 uur 

Altijd opvang. 
Altijd in de buurt.

Wil je even je handen vrij maar heb je geen 
oppas? Maak dan gebruik van AltijdOpvang! 
Op maandag t/m vrijdag kun je jouw kind 
tussen 8.30 en 14.30 uur bij ons brengen, 
zonder overeenkomst. Het kost € 2,25 per 
kwartier en je betaalt met pin als je jouw kind 
ophaalt. Zo makkelijk is het. Ga voor meer 
informatie naar www.kion.nl/altijdopvang

Maandag, dinsdag en donderdag
AltijdOpvang! Jump
Griftdijk 91, Nijmegen-Noord 

   06 15 68 11 69 

Woensdag en vrijdag
AltijdOpvang! De Berenboot
Ploegstraat 1, Nijmegen-Midden

   06 22 68 97 74



  

Hart van Nijmegen - februari 2017           61

Kom naar de doe-markt over eten, bewegen en gezondheid 

door Woudy Loen

Het Willemskwartier bestaat 100 jaar en dat moet 
gevierd worden. Zondag 12 maart organiseert de 
gemeente Nijmegen daarom, samen met Ouder-
KindCentrum Het Kleurrijk van Tandem Welzijn en 
andere partners, een doe-markt over eten, bewegen 
en gezondheid. Toegang en hapjes zijn gratis en er is 
kinderopvang.  Tijd: van 12:00 tot 17:00 uur. Locatie: 
voorzieningenhart ’t Hert aan de Thijmstraat.

Bezoekers kunnen op 12 maart actief aan de slag tijdens verschil-
lende workshops (o.a. Zumba, boksen, aerobics, dans), kijken naar 
demonstraties en hun licht opsteken bij verschillende informatie-
kraampjes. 

Verder is er de optie om samen met andere wijkbewoners te gaan 
bewegen. Samen aan een doel werken is gezelliger en het stimu-
leert om het langer vol te houden. Samen bewegen kan door mee 
te doen aan een van de volgende challenges: 
•  Samen 100 kilometer wandelen
•  Samen 100 kilo afvallen

•  Samen 100 dagen niet roken
•  Samen 100 dagen geen alcohol drinken
•  Een puzzeltocht met historische elementen
•  Een zelfbedachte challenge aangaan

Voor een challenge kunnen belangstellenden zich opgeven op de 
dag zelf, of anders daarna bij OuderKindCentrum Het Kleurrijk in 
`t Hert. 

Ten slotte is er 12 maart de mogelijkheid van een gezond-
heidscheck die bestaat uit het invullen van een vragenlijst en een 
meting van bloeddruk, hartslag, spierkracht, vetpercentage, etc.  
De check duurt drie minuten. Wie meedoet, krijgt de uitslagen 
uitgelegd en mag ze meenemen naar huis. 

Belangstellenden kunnen zich hiervoor opgeven vóór 1 maart 
bij Woudy Loen, sportconsulent Gemeente Nijmegen: 
w.loen@nijmegen.nl/ 06 464 064 70, of Lindeke Stronks, 
stagiaire: lindekestronks@gmail of bij OuderKindCentrum  
Het Kleurrijk  in `t Hert. ❤
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St. Jacobslaan 90   Nijmegen 
Tel. (024) 3552220 

www.peterskeukens.nl 
 
 

 
 

 
 
 
 
 

           WIJ GAAN VERBOUWEN 

 
           
 
 

  
 
 
                             
                            

    PROFITEER NU VAN ONZE 
                         SHOWROOMUITVERKOOP!                            
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TOT WEL 

50% 
KORTING 

Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

Richt uw woning mooier in met 

Wennekers Nijmegen

Groenestraat 2A Nijmegen 
(hoek St. Annastraat)

T:  (024) 356 01 04  
E: info@wennekers-nijmegen.nl

www.wennekers-nijmegen.nl
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Maak iets moois van deze kleurplaat en misschien win je een vvv-bon van e 10,-  
Het papier van dit blad is wat glad. Misschien kun je de kleurplaat beter downloaden van de website www.hartvannijmegen.nu. Stuur het 
resultaat uiterlijk 10 maart naar Hart van Nijmegen, Hazenkampseweg 21 6531 NB Nijmegen. Je kunt het eindresultaat ook scannen en mailen 
naar info@hartvannijmegen.nu. De winnaar krijgt niet alleen een vvv-bon van e 10,-, ma ar komt ook met zijn of haar gezicht in de  
volgende Hart van Nijmegen!  
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GARAGEBOXEN te huur aan de Groenestr. ,Vossenlaan/Oude 
Molenweg, Hatertseweg/S. de Bruïneweg (ter hoogte Zebrastr.), 
Bankastr. en Malvert. Ook motorstalling aan de Hatertseweg. 
Voor informatie mail naar: garagebox.huur@gmail.com

SONJA SOMON PEDICURE voor een fijne voetverzorging bij 
u aan huis. Aangesloten bij Provoet. Tel: 06 206 874 66

GEDIPLOMEERD COUPEUSE ‘Samira’ biedt zich aan voor 
kleding (ver)maken, reparatie, gordijnen. Voor 65+ kom ik aan 
huis. Watertorstraat 24, 6533 PV Nijmegen, tel: 024 355 64 00, 
e-mail: s.shaba@hotmail.com, tel. 06-418 003 80

CURSUS PARTNERMASSAGE door twee ervaren fysiothera-
peuten. Informatie en aanmelden via: www.shiatsu-denijs.nl  
06 130 529 42 of www.goedinjelijf.eu 06 283 702 74

PIANOLES voor beginners of al meer gevorderden. Graag kom 
ik bij u thuis om tegen een redelijke vergoeding, met kinderen 
en volwassenen de nodige muzikale stappen te zetten. Voor 
nadere inlichtingen mail naar joh11ha@hotmail.com of bel/
sms: 06 102 045 15

VAKANTIEHUIS BOURGOGNE Slechts 8 uur rijden van Nij-
megen. Lekker luieren en wandelen, genieten van prachtige 
natuur, meren, kastelen, brocantes, Bourgondisch eten, wijntje. 
Kijk en boek op www.unebellehistoire.fr

VAKANTIE AAN ZEE! Dichtbij de prachtige uitgestrekte stran-
den van Zeeuws-Vlaanderen vindt u onze comfortabel ingerich-
te vrijstaande vakantiewoning met grote kindvriendelijke tuin. 
Mooie fietsroutes, verborgen kreken, schilderachtige stadjes 
(Groede, Sluis), nabij de middeleeuwse plaats Brugge en het 
mondaine Knokke. Profiteer van onze vroegboekkorting en kijk 
op www.huisjeinschoondijke.nl 024 663 29 32/06 428 995 22  
AalvanThiel@cs.com

AANGIFTE INKOMSTENBELASTING verzorgt door Administra-
tiekantoor Luiten, Dromedarisstraat 38 te Nijmegen. 
Bel 024-3551696/06-38117470, of mail: f.luiten@upcmail.nl.  
Expert in het verwerken in de aangifte van zaken m.b.t. aan-/
verkoop woning, overlijden en echtscheiding.

PSYCHOLOGENPRAKTIJK WerkEnLeven geeft coaching 
vanuit de positieve psychologie, mindfulness en Acceptance 
Commitment Therapie (ACT). Hoe beweeg je mee met wat 
werk en leven van je vragen? Hatertseweg 38, telefoon 
06 451 535 02, info@psychologenpraktijkwerkenleven.nl, 
www.psychologenpraktijkwerkenleven.nl

GEEF HET FEEST VAN JE LEVEN! Zoek je een DJ die meer doet 
dan alleen leuke muziek draaien? Een mooi feest voor jezelf, 
maar ook voor je gasten! Kijk op www.muziquest.nl of bel 
Simone Kiekebosch 06 155 001 29

JOS RENSEN, DE GOEDGESTEMDE PIANOSTEMMER is al ruim 
35 jaar dé vakman voor uw piano. Bel 06 238 375 59 voor een 
afspraak. Ook voor de juiste toon in tweedehands piano's en 
reparaties. Uw goede stemming is een piano waard! 
www.rensenpianoservice.nl

Bedrijfshartjes
Commerciële ondernemingen kunnen op een goedkope manier de 18.000 inwoners van Nijmegen-Midden bereiken. Voor € 15,- kopen 
zij een Bedrijfshartje in dit blad. Een Bedrijfshartje bevalt maximaal 50 woorden. Mail de tekst naar bedrijfshartjes@hartvannijmegen.nu. 
Maak € 15,- over op NL62 INGB 0005672046, t.n.v. Stichting Hazenkamp en St. Anna, onder vermelding van Bedrijfshartje. De Bedrijfshart-
jes voor de volgende Hart van Nijmegen (1,2 april ), moeten uiterlijk 10 maart 2017 binnen zijn. Hetzelfde geldt voor de € 15,-.

Directe schade-afhandeling 
met uw verzekeraar!

Bel 024 - 323 10 10 
Dag en nacht!

Ruit herstellen? Seuren bellen!

Kijk ook op www.seuren.nl

seuren
24-uur s  g la s se r v i c e



  

Hart van Nijmegen - februari 2017           65

SPORTCLUB "JUST DO IT" zoekt leden. Blijf fit en houd de 
conditie op peil met muziek, kracht, conditietraining en grond-
oefeningen. Deskundige sportdocent aanwezig. Elke donder-
dagavond van 19:30 -20:30 uur in Voorzieningenhart 't Hert. 
Opgeven na 18:00 uur bij mevr. Harmsen, tel. 024 377 75 50

JONGERENKOOR JOKOLO is op zoek naar herenstemmen 
voor een mooie koorbalans. Op vrijdag 17 maart is er een open 
repetitie voor mannen om 20:00 uur in de Lourdeskerk. Ervaring 
is niet vereist. Dirigent Jelle brengt de deelnemers de beginse-
len van het koorzingen bij. Check voor meer informatie onze 
website www.jokolo.nl  

SUBSIDIE LEEFBAARHEID IN DE WIJK Bij de provincie Gel-
derland is nieuwe subsidie beschikbaar voor initiatieven die 
bijdragen aan leefbaarheid in de wijk. Particulieren en rechts-
personen kunnen 75% van een project gefinancierd krijgen. 
Het subsidiebedrag ligt tussen de € 10.000 en € 25.000. Ga naar 
https://leefbaarheid.gelderland.nl voor meer informatie.

WIJKSPREEKUUR MANTELZORG in Voorzieningenhart ‘t Hert 
van 9:30-12:00 uur. Marie Louise van der Ploeg, werkzaam bij 
Mantelzorg Nijmegen, verzorgt dit spreekuur. Zij beantwoordt 
vragen en adviseert mantelzorgers. Voor meer informatie kijk 
op www.facebook.nl/mantelzorg024, neem contact op via tel. 
024 365 01 50 of mail naar info@mantelzorg-nijmegen.nl

NLDOET - IN HET GOFFERTPARK Voor iedereen die geniet van 
het Goffertpark, help mee het park schoon te houden door afval 
op te ruimen op zaterdag 11 maart tijdens NLdoet. Start: 11:00 
uur vanaf Kinderboerderij de Goffert. Voor afvalgrijpers, zakken 
en koffie of thee na afloop wordt gezorgd. http://nldoet.nl/
klus/19609,  www.facebook.com/actieschoongoffertpark/

Hartjes
Bewoners van Nijmegen-Midden die versterking zoeken van bijvoorbeeld hun koor, gym- of leesclub, kunnen een Hartje plaatsen 
in dit blad. Ook mensen die gratis hulp zoeken of aanbieden, iets te koop hebben of juist zoeken, kunnen een Hartje plaatsen. Een 
Hartje is een bericht van maximaal 50 woorden. Er zijn geen kosten aan verbonden. Mail de tekst naar hartjes@hartvannijmegen.
nu. De Hartjes voor de volgende Hart van Nijmegen (1,2 april), moeten uiterlijk 10 maart 2017 binnen zijn.  

Iedereen kan 
Parkinson krijgen

Steun baanbrekend onderzoek
Ga naar www.parkinsonfonds.nl

De grootste financier van wetenschappelijk onderzoek 
naar de ziekte van Parkinson. 

Connie, 54 jaar

Meer dan 55.000 Nederlanders lijden al aan deze ingrijpende ziekte. 

IBAN: NL10ABNA0504201530

molenfonds.nl

Doe méér voor 

MOLENS
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   APOTHEEK ST. ANNA      

 

St. Annastraat 178       

6525 GW Nijmegen       

telefoon (024) 355 63 00       

www.apotheekstanna.nl       

openingstijden: maandag t/m vrijdag     

van 8.30 uur tot 12.30 uur en van       

13.30 uur tot 17.30 uur 

Gratis bezorgen  

 

 WIJ WENSEN U FIJNE FEESTDAGEN EN EEN GEZOND 2010!  

 

   EMMA APOTHEEK  

 

Groenestraat 209a 

6531 HG Nijmegen       

telefoon (024) 355 70 06 

www.emma-apotheek.nl 

openingstijden: maandag t/m vrijdag 

van 8.30 tot 17.30 uur 

Gratis bezorgen  

 

      

 

             

 

Onze apotheken zijn sinds 2008 ISO 9001 HKZ gecertificeerd.

Klopper & Kramer is de vertrouwde naam in

uitvaartzorg in Nijmegen en omgeving en staat

garant voor persoonlijke dienstverlening op het

hoogste niveau. Met grote zorgvuldigheid en

toewijding zijn wij betrokken bij iedere uitvaart

die wij begeleiden en nemen daar graag alle

tijd voor.

In ons eigen kleinschalige rouwcentrum Oud-

Mariënboom aan de Groesbeekseweg bieden

wij de mogelijkheid om in een stijlvolle,

informele omgeving in alle rust en beslotenheid

afscheid te nemen. 

De vertrouwde naam
in uitvaartzorg

Groesbeekseweg 424 | Nijmegen | www.kk.nl (024) 323 44 44
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Colofon
e-mail: info@hartvannijmegen.nu   web: www.hartvannijmegen.nu
Volg ons ook op:      Hart van Nijmegen

Volgende nummer:
Kopij vóór 10 maart 2017, verspreiding 1,2 april 2017

Hart van Nijmegen is het magazine voor de 18.000 inwoners van Nijmegen-Midden, het stadsdeel 
dat bestaat uit de wijken Nije Veld, Goffert, Hazenkamp, St. Anna en Heijendaal. Met dit blad worden 
de inwoners van Nijmegen-Midden geïnformeerd over grote en kleine gebeurtenissen in hun wijken 
en meer met elkaar in verbinding gebracht. 
Hart van Nijmegen verschijnt zes keer per jaar in een oplage van 8000 exemplaren en wordt huis aan 
huis verspreid. Bovendien is het blad af te halen op verschillende punten in het stadsdeel.   

Hoofdredacteur: Elvi van Wijk, Hazenkampseweg 21, 6531 NB Nijmegen (tevens correspondentie-
adres) tel: 06 553 400 08, info@hartvannijmegen.nu
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bezorging@hartvannijmegen.nu 
In Willemskwartier, Landbouwbuurt, Muntenbuurt en Goffert (o.a. Kolping en Industrieterrein 
Winkelsteeg): Ingram Smit: 06 349 301 35/ bezorging@hartvannijmegen.nu
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De mensen rechts zetten hun expertise niet 
alleen in voor Hart van Nijmegen. Neem contact 
op voor meer informatie over inzet en moge-
lijkheden.

Elvi van Wijk
Beleidsonderzoek, 
marktonderzoek 
en communicatie, 
elvivanwijk.com

Ypie Veenstra
Teksten en vertalingen
bureauheyendaal.nl

Floor Luiten
Administratiekantoor 
f.luiten@upcmail.nl

Sylvia Thijssen
Illustratrice, Ideeën-Winkel
sthijssen@fo.nl

Tefke van Dijk
Redactie, tekstschrijven 
en journalistiek
schrijfzolder.nl

Els Baltjes
Fotograaf
www.eb-fotoart.nl

Vincent Moll
vincentmollfotografie.nl

Jean Swagers
jsfotografie.nl
info@jsfotografie.nl




