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Verspreidingsgebied Hart van Nijmegen: stadsdeel Nijmegen-Midden

In 2023 verschijnt Hart van Nijmegen op:

Adverteren in Hart van Nijmegen
Adverteren in Hart van Nijmegen kan ook in 2023 op 
 verschillende manieren tegen aantrekkelijke tarieven.

1. Bedrijfshartjes. De goedkoopste manier is een Bedrijfshartje 
plaatsen van maximaal 50 woorden. Kosten € 15,-.  
Zie voor meer informatie pagina 37 van dit nummer of  
www.hartvannijmegen.nu/adverteren
 

2. Advertenties. Adverteren in Hart van Nijmegen kan in 
 verschillende afmetingen. De mogelijkheden zijn een 1/8 
pagina (€ 59), 1/4 pagina (€ 109), 1/2 pagina (€ 199), 1 pagina  
(€ 395). Genoemde prijzen zijn  exclusief 21% btw. Bij 
afsluiten van een jaarcontract  ontvangt u 10% korting over 
het hele bedrag, excl. BTW. Lees de voorwaarden op www.
hartvannijmegen.nu/adverteren
 
3. Advertorials. Bij advertorials zijn eindredactie en 
vormgeving in handen van Hart van Nijmegen. Fotografie 
door Hart van Nijmegen is ook een optie. De mogelijkheden 
zijn een advertorial van een halve pagina (€ 229, maximaal 

200 woorden), een hele pagina (€ 459, maximaal 400 woorden).
Genoemde prijzen zijn exclusief 21% btw. Laat u Hart van  
 Nijmegen de opmaak verzorgen, dan betaalt u 10% extra. 
Wilt u dat de redactie voor tekst en foto zorgt, dan vragen wij 
daarvoor € 50,- extra per advertorial.

Meer weten? 
Ga voor meer informatie over adverteren in Hart van  Nijmegen 
naar www.hartvannijmegen.nu/adverteren  
of neem contact op met Huberdien Hornikx via  
adverteren@hartvannijmegen.nu of 024 356 61 09. 

 nummer            deadline                   verspreiding 

       1 20 januari  11 februari

       2 3 maart  25 maart

       3 21 april  13 mei

       4 9 juni  1 juli

       5 8 september 30 september

       6 24 november 16 december

Hart van Nijmegen in 2023

Hart van Nijmegen - oktober 2023
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Beste lezer,
De zomervakantie is achter de rug. Na een rustige 
julimaand is de redactie van Hart van Nijmegen 
in augustus en september weer hard aan de 
slag gegaan met het nieuwe nummer. Helemaal 
rustig was de julimaand trouwens niet. Op 2 juli 
ontmoette de redactie heel wat lezers op de 
Hazenmarkt die op het Hubertterrein aan de St. 
Hubertusstraat werd georganiseerd. Leuk om 
zoveel positieve reactie te ontvangen, maar nog leuker om zoveel ideeën en 
onderwerpen aangereikt te krijgen. Daar hebben we in dit nieuwe nummer 
meteen wat mee gedaan.
     Op de Hazenmarkt hoorden we dat bewoners van de huurappartementen 
aan de Ploegstraat en het Alphons Sieberspad al jaren ‘s zomers in bloedhete 
woningen zitten en dat het overleg met huurbaas Portaal niet opschiet (p.6-8). 
     Van een geheel andere orde: het bestaan van Clothing Loops. Op de 
Hazenmarkt leerden we dat een aantal Hazenkampers met elkaar kleren ruilt. 
En dat blijken in Nederland honderden mensen te doen via zogeheten Clothing 
Loops (p.31).
     Maar er staan natuurlijk veel meer interessante artikelen in dit nummer. NXP is 
een zeer toonaangevende chipfabrikant en zit in ons verspreidingsgebied. Het is 
gelukt om een aantal mensen te interviewen over hun werk bij NXP (p.4-5). 
     Al bladerend in het nieuwe nummer valt op dat veel artikelen op een of 
andere manier over de middenstand in Nijmegen-Midden gaan. Zo wordt de 
geschiedenis van het bakkersambacht uitgelicht aan de hand van voorbeelden 
uit onze wijken (p.10-11). Nog meer winkelgeschiedenis met het verhaal van 
boekhandel Hendrix aan de Groenestraat (p.16-17). Café Piet Huisman bestaat 
ook al bijna 75 jaar en heeft onlangs een soort van make over gehad (p. 28-
29). Op de Willemsweg is een bijzondere winkel geopend (p.9) en ook oude 
ondernemingen krijgen soms een nieuw gezicht (p.13).
     Op de middenpagina’s ruim aandacht voor het honderdjarige bestaan van de 
Radboud Universiteit (RU). Nu eens niet door de wetenschap uit te lichten, maar 
door vier niet-wetenschappers te interviewen. 
     Er valt natuurlijk nog meer te lezen, maar ik kan niet alles opnoemen waarover 
geschreven is in dit nummer, daarvoor is de ruimte te beperkt. Er zit voor u maar 
één ding op: zelf alles lezen!

Hartelijke groet, Ypie Veenstra

Susan Bink

Joost Wanders
Fotografen

Willem Melssen
wm-f.nl

Jacqueline Gijsberts

COLOFON 
E-mail: info@hartvannnijmegen.nu Web: www.hartvannijmegen.nu 
Volg ons ook op            Hart van Nijmegen

Hart van Nijmegen is het magazine voor de 18.000 inwoners van Nijmegen-Midden, het stadsdeel 
dat bestaat uit de wijken Hazenkamp, St. Anna, Heijendaal, Nije Veld en Goffert (zie kaart hiernaast).  
Hart van Nijmegen verschijnt zes keer per jaar, wordt huis-aan-huis bezorgd en ontvangt een bijdrage 
uit het budget  wijk activiteiten/ bewonersinitiatieven van de gemeente Nijmegen. 

Hoofdredacteur: Ypie Veenstra, Rode Kruislaan 23, 6525 JN Nijmegen (tevens correspondentieadres  
Hart van Nijmegen) 06 532 314 99, info@hartvannijmegen.nu. Eindredactie: Ypie Veenstra. 
Vormgeving: Wilke Zomerveld. Penningmeester: Dirk Blokland, penningmeester@hartvannijmegen.nu 
Adverteren: Huberdien Hornikx, 024 356 61 09/ adverteren@hartvannijmegen.nu Bedrijfshartje plaatsen: 
bedrijfshartjes@hartvannijmegen.nu (zie p. 37) Hartje plaatsen: hartjes@hartvannijmegen.nu  
(zie p. 39) Klachten over de bezorging kunnen worden doorgegeven aan bezorging@hartvannijmegen.nu 

Foto voorkant: Streekbakker Jorrit met zijn desembrood. Foto: Joost van Berkel.
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ullie zijn welkom voor een 
rondleiding door de fabriek, 
maar ik zou het leuk vinden 

als je ook een paar van onze mensen 
interviewt en dáár een artikel over 
schrijft. Je hoeft geen universiteit te 
hebben gedaan om bij NXP te werken. 
We hebben hier honderden verschillende 
functies, omdat techniek zo’n breed vak 
is. Dat mag weleens worden benoemd. 
Is dat wat?" Natuurlijk is dat wat, liet 
Hart van Nijmegen weten aan Martijn 
van der Linden, hoofd communicatie 
Nederland bij NXP. Drie kandidaten 
waren zo geregeld en niet veel later 
zaten fotograaf Willem Melssen en 
redacteur Pieter Matthijssen in de NXP-
directiekamer voor het eerste interview 
tegenover Marlène Kock, sinds 1999 lid 
van de ‘chipfamilie’.

Andere planeet
“Na de MEAO en mijn Schoevers-
opleiding, wist ik niet zo goed wat ik 
wilde gaan doen. Een vriendin van 
mij werkte bij Philips Semiconductors 
(nu NXP, PM). Ze dacht dat het wel 
iets voor mij zou kunnen zijn. Ik heb 
gesolliciteerd en werd aangenomen. 
Ik ben begonnen als lot-transporteur 
(de 'lot' is een soort kastje waar de 
chips in zitten, PM). Daarna werd ik 
procesoperator op de afdeling 'Furnace' 
(ovenafdeling) en had ik functies op 
afdelingen in verschillende fabrieken. 
Sinds een tijdje werk ik weer als 

operator. Door mijn cleanroompak, de 
lampen en alle machines, voelt het 
alsof ik op een andere planeet ben. Als 
het buiten stormt, merk je daar niets 
van, alsof je bent afgesloten van de 
buitenwereld. Binnen focus ik mij maar 
op één ding: belangrijke dingen voor de 
wereld maken. 
     Vanaf het begin werk ik in 
ploegendienst. Dat bevalt mij goed. Ik 
ben variërend doordeweeks vrij en heb 
tussendoor genoeg vrije tijd. Dan regel 

en doe ik van alles, zodat ik quality time 
met mijn dochter kan hebben. 

 Echt trots
Berry Langen zegde in 1987 zijn baan 
als waterputten-boormeester bewust op 
om in de intrigerende chipwereld aan 
de slag te gaan. “Ik ben begonnen als 
operator op de kwaliteitsafdeling, daarna 
was ik achtereenvolgens voorman, 
trainer en operator op het gebied van 
het opsporen van procesfouten. Een 

Met zijn bijna 1700 werknemers uit ruim 50 verschillende landen 

is de Nijmeegse NXP-vestiging een wereld op zich, waar slechts 

weinigen (*) een kijkje mogen nemen in de uiterst geavanceerde 

chipfabricagekeuken. Voor Hart van Nijmegen werd graag een 

uitzondering gemaakt, om de veelzijdigheid en lol van het 

werken in een technische omgeving te laten zien.  

"J

‘Bij NXP doen we onvoorstelbare  dingen, alsof je op een andere 
planeet bent’

Hart voor Onderzoek

Marlène Kock haalt al bijna 25 jaar voldoening uit haar werk.
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van de leuke dingen van werken bij NXP 
is dat je wordt gezien. Ben je eerlijk, 
betrouwbaar en heb je ambities, dan 
krijg je alle ruimte om je te ontwikkelen. 

Het maakt niet uit welke opleiding je 
hebt gedaan. Alles is te leren. Ik was al 
voorzitter van de personeelsvereniging, 
maar sinds oktober 2022 ben ik ook 
event manager, waarbij ik alle activiteiten 
binnen NXP Nederland coördineer, van 
het jaarlijkse Sinterklaasfeest tot het 

regelen van acties met Bindkracht10 en 
de Voedselbank. Ik heb veel lol in mijn 
werk, ook omdat we dingen doen die 
vaak je voorstellingsvermogen te boven 
gaan. Zoiets kleins maken met zoveel 
precisie is iets unieks in dit werkgebied. 
De verbazing die ik op de gezichten lees 
als ik ze vertel wat we nog meer kunnen, 
hoe én met wie, maakt me echt trots.”

Totaal nieuwe wereld
Waar Marlène en Berry al heel wat 
kilometers op de NXP-teller hebben 
staan, moet de uit Zuid-Afrika afkomstige 
Keegan Andre, sinds april jl. in dienst 
als technician, zich nog bewijzen. “Na 
mijn afstuderen als aircraft maintenance 
engineer ben ik in de luchtvaartbranche 
gaan werken. Ik heb continu in mezelf 
geïnvesteerd en extra kwalificaties 
gehaald, maar door de onzekere situatie 
besloot ik samen met mijn vrouw om 
Zuid-Afrika te verlaten. Via LinkedIn ben 
ik door een recruiter benaderd met de 
vraag of ik bij NXP wilde solliciteren. Bij 
NXP werk ik in een voor mij totaal nieuwe 
wereld. Ik had niet verwacht dat de 
chiptechniek zo geavanceerd zou zijn. In 
Zuid-Afrika hebben we niets dat hierop 
lijkt. Gelukkig helpen mijn collega’s me. 
Ze nemen alle tijd om het proces en de 
producten uit te leggen. Verder zorgt 

NXP heel goed voor zijn mensen, dus ook 
voor mij. Ik voel dan ook dat er hier een 
hele mooie toekomst voor me ligt.” ❤

(*) dankjewel Berry voor je rondleiding door 
de fabriek; een magische ervaring die slecht 
bij hoge uitzondering aan externen wordt 
gegund. 

Tekst: Pieter Matthijssen 
(pieter@hartvannijmegen.nu)
Fotografie: Willem Melssen 

‘Bij NXP doen we onvoorstelbare  dingen, alsof je op een andere 
planeet bent’

Berry Langen verzamelt opmerkelijke foto’s van uitvergrote stofdeeltjes.           Berry trekt zijn cleanroompak aan.

Keegan Andre: 'Ik voel dat er hier een hele 
mooie toekomst voor me ligt.’

EN-IX-PEETJES
In 2022 produceerde NXP 
Semiconductors Nijmegen 15 
miljard, 328 miljoen, 764 duizend 
961 chips. Maar het bedrijf 
doet meer. Zo organiseert het 
snuffelstages voor jongeren, 
is het partner van de jaarlijkse 
Techniekdag Nijmegen en geven 
werknemers geregeld gastlessen 
op scholen. In een poging haar 
duurzame plannen extra kracht bij 
te zetten wil NXP, als het moment 
daar is, bewoners van nieuwe 
woningen in de buurt uitnodigen 
om hun teveel aan zonne-energie 
aan het bedrijf te verkopen. 
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ij binnenkomst in het sociale 
huurappartement op de zesde en 
hoogste verdieping van een van 

de flats aan de Ploegstraat valt, behalve 
het prachtige uitzicht door de kamerhoge 
raampartij, meteen op hoe warm het is – 
niet gelogen. Buiten is het een graad of 21, 
binnen rond de 24. Anderhalf uur later wist 
uw verslaggever zich de zweetdruppels 
van het voorhoofd. “Kun je nagaan hoe het 
hier is als de buitentemperatuur boven de 
25 graden uitkomt”, zegt bewoner Conny 
Kosman, terwijl ze de inpandige rolluiken 
– het is drie uur ’s middags – een flink stuk 
dicht doet.  

Geen oplossing
Kosman en haar benedenbuurvrouw Janet 
Hofman vertellen vol vuur over het, in hun 
ogen, grote onrecht dat woningcorporatie 
Portaal hun aandoet. De onvrede zit hoog 
en kookt af en toe over. Niet vreemd als je 
bedenkt dat de twee met bewonersgroep 
Frij’hof hierover al sinds 2018, mede 
namens zo’n 85 andere huurders, aan het 
bakkeleien zijn met Portaal. 
     Inzet van de strijd: bewoners van 
de sociale huurwoningen van Portaal 
vinden het bij warm weer niet te harden 
in hun woningen. Al vijf jaar zijn ze met 
de corporatie bezig over de te nemen 

maatregelen – airco’s of screens – maar 
een concrete oplossing ligt niet in het 
verschiet. “Er kan in deze moderne 
appartementen alleen op de slaapkamer 
een enkel raam een heel klein beetje open, 
waardoor er ’s nachts geen warme lucht 
weg kan. Niets kan tegen elkaar open.”

Slecht werkende ventilatie
“Wat op aandringen van een jurist 
wel aangepast is sinds 2021, is het 
huishoudelijk reglement, waardoor we nu 
airco’s, screens en folie mogen gebruiken. 
Maar daar zijn, behalve fikse kosten, ook 
de nodige voorwaarden aan verbonden”, 

Al jaren proberen tientallen huurders van de Portaal-woningen aan de 

Ploegstraat en het Alphons Sieberspad uit alle macht gehoor te vinden 

bij hun woningbouwvereniging. Inzet: bestrijden van de gevoelens 

van hitte die bewoners ervaren en die hun woongenot sterk aantast. 

Zij vinden dan ook dat Portaal haar huurders – met excuses voor de 

woordspeling – in de kou laat staan. En Portaal? Die bestrijdt dat. 

De appartementsgebouwen gezien vanaf het Alphons Sieberspad. 

B

‘We wonen hier prachtig, maar deze  hittestress verpest je hele 
woongenot’

Volgens bewoners laat Portaal huurders Ploegstraat-flats in de kou staan
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aldus Kosman en Hofman. En dat voelt 
voor de bewoners niet rechtvaardig.
     “Het hitteprobleem en een niet goed 
werkend ventilatiesysteem vormen 
samen officieel een woongebrek”, vertelt 
Hofman. “Wij wonen hier prachtig, maar 
dit verpest gewoon je hele woongenot. 
Huurders klagen over fysieke klachten als 
benauwdheid en hoofdpijn en voelen zich 
lamgeslagen tijdens de hitte. Er is al een 
aantal mensen hierom verhuisd. En wij 
kennen ook anderen die willen verhuizen, 
maar dat is nog niet zo makkelijk als je 
afhankelijk bent van sociale huur.”  

Verwarring
En dan is er ook nog iets met twee 
verschillende onderzoeksrapporten. Die 
speelden namelijk een hoofdrol in een 
eerdere rechtszaak, aangespannen door 
een individuele huurder, die door de 
rechter in het ongelijk werd gesteld. En 
over die onderzoeken lopen de meningen 
van de huurders en van Portaal compleet 
uiteen – zie ook de reactie van Portaal, 
elders op deze pagina’s.  
     “In die rechtszaak namelijk is helaas 
geen nieuw, onafhankelijk onderzoek 
uitgevoerd”, aldus Hofman. “Portaal 

verschafte de benodigde gegevens niet 
op tijd, waardoor een nieuw onderzoek 
niet op tijd kon worden uitgevoerd. De 
rechter heeft toen alleen gekeken naar 
het laatste onderzoeksrapport dat in 
opdracht van Portaal is uitgevoerd. Er 
zijn twee onderzoeken door bureau 
Nieman gedaan. Het eerste is uitgevoerd 
in oktober 2020, na gesprekken tussen 
een jurist en de vastgoedmanager van 
Portaal. Uit dit rapport bleek dat het 
veel te heet werd in de woningen. Toen 
bewoners bekostiging van het probleem 
door Portaal eisten, wat werd toegezegd 
door Portaal in een vergadering met de 
klankbordgroep, kwam Portaal plots met 
een tweede rapport op de proppen. En 
wat bleek? Nu werd de norm ineens niet 
meer overschreden. In dat tweede rapport 
is gerekend met een oude, achterhaalde 
rekenmethode.”

Geen onderzoek naar Ploegstraat
Enter Huurdersbelangenvereniging De 
Klink, die de belangen behartigt van de 
Nijmeegse huurders van Portaal. Die 
meldde enkele maanden geleden over 
de eerder gedane toezegging dat, als 
er binnen Portaal landelijk een pilot zou 
worden opgezet om het binnenklimaat 
te meten, deze bij de Ploegstraat zal 

plaatsvinden: “Duidelijk is inmiddels dat er 
helemaal geen extra pilot wordt opgestart. 
Dit is natuurlijk een grote teleurstelling. 
Een belangrijke reden is dat Portaal al 
meedoet aan een onderzoek dat gericht 
is op het meten van de hitte in bestaande 
bouw in Nijmegen. Helaas kon destijds 
alleen een complex van een ouder 
bouwjaar (1964) voor deze pilot worden 
aangedragen en kwam de Ploegstraat 
daarom niet in aanmerking (…) 
     Na de zomer van 2024 is het resultaat 
van deze pilot pas bekend.” Kosman: 
“Lang verhaal kort: Portaal zegt dat zij de 
hittestress niet kan oplossen, vindt dat zij 
niet verplicht is te investeren en zegt dat er 
geen wettelijke normen zijn waaraan een 
verhuurder moet voldoen.”  

Sigaar uit eigen doos
Wel heeft Portaal ‘uit coulance’ de 
bewoners een aanbod gedaan om 
50 procent van de kosten voor het 
aanschaffen en aanbrengen van screens 
te financieren. Kosman en Hofman 
noemen het aanbod een sigaar uit eigen 
doos, want: “Voorwaarde daarbij is wel 
dat bewoners dan zelf eigenaar worden 
en verantwoordelijk zijn voor alle kosten 

‘We wonen hier prachtig, maar deze  hittestress verpest je hele 
woongenot’

Volgens bewoners laat Portaal huurders Ploegstraat-flats in de kou staan

Buitenaanzicht appartement.

>> Vervolg op pagina 8
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‘We wonen hier prachtig, maar deze  
hittestress verpest je hele woongenot’
nadien zoals onderhoud, reparaties en 
verwijdering bij verhuizing – wat alleen 
mogelijk is met een hoogwerker, waarvoor 
weer een vergunning van de gemeente 
nodig is.”  
     Screens zitten vast aan het pand 
waarvan Portaal de eigenaar is, niet de 
huurder. Kosman: “Als bewonersgroep 
houden wij vast aan gemaakte afspraken 
met de Klink uit mei 2022. Mede daarom 
ook hebben wij ons massaal aangesloten 
bij de Klink. Wij gaan er nog steeds vanuit 
dat de Klink ons zal steunen door middel 
van het financieren van de benodigde 
rechtsgang en van een gedegen 
onderzoeksrapport.”

Argos
En dan was er recent, naast een verhaal 
in De Gelderlander, ook nog de media-
aandacht van Argos, het radioprogramma 
van de VPRO. In een serie getiteld Een 
koel huis als luxeproduct, gaat het over 
de vraag of Nederland wel bestand is 
tegen de toenemende hitte. Daarbij 
onderzoekt Argos, samen met technici 
en wetenschappers, hittestress in 
Nederlandse woningen. Centraal staan 
woningen die onlangs gebouwd zijn en 
waar men temperaturen meet van wel 30 
graden. En dus kwamen de makers ook 
uit in de Ploegstraat/Alphons Sieberspad. 
Zo is op de site van Argos onder andere 
een filmpje te zien van bewoner Daisy 
Petrona, die zowel bij de huurcommissie 
als na een gevoerde rechtszaak nul op het 
rekest kreeg. Fragmenten, getuigenissen, 
filmpjes en reacties van Portaal en het 
Ministerie van Volkshuisvesting zijn terug 
te zien op de website van Argos:  
www.vpro.nl/argos. ❤

Tekst: Roeland Loosen  
(roeland@hartvannijmegen.nu)
Foto’s: Joost van Berkel 

>> Vervolg van pagina 6-7

Reactie Portaal
Uiteraard vroeg Hart van Nijmegen Portaal om een reactie. “Wij hebben zelf 
ook indertijd geconstateerd dat het warm wordt in het complex”, aldus een 
woordvoerder. “Daarom zijn wij in gesprek gegaan met bewoners en hebben 
wij onderzoek laten uitvoeren door bureau Nieman. In eerste instantie 
hebben zij onderzoek uitgevoerd als betrof het een nieuw te bouwen 
woning. De rechter toetst echter op basis van normen voor bestaande bouw. 
Daarom is het tweede onderzoek uitgevoerd. Daarin is vastgesteld dat er 
geen gebreken zijn aan de woning. Er is dus geen sprake van een ‘gebrek’ 
zoals deze twee bewoners stellen. Dat is vastgesteld door de huurcommissie 
en ook getoetst en vastgesteld door de rechter. Dit heeft ons er niet van 
weerhouden om de bewoners te helpen en adviseren waar mogelijk. Zo 
hebben wij het huurreglement aangepast voor dit complex, aangeboden 
mee te betalen aan zonwerende folie en later nog eenzelfde aanbod gedaan 
voor screens.”

Spijtig
Dat dit niet leidt tot een voor de huurders acceptabel antwoord, 
noemt Portaal spijtig. “We hebben daarom voorgesteld om 
huurdersbelangenvereniging de Klink, als onafhankelijke intermediair, 
te laten helpen. Als dezelfde wensen blijven komen, zal ons antwoord 
niet veranderen. Een nieuw onderzoek zal nu geen nieuwe feiten 
aan het licht brengen en daarom zullen wij dat zeker niet initiëren of 
financieren. Pas als wet- en regelgeving veranderen – andere normen voor 
temperatuuroverschrijding bij bestaande woningbouw – of omstandigheden 
veranderen, zoals langere tijd extremere temperaturen, heeft een nieuw 
onderzoek zin. Uiteraard zullen wij daar dan aan meewerken. Duidelijke 
regelgeving op gebied van temperatuuroverschrijding zou corporaties 
helpen om maatregelen te kunnen nemen.”

De kamerhoge raampartijen, kenmerkend voor de appartementen

Volgens bewoners laat Portaal huurders Ploegstraat-flats in de kou staan
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                                            ,  een uniek concept 
              met unieke mensen

Op zoek naar een uniek en 
duurzaam cadeau? Een maand 
geleden heeft Stichting 
Kompas Mengelmoes een 
winkeltje aan de Willemsweg 
geopend.

oördinator en projectleidster 
Angela Kilkens heet me welkom 
in de winkel op nummer 19, 

tegenover de Aldi. Achter de winkel 
bevindt zich de huiskamer waar de 
producten gemaakt worden. Angela is 
heel blij dat ze nu een eigen ruimte heeft 
voor haar stichting. Ze vertelt dat Kompas 
Mengelmoes al sinds 2009 bestaat. “We 
zijn begonnen in De Haard. We hebben 
in verschillende wijkcentra gezeten, 
net waar er plaats was. Maar een eigen 
permanente ruimte geeft rust, stabiliteit 
en zekerheid.”

Dagbesteding
Bij Kompas Mengelmoes komen mensen 
met een afstand tot de arbeidsmarkt. 
Onze doelgroep is iedereen vanaf 18 jaar. 
Onze dagbesteding is creatief. Diverse 
vormen van handvaardigheid, gericht 
op textiel, kun je bij ons leren. Voor 
sommigen is het een opstapje om weer 
op de arbeidsmarkt te komen. Voor een 
ander een manier om spelenderwijs en 
in een veilige omgeving hun Nederlands 
in de praktijk te oefenen, of om gewoon 
weer onder de mensen te komen 
en een week- of dagstructuur op te 
bouwen. Ze leren om te gaan met hun 
talenten en leren nieuwe dingen. Ze 
leren bijvoorbeeld leer snijden, op kleur 
werken en in de winkel werken.
     Onze producten zijn allemaal van 
hergebruikt materiaal en dus duurzaam. 
We werken met leer, stof, vilt van 
vermalen textiel, oude dekens en 
eierdozen. Gekleurde stukjes leer worden 
aan elkaar genaaid. Hier kan dan een 
schort, een tas, kussenhoes of lampenkap 

van gemaakt worden. We doen ook aan 
breien en haken, macramé en we maken 
producten van papier-maché.

     Het is allemaal handwerk en het wordt 
door onze deelnemers gemaakt. De 
producten zijn van goede kwaliteit. Van 
de verkoop van de spullen kunnen we 
weer nieuw materiaal inkopen.”

Memories
Angela benadrukt ook een bijzonder 
project waar ze mee gestart is: 
Memories. Hierbij wordt de herinnering 
gevierd. Bijvoorbeeld van kleding 
van een dierbare overledene of de 
babykleertjes van je kinderen die je 
eigenlijk niet weg wilt doen. “Hier kun 
je bij ons er iets leuks van laten maken. 
We hebben bijvoorbeeld voor een 
familie waar de opa van overleden 
was en die altijd stropdassen droeg, 
voor alle kleinkinderen een kussen van 
stukken stropdas gemaakt. We kunnen 
patchworkdekens maken van kleding van 
een dierbare of van oma’s oude servies 
een etagère maken.” ❤

Tekst en foto’s: Leonie Valckx 
(leonie@hartvannijmegen.nu)

Meer weten?
www.kompasmengelmoes.nl
facebook.com/kompasmengelmoes 

C

Angela Kilkens in de winkel aan de Willemsweg.

Volgens bewoners laat Portaal huurders Ploegstraat-flats in de kou staan
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Van warme, koude en industriële  bakkers, en hoe dat zit in  
Nijmegen-Midden

k ben de (klein)zoon van een bakker. 
Mijn vader en moeder kochten in de 
oorlog een bakkerij in IJsselstein bij 

Utrecht. In IJsselstein, een stadje met 
toen tegen de 5000 inwoners, waren tien 
bakkers. Die hadden allemaal broodovens 
aan huis. 
     Mijn vader stond zes keer per week 
om vier uur ‘s ochtends op om aan het 
werk te gaan. Hij bakte door de week 
twee soorten brood. Bruin brood, dat 
goedkoper was, voor mensen met minder 
geld en wit waterbrood, duurder, voor 
mensen met meer geld. Op zaterdag 
bakte hij ook nog het wat luxere witte 
melkbrood, krentenbrood en witte 
kadetjes.
     Dagelijks, van maandag tot en met 
zaterdag, ging hij om een uur of negen 
venten: hij bracht het brood naar zijn 
klanten. In de middagpauze van de lagere 
school die toen nog wat langer duurde, 
moest ik twee kilometer verderop bij een 
klant brood brengen. 

Sanering in de jaren zestig
Zo rond 1960 waren er drie belangrijke 
veranderingen in de broodwereld. 
Ten eerste was er de komst van 
broodfabrieken. In grote bakkerijen kon 
goedkoper brood gemaakt worden, 
omdat het arbeidsproces efficiënter was. 
Deze fabrieken produceerden voor hun 
filialen (dat zijn de koude bakkers) en 
voor zelfbedieningswinkels, de latere 
supermarkten. 
     Ten tweede speelde de concurrentie 
van die zelfbedieningswinkels 

een belangrijke rol. Men deed alle 
boodschappen bij dezelfde winkel en ging 
voor brood niet apart naar een bakker. 
     Ten derde verdween langzaam maar 
zeker het venten. Werd brood tot diep 
in de jaren zestig nog elke dag aan huis 
gebracht, daarna moest de klant zijn eigen 

brood bij de bakker halen. Dat vinden we 
inmiddels doodnormaal. Zo verdwenen in 
een tiental jaren duizenden bakkers.

Sanering
In de jaren tachtig en negentig verdwenen 
bijna alle warme bakkers. De concurrentie 

van de broodfabrieken 
werd te sterk. In zo’n 
broodfabriek worden 
allerlei soorten brood 
in een grote bakkerij 
gebakken en elke morgen 
naar de filialen én de 
supermarkten vervoerd. 
Voorbeelden in onze 
wijk zijn: Bakkerij Koenen 
in de St. Annamolen 
en de Korenschoof aan 
de Steenbokstraat.  Zo 
verdween de warme 

Vroeger, zo’n zestig of zeventig jaar geleden, waren er alleen bakkers die 

zelf broodovens hadden, de zogeheten warme bakkers. Die zijn er nog 

steeds, maar er zijn ook andere soorten bakkers bij gekomen: koude 

bakkers en industriële bakkers. Redacteur Piet Hieltjes komt uit een 

bakkersfamilie en ging kijken hoe het in Nijmegen-Midden zit.

I

Het bakkersambacht is sinds de jaren zestig nogal veranderd. Bakkerszoon Piet Hieltjes dook in de   geschiedenis 

Arnold en Magda van der Hoogen met Limburgse vlaaien.
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Van warme, koude en industriële  bakkers, en hoe dat zit in  
Nijmegen-Midden

bakker uit Nijmegen-Midden, met één 
uitzondering: Bakker Marcus aan de 
Hatertseweg.

Filiaal De Korenschoof
Zo’n twintig jaar geleden namen Arnold 
en Magda van der Hoogen de bakkerszaak 
aan de Steenbokstraat over (voorheen 
Bakker Bart). De bakkerswinkel die er al zit 
sinds de bouw van de Steenbokwinkels 
in 1967, had onder de winkel, in het 
souterrain, een bakkerij. Het souterrain 
hoort nu bij In de Blauwe Druif, vertelt 
Arnold.  Arnold was instellingskok en 
wilde weleens wat anders. Hij werd 
filiaalhouder van Bakker Arts uit Ottersum 
en is dus een koude bakker. 
     Bakker Arts heeft vijf filialen waaraan 
zes dagen per week vers brood geleverd 
wordt. Daarnaast gaat er ook brood naar 
de horeca. Arts staat overigens bekend 
om zijn echte Limburgse vlaaien: veel 
Nijmeegse Limburgers gaan naar de 
Korenschoof om zijn vlaai te kopen. En 
niet alleen de Limburgers.
     De bakkerij in Ottersum is een 
middelgroot bakkersbedrijf waar ruim 
twintig bakkers werken, vertelt Arnold. 
Dat betekent dat er elke dag veel 
verschillende soorten brood gebakken 
worden. Arnold en Magda verkopen 

maar liefst 25 soorten brood! Dat kan een 
zelfstandige bakker nooit elke dag bakken. 
Er zijn zoveel soorten brood, omdat 
het vrij eenvoudig is om brooddeeg 
een bepaalde meelsamenstelling met 
verschillende zaden mee te geven. 

     
Op de vraag wat het verschil is met het 
brood van de supermarkt, zegt Arnold dat 
supermarkten industrieel brood verkopen. 
Het bakproces van dat brood is bijna 

volledig geautomatiseerd en heeft weinig 
te maken met het romantische beeld van 
een bakker.

Streekbakker Jorrit, een nieuwe warme  
bakker
Een nieuwe trend is de terugkeer van 
de echte warme bakker. Er zijn drie 
nieuwe warme bakkers in het hart van 
Nijmegen: Bereket aan de Willemsweg, 
Het Bakkerscafé op de Houtwerf en 
Streekbakker Jorrit aan de Thijmstraat. 
     Jorrit ging al op jonge leeftijd bij 
bakkers Wim en Joke Wennekes in de 
Marterstraat werken. Daar ontstond zijn 
liefde voor het bakkersvak. Jorrit deed de 
bakkersopleiding en ging bij een groot 
bakkersbedrijf werken. Daar miste hij 
creativiteit en in 2005 stapte hij over naar 
een Zutphense bakker die biologische 
producten gebruikte en werkte met 
mensen met afstand tot de arbeidsmarkt. 
     Dat inspireerde Jorrit om in 2016 de 
bakkerij van Klaassen aan de Thijmstraat 
over te nemen. Jorrit wilde ambachtelijk 
en met liefde brood bakken! Graan 
komt van een Nederlandse biologische 
akkerbouwer en wordt in de Wageningse 
molen De Vlijt gemalen. Er wordt door 
Jorrit geen gist gebruikt om het brood te 
laten rijzen, maar desem. Dat geeft het 
brood een andere smaak en vorm. 
     Het bakken van brood is bij Jorrit een 
proces van drie dagen. Dat is natuurlijk 
een totaal ander tempo dan waarin het 
industriële brood gebakken wordt. Dat 
brood is in een paar uur klaar. Daarom 
is het brood van Jorrit ook duurder. 
Bijzonder is dat Jorrit graag zijn kennis 
overdraagt en broodbakcursussen geeft 
(eigen ervaring: erg leuk, PH). De manier 
van werken van Jorrit met desem wint 
steeds meer terrein in de bakkerswereld  
en is misschien wel de jongste trend in dit 
steeds veranderende beroep! ❤

Tekst: Piet Hieltjes  
(piet@hartvannijmegen.nu)
Foto’s: Joost van Berkel

Het bakkersambacht is sinds de jaren zestig nogal veranderd. Bakkerszoon Piet Hieltjes dook in de   geschiedenis 

Bakker Jorrit met zijn desembrood.
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 Kijk voor meer informatie op onze website. 
Aanmelden kan via de website van uw apotheek, telefonisch of aan de balie.

Zuider Apotheek Nijmegen
St. Jacobslaan 339
6533 VD Nijmegen
T 024 - 3550300

Zuider Apotheek Hazenkamp
Vossenlaan 90
6531 SP Nijmegen
T 024 - 3592535

Zuider Apotheek Malvert
Malvert 5133
6538 DG Nijmegen
T 024 - 3443738

Zuider Apotheek Brakkenstein
Heyendaalseweg 288
6525 SM Nijmegen
T 024 - 2082288

De afhaalkluis van 
de Zuider Apotheek 
is 24/7 open.

BIOLOGISCH

DESEM

NEDERLANDS GRAAN

MOLENSTEEN GEMALEN

DI t/m ZA geopend van 08.00 tot 15.00 uur | www.streekbakkerjorrit.nl | Thijmstraat 119 Nijmegen | 024 737 04 83

DE LEKKERSTE 
SPECULAAS VAN NIJMEGEN
Met vers gemaakte amandelspijs
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Intens Bloemen (per 1 maart)   

Joris van Dinther - eigenaar (ook van twee 
winkels in Beek-Ubbergen en Boekel)
St. Jacobslaan 21 

Deze bloemen- en plantenzaak bestond al, maar onder de 
naam Bloembinderij In de Roos. Wat is er anders aan Intens 
Bloemen? 
“We hebben andere boeketten dan In De Roos had, halen 
vier keer in de week verse bloemen bij de groothandel en zijn 
zes dagen in de week open. En mensen kunnen hier ook alle 
bloemen los kopen. Dus we zijn echt een andere winkel dan 
voorheen, meer van deze tijd.”

Waarom moeten mensen bij jou bloemen komen kopen?
“Bij ons staat niet alleen kwaliteit hoog in het vaandel, maar ook 
service en advies. We hechten sterk aan persoonlijk contact en 
denken graag mee. Staat het er niet, dan maken we het. En met 
Karin, Carola en Patricia hebben we natuurlijk heel veel service 
en gezelligheid in huis!” 

Wil je nog iets kwijt aan onze lezers?
“Loop vooral een keer binnen; je hoeft echt niet per se iets te 
kopen. Kijken wat we zoal hebben en wie we zijn kost niks hè. 
Dus kom gewoon de winkel eens ervaren.” ❤

Plek NMGN 

Lieke Gommers (bedrijfsleider) & Oliver 
Berens (per 1 februari een van de drie nieuwe 
eigenaren), Hatertseweg 23A

Plek bestaat natuurlijk al een aantal jaren. Gaat er met drie 
nieuwe eigenaren iets veranderen en zo ja wat? 
“Iets wat goed is, moet je niet veranderen. Wij horen, ook nu 
Plek hier al vier jaar zit, dat de uitstraling en de vibe nog steeds 
goed zijn. Het enige is dat we wat vaker de kaart veranderen.”   

Waarom moeten mensen bij Plek komen eten?
“Omdat Plek veel meer is dan een restaurant, meer dan alleen 
een hapje en een drankje. Het is ook een ontmoetingsplek en 
we hebben hier een HKLiving Shop. Er is altijd wat te doen en 
we hebben een geweldig team, dat het heerlijk vindt hier te 
werken.”

Willen jullie nog iets kwijt aan onze lezers?
“Dat mensen hier iets exclusiefs kunnen ervaren, anders dan 
wat je zoal in de stad tegenkomt. Hier komen ook alle soorten 

mensen, wat een heel relaxte sfeer geeft. En je kunt bij ons ook 
terecht voor bedrijfsborrels. Elke dag is hier anders.” ❤

Nieuwe ondernemers in ‘oude’ 
bedrijven

Gestart in 't Hart

In deze aflevering van Gestart in ’t Hart twee ‘nieuwe’ ondernemers die op al bekende plekken 

in de wijk zijn begonnen: Joris van Dinther met Intens Bloemen en Oliver Berens en Lieke 

Gommers bij Plek NMGN.

Tekst en foto’s: Roeland Loosen 
(roeland@hartvannijmegen.nu)



Hart van Nijmegen - oktober 202314

‘Iedereen kijkt vanuit de eigen  achtergrond en ervaringen 
naar een schilderij’

 

Kunstenaar in de wijk

Voor de rubriek ‘Kunstenaar in de wijk’ belanden we deze keer bij Peter de Thouars, 

schilder en beeldend kunstenaar die woont en werkt in ons stadsdeel. Een interview 

kan nog net voordat hij richting Hongarije vertrekt voor een tentoonstelling in 

Veszprém aan het Balatonmeer dat dit jaar Culturele Hoofdstad van Europa is.

Peter de Thouars 
voor één van zijn 

schilderijen met 
het thema Kain 

Kepala: het lege 
vierkant.
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‘Iedereen kijkt vanuit de eigen  achtergrond en ervaringen 
naar een schilderij’

 

edacteur Eef van Hout ontmoet 
Peter in zijn atelier aan de 
Akkerlaan. Om hem heen staan 

werken ingepakt. Klaar om naar 
Hongarije getransporteerd te worden. 
Aan de muur een deel van zijn eigen 
werk en een deel werk van zijn partner. 
Peter straalt rust en een bepaalde 
waardigheid uit. 

Voortraject 
Peter heeft oorspronkelijk een opleiding 
tot biochemisch analist gedaan. Daarna 
besloot hij biologie te gaan studeren. 
Zijn moeder overleed echter rond 
die tijd en dat zette zijn wereld zo op 
zijn kop dat hij terugkwam op deze 
belissing. In plaats daarvan is hij gaan 
werken bij de Radbouduniversiteit 
aan een onderzoeksproject rond de 
menstruatiecyclus van de vrouw. 
     Tijdens de economische crisis begin 
jaren tachtig stopte het project bij gebrek 
aan geld. Hij stond toen voor de keuze 
om routinematig laboratoriumwerk 
te gaan doen of een heel andere 
richting in te slaan. Dat laatste heeft 
hij toen gedaan. “Routinewerk is totaal 
niet aantrekkelijk voor mij. Ik ben 
onderzoeker in hart en nieren.” Het werd 
de kunstacademie in Arnhem.

Traditionele invloeden
Peter is geboren in 1952 in de pas 
opgerichte staat Indonesië. Zoals velen 
met een gemixte Nederlandse en 
Indische achtergrond vertrokken zijn 
ouders in de jaren vijftig naar Nederland. 
De herinneringen uit zijn jeugd in 
Nederlands-Indië en elementen uit die 
cultuur verwerkt hij in zijn kunst. Vooral 
de taal van symbolen en kleuren in de 
traditionele batikdoeken komt terug in 
zijn werk. Uit  de hoofddoeken die de 
mannen op Java om hun hoofd knopen 
komt het element van de Kain Kepala: 
het lege vierkant dat verwijst naar het 
mysterie van de oneindigheid. Naar alles 
wat oneindig groter is – zoals het heelal 

– maar ook naar alles wat oneindig veel 
kleiner is. 
     Eerdere werken van hem zijn 
gebaseerd op de driehoek, de Tumpal, die 
in batikpatronen op de sarongs van de 
vrouwen voorkomt. Traditioneel zijn deze 
driehoeken gevuld met afbeeldingen. 
Peter laat ze leeg. Voor hem symboliseren 
ze de overbrugging tussen de cultuur van 
het Oosten en het Westen.

Wordingsproces
Bij Peter is het scheppingsproces een 
belangrijk deel van het uiteindelijke 
resultaat. Hij heeft hierover dan ook 
verschillende korte films gemaakt. Op 
zijn website (dethouars.com) zie je 
in zo’n korte film hoe hij laag na laag 
een schilderij opbouwt. Vooral bij de 
grotere werken schildert hij met zijn 
vingers. Bij de kleinere werken gebruikt 

hij penselen vanwege de fijnere details. 
Zijn werken zijn rustig en abstract.   

Interpretatie
Omdat zijn werk abstract is, is voor 
een buitenstaander het verhaal achter 
zijn schilderijen niet direct duidelijk. 
Maar dat vindt Peter niet erg. “Iedereen 
kijkt vanuit de eigen achtergrond en 
ervaringen naar een schilderij. Het is 
fantastisch als het iemand aanspreekt, 
als een schilderij iemand iets doet.” Zijn 
eigen onderzoek en scheppingsproces 
zijn voor hem voldoende. Hij 
deelt die op zijn website en met 
belangstellenden.

Verbondenheid
Centrale thema’s in zijn leven zijn 
'verbondenheid' en 'heling'. Die 
verbondenheid zie je ook in zijn werk 

voor de gemeenschap. Hij is mede-
initiatiefnemer en voorzitter van 
stichting Hazekamp Thuis in de 
Rentmeesterhof waar activiteiten 
voor en met de bewoners worden 
georganiseerd. Ook de kunstuitleen 
in Arnhem heeft mede dankzij 
hem een herstart kunnen maken 
en heet tegenwoordig ToArt… een 
woordspeling op zijn naam. ❤

Tekst: Eef van Hout 
(eef@hartvannijmegen.nu)
Foto: Jacqueline Gijsberts

R

Sssst Eerste Hechting 2022. Foto: Peter de Thouars.

Peter schildert met zijn vingers. Foto: video 
Kain Kepala, Headcloth for men 2021.
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Winkelverleden: Boekhandel  Hendrix aan de Groenestraat

Nieuw begin
“Het huis was gebouwd, maar nog niet 
helemaal klaar. Riolering en waterleiding 
moesten nog worden aangesloten en 
ook de verlichting werkte nog niet.” Maar 
volgens de terugblik van de weduwe 
Hendrix in De Bladwurm, het wijkblad dat 
van 1970 tot 1995 in het Willemskwartier 
verscheen, “was het op 1 maart 1923 dan 
toch zover dat de winkel met sigaren en 
tabak annex kantoorboekhandel met 
religieuze artikelen als rozenkransen en 
medailles aan de Groenestraat 235 kon 
worden geopend.”  

Het lege land 
Een nieuwe uitdaging voor Antonius 
Hendrix en zijn echtgenote Alida 
Overtoom, die met hun kinderen uit het 
Brabantse Leende waren vertrokken om 
in Nijmegen een nieuw bestaan op te 
bouwen. 
     De Groenestraat is dan nog een met 
bomen omzoomde grindweg, een 
lintbebouwing met tussenliggende 
stroken bouwland. Met een kerk, 
bewaarschool, katholieke jongensschool, 
enkele burger- en boerenwoningen 
en fabrieken. In het Nije Veld tussen 
de spoorlijn naar Den Bosch, de 
Willemsweg en de Groenestraat, zijn door 
’Woningvereniging Nijmegen’ de eerste 
600 arbeiderswoningen in de nieuwe wijk 
Willemskwartier gebouwd. Achter het 
boerderijtje van Faazen strekt het lege 
land zich uit tot aan de Hazenkampseweg. 

Postagentschap
Aanvankelijk valt het voor 
kantoorboekhandel Hendrix niet mee 

om het hoofd boven water te houden, 
want het grootste gedeelte van het 
Willemskwartier moet nog worden 
gebouwd. Maar in 1928 breekt er 
een nieuwe ontwikkeling aan, als de 
posterijen voor de nieuwe buitenwijken 
postagentschappen gaan openen. 
     Mensen uit de Hazenkamp moeten wel 
drie kwartier lopen om een postzegel te 
kopen of een postwissel te verzilveren. 
Hendrix wordt beëdigd en gepromoveerd 
tot eerste postagent van Nijmegen. Na 

een kleine verbouwing wordt op 20 
juni 1928 het postagentschap op de 
Groenestraat geopend. Een toonbank 
met een rek van gaas ervoor staat borg 
voor de privacy. Alle handelingen moeten 
apart genoteerd worden. De postagent 
krijgt maandelijks voor elke verrichtte 
handeling door de PTT 2 cent uitbetaald. 
Een welkome aanvulling op het inkomen. 
Als Hendrix in 1933 toestemming krijgt 
voor de verbouw van het pand, komt het 
postagentschap naast de winkel en gaat 
het gezin boven de zaak op nummer 237 
wonen.

Spaarbankboekje
In 1881 werd door de overheid de 
RijksPostSpaarbank opgericht. Doel van 
deze aanvullende dienstverlening zonder 
winstoogmerk was om het sparen voor de 
kleine spaarder te bevorderen.    

In oktober 2014 werd aan de Groenestraat 235-237 een winkel 

met de naam ’Kaashuys Koning Willem’ geopend. In 1923 werd door het 

echtpaar Hendrix op precies dezelfde plek een winkel geopend: 

‘Sigarenmagazijn annex kantoorboekhandel “De Sport”’.  

Groenestraat omstreeks 1935. De topgevel ter rechterzijde (bij de pijl) is het pand van Hendrix.

Personeelsadvertentie uit De Gelderlander, 
mei 1955.

Boekhandel Hendrix was boekwinkel,  postagentschap, souvenirshop, bibliotheek en kantoorboekhandel   met printservice. Toen kwam de brand.
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Winkelverleden: Boekhandel  Hendrix aan de Groenestraat

   Voor sommige wijkbewoners 
was het wel even wennen om hun 
spaarcentjes bij Hendrix op het boekje 
van de RijksPostSpaarbank te zetten. 
Stel je voor dat hij failliet zou gaan! Zo 
kwam het regelmatig voor dat klanten 
hun spaargeld opvroegen, natelden 
en opnieuw op hun boekje lieten 
overschrijven, waarna zij weer opgelucht 
naar huis gingen.

Souvenirs
De oorlogsjaren doet de handel geen 
goed, maar daar komt verandering 
in wanneer geallieerde troepen in 
september 1944 de stad bevolken. 
De Amerikaanse soldaten zijn dol op 
souvenirs, vooral als er Holland op staat. 
De winkel wordt omgedoopt tot Shop 
en zo worden er heel wat klompjes 
en Hollandse molentjes door Hendrix 
verkocht.

Bibliotheek
Tijdens die oorlogsjaren merkt Hendrix 
dat er onder het publiek een grote 
behoefte aan ontspanning bestaat. 
Hij geeft gevolg aan die behoefte en 
koopt de complete bibliotheek van Van 
Gils uit de Tooropstraat op, die met zijn 
winkelbibliotheek is gestopt. Met hulp van 

twee onderduikers worden de boeken 
met bruin papier gekaft. 
     Zo kan er na de septemberdagen 
van 1944 alweer met de volgende 
verbouwing worden begonnen. Achter 
in de winkel worden schappen gemaakt 
die allemaal met bruin gekafte boeken 
worden gevuld. De Leesbibliotheek van 
Hendrix, aangesloten bij de Algemene 
Nederlandse Bond voor Boekhandelaren 
is dan een feit. De spreuk boven de 
schappen ’Laat boeken vrienden zijn’ 
spreekt letterlijk boekdelen. 
     Om lid te kunnen worden moet 
men éénmalig een gulden betalen en 

vervolgens een dubbeltje per boek voor 
het uitlenen. Vooral op zaterdag is het 
druk in de bibliotheek van Hendrix, waar 
vooral  cowboy- en avonturenromans in 
trek zijn. Voor de jonge lezertjes zijn vooral 
de reisverhalen van Puk en Muk naar 
Luilekkerland en Puk en Muk door Afrika 
interessant. 
     Rond 1950 worden ook de zonen 
Peter en Bart bij de zaak betrokken De 
bibliotheek is jarenlang een groot succes, 
maar halverwege de jaren zestig loopt 
de belangstelling terug, omdat door 
de toegenomen belangstelling voor de 
bioscoop en televisie het lezen meer naar 
de achtergrond raakt. Voor Hendrix geen 
probleem, want door de grotere vraag 
naar school- en kantoorbenodigdheden 
wordt de voormalige bibliotheekruimte, 
waar je ook boeken kunt laten inbinden 
en drukwerk laten verzorgen, weer snel 
opgevuld.  

Nageslacht Hendrix
Het nageslacht gaat in de voetsporen 
van hun voorouders aan de Groenestraat 
verder, totdat een felle uitslaande brand 
op 3 augustus 2010 het pand van 
Hendrix Kantoorservice noodlottig wordt, 
waardoor het einde van de bekende 
kantoorboekhandel aan de Groenestraat 
wordt ingeluid.
     In 2012 is op dezelfde plek een nieuw 

pand in moderne 
architectuur verrezen, 
waar Kaashuys Koning 
Willem in 2014 zijn 
deuren opende. ❤

Tekst: Henny 
Fransen (henny@
hartvannijmegen.nu)
Foto’s: Regionaal 
Archief Nijmegen

bronnen: wijkblad 
Willemskwartier  
De Bladwurm  

Kantoorpand Hendrix na de brand in 2010. Foto: Omroep Gelderland

Boekhandel Hendrix was boekwinkel,  postagentschap, souvenirshop, bibliotheek en kantoorboekhandel   met printservice. Toen kwam de brand.

Kaashuys Koning Willem, 2023. Foto: Henny Fransen
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GOEDKOPE UITVAART, 
CREMATIE OF 
BEGRAFENIS 
Eerlijke Prijs Uitvaart is onderdeel van Constantijn 
Koen Uitvaartverzorging & Afscheidshuys Sint 
Annamolen te Nijmegen op het gebied van 
budget uitvaarten. Met jarenlange ervaring in 
de uitvaartbranche, de beschikking over eigen 
staatsievervoer en ons eigen afscheidshuys Sint 
Annamolen waardoor wij goedkope crematiepakketten 
en begrafenispakketten kunnen aanbieden. 
Voor elk budget een passend afscheid. 

Bel 06 - 820 029 19, mail naar info@eerlijkeprijsuitvaart.nl 

Hatertseweg 10b, 
6533 AL Nijmegen
T 024 785 23 77
info@uitvaartverzorgingnijmegen.nl

Voor meer informatie over Constantijn Koen 
Uitvaartverzorging, Afscheidshuys Sint Annamolen, 
de 24-uurs kamers van de Sint Annamolen zie onze 
website www.uitvaartverzorgingnijmegen.nl

Iedereen verdient een 
passend afscheid, waar 
u ook verzekerd bent.
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atuurlijk kun je in de 
bieb Muntweg ook van 
maandagmiddag tot en met 

zaterdag terecht voor een mooie 
collectie boeken en tijdschriften, fijne 
lees-, werk- en studieplekken en een 
lekkere bak koffie of thee. En wist je dat 
de bieb ook op donderdagavond open is 
tot 20.00 uur?
      Tegenwoordig kun je van alles 
regelen via internet. Ook contact met 
de overheid gaat steeds vaker digitaal. 
Veel mensen vinden dit lastig. Kun 
je wel wat hulp gebruiken of ken je 
iemand die hulp nodig heeft? Kom 
langs in de bibliotheek, want daar is het 
Informatiepunt Digitale Overheid. Zij 
denken met je mee en geven informatie 
zodat je verder kunt. Ze kunnen ook 
een afspraak voor je maken met een 
organisatie die je verder helpt.

Lezing over Wilhelmina van 
Pruisen, de sterke vrouw aan 
het hof

Wilhelmina van Pruisen (1751-1820) 
was de vrouw van Willem V, onze laatste 
stadhouder. Ze ging als prinses van 
Oranje door het vuur voor de Republiek 
en legde tegelijkertijd de basis voor 
het huidige Nederland. Hoe dat zit, 
doet de Nijmeegse historicus Maarten-
Jan Dongelmans uit de doeken in een 
boeiende en verhelderende lezing. En 
wist je dat Wilhelmina en Willem V met 

hun gezin enige tijd in de Valkhofburcht 
in Nijmegen verbleven? Genoeg stof om 
over te praten!

Datum: dinsdag 3 oktober 2023
Tijd: 10.30 tot 12.00 uur
Prijs: Bibliotheekleden € 6,- | Overige 
bezoekers € 7,-. 
Tickets: Verkrijgbaar via www.obgz.nl/
agenda of in de bibliotheek zelf

Voorleespret voor peuters

Laat je verrassen door vrolijke, 
spannende en grappige verhalen en 
illustraties samen met je (klein)kind. 
Na het voorlezen mogen de kinderen 
knutselen of een spelletje doen in 
het thema van het voorleesboek. Op 
donderdag 5 oktober is het thema 
‘Bij mij thuis’, het thema van de 
Kinderboekenweek. Die vindt plaats 
van 4 tot en met 15 oktober. Kinderen 
kunnen de hele Kinderboekenweek 

gratis buttons met leuke boekfiguren 
sparen in de bieb. Spaar ze allemaal! 

Datum: donderdag 5 oktober, 9 
november en 7 december 2023
Tijd: 15.15 – 15.45 uur
Prijs: gratis 
Aanmelden: Via www.obgz.nl/agenda. 

Kindercollege: Kan een robot 
je vriendje worden? 

Heb je wel eens van kunstmatige 
intelligentie gehoord? Dat betekent dat 
robots steeds slimmer worden, zodat 
ze allerlei taken van mensen kunnen 
overnemen. In dit kindercollege leer 
je waarin robots op mensen lijken, 
maar vooral wat ze anders maakt. 
Medewerkers van de Universiteit Twente 
gaan dit allemaal met je bespreken. 
Zij laten kinderen graag kennismaken 
met de wereld van wetenschap en 
technologie. Nieuwsgierig geworden 
en ben je tussen de 8 en 12 jaar? Meld 
je dan snel aan via de website van de 
bibliotheek. 

Datum: maandag 6 november 2023
Tijd: 15.30 – 16.30 uur
Prijs: gratis 
Aanmelden: Via www.obgz.nl/agenda 

Tekst: Bibliotheek Gelderland Zuid
Foto's: Marcel Krijgsman

De bieb is weer los! In 

september is het nieuwe 

programmaseizoen van de 

Bibliotheek Gelderland Zuid 

van start gegaan. Ook in de 

bibliotheek aan de Muntweg 

207 is weer van alles te zien  

en te beleven. 

N

Wat is er te doen in de bieb aan 
de Muntweg? 
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et TLC versterkt de kwaliteit 
van het onderwijs op de 
RU door dat te verbinden 

met onderzoek en innovatie. Als 
netwerkorganisatie stimuleert het 
de ontwikkeling van docenten, al 
bestaande samenwerkingsverbanden 
met medewerkers en studenten, 
en ook kennisdeling met HAN en 
ROC Nijmegen. Marit en haar team 
onderzoeken wat er speelt, goed gaat, 
beter kan, alles gericht op van elkaar 
leren. “Prachtig als mensen onze lounge 
binnenkomen, enthousiast worden en 
samen iets tot stand brengen.”

Toonbeeld
Marit zelf (48) is een toonbeeld van 
opleiding en ontwikkeling. 23 jaar 
geleden begint ze aan de RU bij de 
nascholingstak van de Rechtenfaculteit. 
Vijf jaar later switcht ze naar 
Radboudumc, waar ze de laatste 15 

jaar projectmanager is aan de Health 
Academy. “Daar ben ik gepokt en 
gemazeld in de onderwijsorganisatie: 
projecten en cursussen bedenken, 
regelen, uitrollen, ook landelijk.” 
Ondertussen voltooit ze opleidingen 
op het gebied van opleidingskunde, 
onderhandelen en presenteren. Op 
dit moment volgt ze de leergang 
onderwijskundig leiderschap. Die past 
goed bij haar huidige, meer strategische 
functie aan de RU, sinds anderhalf jaar: 
hoe krijg je mensen mee, bestuurders 
warm voor projecten? 

Clubhuis
“Het TLC vormt een soort clubhuis 
van enthousiastelingen die aan onze 
samenwerkingsprojecten deelnemen. 
De betrokkenheid van docenten bij 
studenten is enorm. Dat is fantastisch 
werken. Ik zie de RU en het Radboudumc 
als één onderwijsnetwerk, waarin veel 

samengewerkt en geswitcht wordt. Waar 
ik me sterk heb kunnen ontwikkelen. TLC 
is een warme deken, we willen allemaal 
vooruit, met dezelfde drive.”

Jubileum
Het Radboud-jubileum heeft geen 
directe invloed op Marits eigen werk. 
“Maar alle activiteiten en feestjes zijn 
erg leuk. Mooi dat daarbij nadrukkelijk 
verbinding met de stad Nijmegen 
gelegd wordt, buiten de campus. Om 
te laten zien dat ons onderwijs impact 
heeft, we samen willen werken aan een 
betere wereld.” En als ze de RU nog iets 
mag toewensen? “Dat we de positie 
van docenten kunnen versterken, zij 
meer ruimte krijgen voor onderwijs en 
zichzelf.”  ❤

Tekst: Marijn Alofs
(marijn@hartvannijmegen.nu)
Foto’s: Jacqueline Gijsberts

Vier niet-wetenschappers vertellen over hún   honderdjarige Radboud Universiteit

De Radboud Universiteit (RU) bestaat honderd jaar en dat viert ze met veel aandacht voor wetenschappers   en hun prestaties. Maar hoe zit het met al die niet-wetenschappers die óók aan de RU werken?

H

Marit Rensink – I love it when a plan comes together

Sinds Marit Rensink aan de Thijmstraat woont, kan ze vanaf de Radboud Universiteit (RU) lopend 
naar huis werkoverleg voeren met collega’s uit de buurt. Netwerken, verbinden, in gang zetten, 
faciliteren: dat zijn haar kerntaken als coördinator van het Radboud Teaching and Learning Center 
(TLC). Ze kreeg er al een T-shirt over: I love it when a plan comes together. 



Hart van Nijmegen - oktober 2023         21

at Jan-Jetze (63) nog 
zoveel plezier heeft in zijn 
werk aan de Faculteit der 

Natuurwetenschappen, Wiskunde en 
Informatica (FNWI), koestert hij. “Ik heb de 
RU altijd een fijne organisatie gevonden. 
Met veel faciliteiten en mogelijkheden om 
te veranderen en te ontwikkelen. In de 
loop der jaren is daar veel meer aandacht 
voor gekomen. Toen ik begon, kwam je 
ergens binnen en daar bleef je dan zitten.

Faculteitsbureau
Het faculteitsbureau ondersteunt 
met zo’n 12 mensen het FNWI-
bestuur: secretarieel, beleidsmatig 
en juridisch. Een grote faculteit: 1200 
medewerkers, 3600 studenten en 
veel externe inkomstenbronnen. 
Jan-Jetze is als beleidsmedewerker 
door de jaren heen actief geweest op 
het gebied van financiën, onderwijs- 
en onderzoeksondersteuning en 
personeelsbeleid. Nu vooral bij 
medezeggenschap en benoemingen 

van hoogleraren en docenten. “Ik 
combineerde een bètaopleiding met 
bedrijfs- en bestuurskunde en was altijd 
al geïnteresseerd in hoe een organisatie 
functioneert en te verbeteren is.”

Nijmeegs model
De FNWI en studentenaantallen zijn na 
2000 enorm gegroeid. Daarom kwam er 
veel meer aandacht voor onderwijs en 
docentenprofessionalisering; vroeger 
lag de nadruk vooral op onderzoek. 
“We ontwikkelden zelf een model 
om dat onderwijs in samenhang te 
brengen met keuzemotieven van 
scholieren, ons onderzoek en de vele 
arbeidsmarktmogelijkheden van 
afgestudeerden. Dat is het ‘Nijmeegse 
model’ gaan heten. We staan inmiddels 
aardig op de kaart: een prachtig nieuw 
gebouw, hoogwaardige opleidingen, 
gerenommeerde Spinozapremies 
voor onderzoek en wereldvermaarde 
laboratoria.”

100 jaar
Prima dat de RU zijn jubileum viert, 
aldus Jan-Jetze. Er is altijd wel iets op je 
organisatie aan te merken, maar hij heeft 
veel dingen ten goede zien veranderen. 
De vermaatschappelijking van onderzoek 
bijvoorbeeld . “Vroeger was er weinig oog 
voor toepassingen daarvan. Nu draagt de 
RU veel meer bij aan het maatschappelijk 
debat, vernieuwingen in de samenleving.” 

Jubileumwens
Twee dingen wil Jan-Jetze de jarige RU 
toewensen. Dat zij niet verder groeit, 
dan kun je nog overzicht houden. En 
dat het leiderschap, het besturen verder 
professionaliseert. “Daar is al veel meer 
aandacht voor, met specifieke eisen en 
scholing, maar is niet altijd het primaire 
doel van academici. Daar valt nog wel wat 
te winnen.” ❤

Tekst: Marijn Alofs
(marijn@hartvannijmegen.nu)
Foto’s: Jacqueline Gijsberts

Vier niet-wetenschappers vertellen over hún   honderdjarige Radboud Universiteit

De Radboud Universiteit (RU) bestaat honderd jaar en dat viert ze met veel aandacht voor wetenschappers   en hun prestaties. Maar hoe zit het met al die niet-wetenschappers die óók aan de RU werken?

D

Marit Rensink – I love it when a plan comes together Jan-Jetze Zijlstra - Honkvast

Hij werkt al meer dan 35 jaar in verschillende functies bij het faculteitsbureau van de bèta-
faculteit van de Radboud Universiteit. En woont inmiddels dertig jaar aan de Nimrodstraat.  
Jan-Jetze Zijlstra: “Ik ben nogal honkvast zogezegd”. 

>> Vervolg op pagina 22-23
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a, Tineke gaat haar veertigjarig 
dienstverband halen, zoals het 
er nu uitziet. Over drie jaar, vlak 

voordat ze 67 wordt. Haar kinderen zijn 
het prettige huis in de Hazenkamp uit, ze 
is gezond, fulltime aan de slag en vindt 
het heerlijk om te werken. 

Universiteitsbibliotheek
Tineke is leidinggevende van het 
helpdeskteam van de Universiteits-
bibliotheek. Die heeft servicebalies 
op drie locaties, waarvan de Centrale 
Bibliotheek (CB) aan de Erasmuslaan 
de grootste. De CB is voor studenten 
the place to be, zeker in tentamentijd: 
om te studeren, boeken, tijdschriften 
en digitale informatie te raadplegen, 
voor advies en om te ontmoeten. Een 
enorm levendige plek, elke dag open, op 
werkdagen zelfs tot 22 uur, waar Tinekes 
team van ongeveer vijftien medewerkers 
cruciaal is.

Leidinggeven
Na de Bibliotheekacademie in 
Tilburg begint Tineke in 1985 
als bibliotheekmedewerker bij 
Kindergeneeskunde, later Medische 
Wetenschappen. “In 2008 kwam 
een leidinggevende functie aan de 
Universiteitsbibliotheek op mijn pad. Ze 
zagen mij wel een team aansturen, zelf 
had ik daar nooit zo aan gedacht. Ik heb 
er nooit spijt van gehad, dat ik die stap 
heb gewaagd.

Werkgeverschap
De RU is altijd een hele plezierige, 
waardevolle werkgever voor 
Tineke geweest. Met veel 
opleidingsmogelijkheden en 
groeikansen, onder goede begeleiding. 
Pittige tijden waren er ook, tijdens de 
grote reorganisatie van 2022, die veel 
onzekerheid en onrust veroorzaakte. 
“Ik volg nu een kernprogramma 

leidinggeven. Ik hoop zo mijn team 
enthousiast te houden en gezond mijn 
werkzame eindstreep te halen. En dan 
een mooie strik erom.”

Vieren
Tineke is een groot voorstander van 
vieren als er iets te vieren valt, zeker ook 
de 100 jaar Radboud Universiteit. “Want 
er is veel om trots op te zijn: de prachtige 
campus, dat we iets betekenen voor de 
stad, bewust omgaan met duurzaamheid 
en gezondheid. Wat ik de universiteit 
zeker nog gun, en gelukkig is dat al 
een belangrijk item: dat iedereen zich 
er veilig kan voelen, in een vertrouwde 
omgeving kan werken en studeren, dat 
wens ik echt.” ❤

Tekst: Marijn Alofs
(marijn@hartvannijmegen.nu)
Foto’s: Jacqueline Gijsberts

J

Tineke de Vries – Heerlijk om te werken

Toen Tineke de Vries 37 jaar geleden begon bij de bibliotheek van de Radboud Universiteit, 
kende je nog de prikklok en controleerde iemand je uren. Nu is er veel meer vertrouwen in de 
werknemer, meer vrijheid, ook in het leidinggeven. Ze is er trots op dat ze er werkt.

Vier niet-wetenschappers vertellen over hún  honderdjarige Radboud Universiteit

De Radboud Universiteit (RU) bestaat honderd jaar en dat viert ze met veel aandacht voor wetenschappers   en hun prestaties. Maar hoe zit het met al die niet-wetenschappers die óók aan de RU werken?

>> Vervolg van pagina 20-21
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l jong wil Fred (70) sportdocent 
worden. Niet via een reguliere 
academie voor lichamelijke 

opvoeding, maar via de opleiding voor 
bewegingsonderwijs in Arnhem. Die 
hanteert een alternatieve filosofie, daar 
zie je een mens, geen lichaam. “We gingen 
niet uit van een biologisch-medisch maar 
van een relationeel bewegingsconcept, 
vanuit bewustzijn, intuïtie. Daarmee heb 
ik op het Sportcentrum ook Bewegen 
op muziek ontwikkeld, beter bekend 
als ‘bommen’. De enorme populariteit 
daarvan had ik eerst niet in de gaten. 

Sportconventies
Fred begint op het sportcentrum in 
1985, als invaller. Langzaamaan krijgt 
hij meer uren, meer zelfvertrouwen, 
in 1992 een fulltime contract. “Een tijd 
van kleinschaligheid, een overzichtelijk 
team van zes of zeven docenten, die 

alle sportdisciplines onderwezen. Ski- 
en zeilkampen vormden de krenten in 
de pap, er was een enorme band met 
studenten. 
     In zijn beroepsvisie - het gaat om 
onderwijskwaliteit in beter bewegen - 
staat Fred alleen. Met sportconventies 
als wedijveren wil hij niets te maken 
hebben. In 2003 wordt een volledig nieuw 
en uitgebreid sportcentrum geopend. 
“De snel groeiende omvang, nadruk 
op kwantiteit, meer managers, dat was 
enorm wennen, het leek wel of ik een 
nieuwe baan had.” Zijn motivatie blijft Fred 
halen uit zijn BOM-lessen, werkvariatie en 
waardering.

Actie
Eind 2019 nadert Freds pensionering. 
Enthousiaste deelnemers voeren actie 
om de RU ertoe te bewegen zijn enige 
BOM-uur nog te handhaven. Fred wil wel, 

maar de RU is onvermurwbaar. Vanwege 
corona sneuvelt een alternatief buiten de 
RU. “Met het jubileum van de RU heb ik 
niks, die heeft de band met postactieve 
medewerkers helaas doorgeknipt. Mijn 
wens voor de RU? Dat ze zich niet alleen 
laat leiden door de commerciële wetten 
van vraag en aanbod.”

Trots
“Na mijn pensionering had ik het lastig. 
Miste het plezier in mijn vak, de mensen, 
humor, zingeving.” Ik geef nog steeds vijf 
uur bewegingsles in de Hazensprong-
gymzaal, niet ver van mijn huis aan de 
Vossenlaan, dat geeft voldoening. Mijn 
vak heeft me veel gebracht in mijn 
persoonlijkheid, daar ben ik trots op.” ❤

Tekst: Marijn Alofs
(marijn@hartvannijmegen.nu)
Foto’s: Jacqueline Gijsberts

Fred van Lent – Vanuit zijn hart

Drie jaar is hij nu noodgedwongen met pensioen, maar Fred van Lent spreekt nog vol vuur 
over zijn 35-jarige loopbaan als allround sportdocent bij het Sportcentrum van de Radboud 
Universiteit. “Ik ben altijd van mijn vak blijven houden, van mijn relatie met de studenten en 
medewerkers, hun waardering. Dat draag ik in mijn hart.”

A

Vier niet-wetenschappers vertellen over hún  honderdjarige Radboud Universiteit

De Radboud Universiteit (RU) bestaat honderd jaar en dat viert ze met veel aandacht voor wetenschappers   en hun prestaties. Maar hoe zit het met al die niet-wetenschappers die óók aan de RU werken?
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Het Verleden in Verhalen

n de middeleeuwen echter, en nog 
lang daarna, liep de weg door een 
idyllisch gebied, dat aanvankelijk 

door de ridders van kasteel De 
Hulzene werd gebruikt als jachtgebied, 
of 'konijnenwrang'. Dat 'wrang' is 
hoogstwaarschijnlijk een verbastering 
van 'warande', een gebied waarin wild 
werd verzameld en 'bewaard' voor 
de jacht, in dit geval dus konijnen. 
Het woord is voor het eerst in het 
Middelnederlands opgetekend in 1264.

Weddenschap
Het terrein viel in de Middeleeuwen 
onder de heren van Hulzene ('de 
Hulzen'), en werd geroemd als een 
van de mooiste landgoederen in deze 

streek, dat zelfs de Duckenborg in 
schoonheid verre overtrof. De heren van 
beide kastelen leefden in redelijk goede 
verstandhouding met elkaar, al was er 
soms sprake van enige rivaliteit. 'Ergens' 
in de veertiende eeuw mondde dat uit 
in een weddenschap tussen de heer van 
Duckenborg en de jonkheer (oudste 
zoon) van De Hulzene, Rolof. 
     Duckenborg verwedde de hand 
(en de rest) van zijn dochter eronder 
dat Rolof geheid zou verdwalen in de 
bossen van zijn vader, Noy van Hulzene. 
     Rolof nam de weddenschap aan, liet 
zich geblinddoekt ergens in de huidige 
Emancipatiebuurt afzetten, en vond 
fluitend en met één arm op de rug de 
weg terug naar De Hulzene, waar hij kort 

daarna de inzet van de weddenschap als 
zijn gemalin in ontvangst mocht nemen. 
Sindsdien heet het bos waaruit hij naar 
de Hulzene terugkeerde het 'bos van 
de jonkheer'. En werd de weg aan de 
zuidwestkant ervan de 'Weg door het 
Jonkheerenbosch' genoemd.

Burgemeester Daleslaan
Aan de noordoostkant van het 
gebied ligt de Burgemeester 
Daleslaan, genoemd naar C.I. Dales 
('Ien') die twee jaar burgemeester 
van Nijmegen was. Voordat de weg 
naar haar werd genoemd heette 
die de Mollenhutseweg. Die naam 
was ontleend aan een zonderling – 
vroeger heette zo iemand in Nijmegen 

Huis de Hulzene, 
anno 1760.

Eigenlijk is het niet zo'n pretje meer, aan de Weg door Jonkerbos.  

Grote instituten, zoals de uitgestrekte algemene begraafplaats van die naam, 

het Canisius-Wilhelmina Ziekenhuis, Sanadome en de Pompekliniek 

bepalen de sfeer, en het voortrazende verkeer doet de rest. 

I

Konijnen, ridders, liefdebroeders en  emancipatie. De Weg door 
Jonkerbos 
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een 'chæk' – die ter plaatse in een 
zelfgegraven kuil in de grond woonde, in 
gezelschap van twee geiten. De 'echte' 
geschiedenis is altijd veel mooier dan je 
het zelf zou kunnen verzinnen.
     Weinig wegen in Nijmegen zijn 
qua tracé en naamgeving, van 
overheidswege zó mishandeld als de 
Mollenhutseweg. Gesplitst, verlegd 
en onderbroken, deels opgeheven, en 
Mollenhutseweg, Oude Mollenhutseweg, 
Nieuwe Mollenhutseweg, Verlengde 
Mollenhutseweg en – voor een deel 
– Krekelstraat (ja, heus) genoemd, 
culmineerde het namencarroussel 
uiteindelijk dus in Burgemeester 
Daleslaan. 

Broeders van Liefde
Tussen de Weg door Jonkerbos en de 
Mollenhutseweg lag in het begin van 
de 20ste eeuw het 100 hectare grote 
jachtterrein van P. Dobbelmann (van de 
zeepfabrieken en de  gemeenteraad), 
die zelf in Huize Winckelsteegh woonde. 
Begin jaren dertig werd een deel van het 
gebied aangekocht door de congregatie 

van de Broeders van Liefde uit het 
Belgische Gent die er een instituut 
('pensionaat') vestigde voor de op- en 
begeleiding van gehandicapte jongens. 
Bij de bezetting tijdens de Tweede 
Wereldoorlog werd het complex in 
beslag genomen door het Duitse leger 
dat er een ziekenhuis inrichtte. In 1944 
werd het instituut bij de Amerikanen 

en Engelsen in 
gebruik genomen 
als veldhospitaal. 

Emancipatie-
buurt
De Engelsen 
verwoestten aan 
het einde van de 
oorlog een groot 
deel van het 
park en legden 
er onder meer 
een (tijdelijke) 
begraafplaats 
aan, bij de huidige Clara Wichmannlaan. 
In 1977 verwoestte een uitslaande 
brand een groot deel van het 
voormalige pensionaat dat in de 
jaren tachtig verder werd gesloopt 
en voor woningbouw vrijgegeven: 
de huidige emancipatiebuurt. Slechts 
de Yuverta-vmbo op de hoek van de 
Weg door Jonkerbos en de Marga 
Klompélaan (indertijd in zijn oervorm 
als landbouwschool opgezet door de 
broeders) en het Broeder Koenraadpark 

tussen de Clara 
Wichmannlaan en 
de Hatertseweg 
herinneren nog 
aan het religieuze 
verleden van het 
gebied.
En dat de straten 
op het terrein van 
'hun' pensionaat 
nu genoemd zijn 

naar voorvechters 
(m/v) van vrouwen- 

en homo-emancipatie zou de broeders 
tot tevredenheid hebben gestemd: 'een 
wereld waarin iedereen op zijn of haar 
eigen wijze tot bloei komt' is een van de 
doelstellingen van de congregatie.

Ballade
Nog even terug naar het verhaal van 
jonkheer Rolof. Helemaal aan het begin 

van de 20ste eeuw is het (opnieuw) 
berijmd door Arnold Tromp (1863-1927) 
uit Hatert die vaker verzen pleegde voor 
De Gelderlander en De Maasbode (naast 
zijn werk als bakker en oprichter van de 
Boerenleenbank in Hatert). Hij besluit 
zijn ballade met de regels
Der eeuwen reeks heeft steeds de faam
van Rolofs daad bewaard.
En 'Jonkheerbosch' is sinds de naam
van 't bosch dat bleef gespaard'.

En daar zit 'm nou net de makke. Want 
hoewel het Franse leger in 1794 een flink 
aantal bomen kapte, is er tussen de tijd 
van bakker Tromp en onze dagen meer 
'Jonkerbos' verdwenen dan in de eeuwen 
ervoor. Niet echt 'gespaard', dus. En met 
die konijnenwarande en die ridders is 
het ook nooit meer goedgekomen. Kijk 
uit bij het oversteken van de weg. ❤

Tekst: Jan Groos
Foto’s: Regionaal Archief Nijmegen

Bronnen o.m.
Br. Vertunianus, 'waar komt de naam 
Jonkerbosch vandaan? De Schakel nr. 3 
1955, Rob Essers, Straatnamengids van 
Nijmegen, Website Broeders van Liefde, 
Gent, O.a. H.D.J. van Schevikhaven, 
Schependom van Nijmegen

Huis Duckenborg, anno 1700.

Pensionaat Jonkerbosch van de Broeders van Liefde, 1935.

Konijnen, ridders, liefdebroeders en  emancipatie. De Weg door 
Jonkerbos 
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Sterker ondersteunt 
iedereen met een vraag, of situatie 

in het dagelijks leven, die zij zelf niet of niet 
  alleen, kunnen oplossen.

www.sterker.nl
088 - 00 11 333

Omdat we samen
sterker staan

(Specialistisch)

Maatschappelijk werk

Ouderenwerk

Vrijwilligersprojecten

FysioHub-Nijmegen op het Hubert terrein: 
 

WELKOM!
Nieuwtjes:
Marie-Louise van Esch is nu fulltime beschikbaar bij FysioHub in   
 Nijmegen. Meer ruimte in de agenda voor Oncologische-, Oedeem-,  
en Parkinsonpatiënten.

Thomas Dunkerbeck: Hardloopspecialist voor al uw vragen!
Als gepassioneerd ultratrail loper is Thomas bij uitstek de Fysiotherapeut 
voor advies en behandeling betreffende training en (loop)blessures.
Werkt hij niet als fysio dan traint hij zelf voor een volgend trail avontuur.
Ontwerper route Zevenheuvelentrail

FysioHub_Nijmegen is aangesloten bij o.a.: ParkinsonNet, CVA-netwerk 
Nijmegen, MS Zorg NL, Schouder Centrum Nijmegen, ONZG, Onconet

FysioHub-Nijmegen, Sint Hubertusstraat 10 | Hal 2
6531LB Nijmegen, (024) 2210140 
info@fysiohub-nijmegen.nl, www.fysiohub-nijmegen.nl
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De ongeruste bewoners uit Brakkenstein en Park 
Heyendaal kunnen opgelucht ademhalen. De afsluiting 
van de Heyendaalseweg gaat definitief niet door.  
De actiegroep blijft nieuwe plannen kritisch volgen. 

 

 
oensdag 11 juli 2023 heeft de tweede 
participatiebijeenkomst over gebiedsvisie 
Campus Heijendaal plaatsgevonden. De 

gemeente maakte op die bijeenkomst bekend dat, mede 
door de ruim 3000 handtekeningen onder de petitie ‘Houd 
Heyendaalseweg Open’, de plannen zijn gewijzigd: de 
afsluiting van de Heyendaalseweg gaat definitief niet door! 
Doorgaand verkeer blijft op de campus mogelijk. 

Aangepaste plannen
In de aangepaste plannen wordt op de Heyendaalseweg, 
de Erasmuslaan en de Kapittelweg de snelheid 
teruggebracht tot 30 kilometer, bij oversteekplaatsen 
zelfs naar 15 kilometer. De Heyendaalseweg voor de 
Erasmustoren en de Kapittelweg voor de hoofdingang van 
de HAN zullen een ‘bijzondere’ herinrichting krijgen, denk 
aan wegaanpassingen, bredere fiets- en wandelroutes en 
verbeterde oversteekplaatsen. Er komen autobeperkende 
maatregelen voor het bestemmingsverkeer naar de 
campus, niet voor dat naar de wijken.
     Onduidelijk is nog hoe dat er precies uit gaat zien. 
De actiegroep blijft daarom constructief, maar kritisch 
meepraten over de concrete aanpassingen. Zij wacht de 
cijfers over de verwachte veranderende verkeersstromen 
af en blijft actief en kritisch kijken naar de effecten op 
de omgeving in de nieuwe plannen. Ook de petitie blijft 
open, dat houdt de druk erop, men kan nog steeds onder-
tekenen! ❤

Tekst en foto: Dick Arts, namens de petitieactiegroep

Hoera, afsluiting Heyendaalseweg van de baan! 

W

Deelnemers gezocht voor onderzoek naar 
invloed darmgezondheid op hersenen

Het wordt steeds duidelijker dat de gezondheid van 
darmen en hersenen met elkaar verbonden zijn. Maar 
wat veranderingen in darmgezondheid precies doen in 
de hersenen is nog niet bekend.  
 

e gemiddelde levensverwachting van mensen blijft 
nog steeds stijgen. Als gevolg hiervan krijgen steeds 
meer mensen een ongeneeslijke hersenziekte, zoals 

dementie. Steeds meer mensen merken ook dat hun geheugen of 
denkvermogen slechter wordt bij het ouder worden.
     Omdat er nog geen medicijn of genezingsmogelijkheid is 
gevonden voor dementie of achteruitgang in het denkvermogen, 
wordt er veel onderzoek gedaan om de ontwikkeling van deze 
ouderdomsziektes te voorkomen of te vertragen. We weten 
nu dat darmgezondheid mogelijk een belangrijke rol speelt 
in hersengezondheid. Wat opvalt, is dat darmgezondheid 
aangepast kan worden door het slikken van bepaalde 
voedingssupplementen of door veranderingen aan te brengen in 
de voeding.

Deelnemen
De Radbouduniversiteit, het Dondersinstituut en de Wageningen 
Universiteit doen onderzoek naar de gezondheid van darmen en 
hersenen. Wil je de onderzoekers helpen nieuwe ontdekkingen 
te doen? Meld je aan als deelnemer. Je ontvangt een vergoeding 
van € 152 en een reiskostenvergoeding (tot maximaal 50 km per 
enkele reis). ❤

Bron: Donders Instituut
D

 
Voorwaarden voor deelname
•   Deelnemers zijn tussen de 60-75 jaar oud en willen naar 

Nijmegen en Wageningen reizen.
•   Deelnemers hebben minimaal twee risico’s voor dementie 

die je kunt veranderen. Denk aan een te hoog cholesterol, 
overgewicht, hoge bloeddruk, diabetes type 2, hart- en 
vaatziekten of weinig beweging.

Meer info en aanmelden via mocia.nl/onderzoeken/combi 
Vragen? Mail deze naar combi@ru.nl

 

 

 

            
Geen extra parkeer- en/of verkeersoverlast 

Meer veiligheid en minder vervuiling 
in de omliggende wijken  

 

Klik op de QR-code hiernaast en je kunt tekenen, 
Beantwoord wel de bevestigingsmail anders telt je stem niet  

 

Vind de petitie ook op  https://petities.nl of op onze website,  
met meer informatie http://www.houdheyendaalsewegopen.nl  

 

 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

Laat iedereen in jouw huishouden apart tekenen, hoe meer handtekeningen hoe beter!   
Vergeet vooral niet om de bevestigings-email te beantwoorden (binnen paar seconden in je mailbox, 1x klikken) 

 

Radboud Universiteit, Radboudumc, HAN, en de gemeente Nijmegen werken in het project Duurzaam Bereikbaar 
Heijendaal (DBH) aan een AUTOLUWE GROENE CAMPUS HEIJENDAAL en willen de Heyendaalseweg tussen de 

Kapittelweg en Houtlaan/Kwekerijweg afsluiten voor autoverkeer. De negatieve gevolgen zijn voor de bewoners 
en ondernemers van Park Heijendaal, Brakkenstein, Plan Groenewoud en andere omliggende wijken en straten. 

 

     Dit zijn de gevolgen voor de wijken: 
 

o Afsluiting van de Heyendaalseweg zorgt voor een forse toename van het autoverkeer op de Kapittelweg,    
St. Annastraat, Houtlaan, Kwekerijweg, d’Almarasweg en Groesbeekseweg en dus voor meer onveiligheid  
en aantasting van de leefbaarheid van de omliggende wijken en straten; 

o Toename van de parkeerdruk in de omliggende wijken; 
o Een belangrijke toegangsweg tot Brakkenstein wordt geblokkeerd; 
o De toegang van de wijk Park Heijendaal via de Laan van Scheut en de Thesaurierweg naar de Kapittelweg 

wordt nog moeilijker en onveiliger. 
  De gemeente heeft grote haast. Zij wil de Gebiedsvisie die de DBH-plannen mogelijk maakt na de zomer door het college van 

burgemeester en wethouders laten goedkeuren. Daarom zijn wij met een aantal bewoners een petitie gestart om deze 
plannen van tafel te krijgen. Wij willen dat de plannen stoppen en dat de Heyendaalseweg open blijft voor autoverkeer. 
 

  

 
 

 De digitale petitie ondertekenen kan via 
houdheyendaalsewegopen.nl
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n 1949 openden Piet en Gelly het café 
Piet Huisman. Het was aanvankelijk 
niet zo erg groot. Het café was 

succesvol en groeide uit – na een serie 
verbouwingen – tot een café met maar 
liefst twaalf biljarttafels.
     Het café was een ouderwetse bruine 
kroeg. De (stam)gasten, voor het 
overgrote merendeel mannen, kwamen 
er ‘s avonds of na het werk hun drankje 
drinken, een kaartje leggen of biljarten. 
Hans Huisman, die samen met Kitty het 
café in 1995 overnam van Nico Huisman 
(Zoon van Piet), vertelt dat hij vaak werd 

gebeld of hij de echtgenoot naar huis 
wilde sturen. Hans vertelt dat hij dan 
meestal zei dat ie net weg was! 

NEC
Naast de bar hangen NEC-shirts, ook een 
shirt van Lasse Schone uit de periode 
voordat hij naar Ajax ging! Als NEC speelt, 
komt er voorafgaand aan de wedstrijd 
altijd een groep aanhangers van NEC. 
Na de wedstrijd komen ze terug om de 
overwinning te vieren, of bij verlies het 
verdriet met wat drank te verzachten. 
Tegenwoordig, nu de wedstrijden 

van NEC worden uitgezonden, komt 
een groep supporters de thuis- en 
uitwedstrijden kijken op een mooi groot 
scherm. In de nieuwe Piet Huisman zal 
die traditie voortgezet worden. Maurice 
merkt op dat de toeschouwers in het café 
echte voetballiefhebbers zijn en geen die-
hard supporters.

Biljarten en poolen
In de jaren negentig van de vorige eeuw 
werd het ‘gewone’ biljarten minder 
populair. Tot die tijd was biljarten zelfs 
een onderdeel van Sport in Beeld (nu 

Café Piet Huisman aan de St. Jacobslaan is ingrijpend verbouwd. 

Na de verbouwing kan iedereen naar binnen kijken! Maurice Huisman, 

de vierde generatie Huisman, vertelt met vader Hans en 

moeder Kitty Huisman over verleden en toekomst. 

De nieuwe pui van het café laat op zich wachten, omdat de vergunning nog niet in orde is.

I

Iedereen kan straks naar binnen  kijken bij café Piet Huisman
Café Piet Huisman was toe aan een nieuwe look. Dat is in nauwelijks drie weken gelukt!
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Studio Sport). De ouderen kennen vast 
nog wel het fluisterende commentaar 
van Ben de Graaf bij een biljartmatch. De 
biljartsport vergrijsde en dat betekende 
dat er steeds minder gebiljart werd. Het 
traditionele biljarten lijkt langzaam uit te 
sterven. Nu zijn er in het café nog twee 
traditionele biljarttafels, 
die voorlopig blijven 
staan.
     In die jaren werd 
snooker of poolen 
vooral onder jongeren 
populair. Het verschil 
met biljarten is dat de 
pooltafel groter is en de 
ballen kleiner. Poolen 
is overgewaaid uit de 
VS en werd (nog) veel 
uitgezonden door de 
BBC. Poolen is de wat 
‘coolere’ variant van 
biljarten. 
     Bij Piet Huisman werden twee 
biljarttafels voor twee pooltafels 
ingeruild. Op de plek van de biljarttafels 
kwamen tafeltjes met stoeltjes, waar 
allerlei spelletjes werden gespeeld. En 
natuurlijk dartbanen, maar liefst vier. 
De cafésport die zo populair werd door 
Barney (Van Barneveld), Mighty Mike van 

Gerwen en natuurlijk de commerciële 
televisie.

Maurice, de vierde generatie 
In 2015, toen Hans een hartinfarct kreeg, 
kwam Maurice Huisman zijn ouders 
ondersteunen in het café. Maurice werkte 

op dat moment bij slot Doddendaal. 
Maurice bracht de hedendaagse hobby, 
bijzondere bieren, mee. In het café 
worden nu maar liefst 200 soorten 
bier geschonken. Er staat een aantal 
koelkasten met glazen deuren zodat de 
gasten zelf een bier kunnen uitkiezen.
     Toen de ruimte naast het café vrij kwam, 
startten de Huismannen de bierwinkel ‘t 

Biermenneke’. In de winkel zijn 1300 bier 
te koop! Het is niet zo dat je een biertje in 
de winkel kunt kopen en die dan in het 
café kunt opdrinken. Winkel en café zijn 
gescheiden.’

De Nieuwe Piet Huisman
Café Piet Huisman is een café uit een 
vorige tijd, daarom besloten Maurice, 
Hans en Kitty gezamenlijk dat het café 
ingrijpend verbouwd moest worden. 
Het café is nu erg afgesloten van de 
buitenwereld. Je kunt door die gele ramen 
niet naar binnen kijken. 
     Na de verbouwing komt er voor het 
café een klein terras en kan iedereen 
naar binnen kijken (dat laat nog even op 
zich wachten, de vergunningverlening is 
vertraagd, PH ). Daarmee wordt het café 
veel toegankelijker. De bar die voorin het 
café staat, gaat een stuk naar achteren. 
Voorin het café komen tafeltjes met 
stoelen voor de gasten. Achterin het café 
blijven de twee snookertafels en de twee 
biljarttafels. Ook de vier dartbanen blijven 
bestaan.
     Maurice hoopt en verwacht dat er 
naast de stamgasten ook nieuwe gasten 
komen die met een groepje (mannen 
en vrouwen!!)  gezellig komen kletsen, 
borrelen en bier proeven. Of een spelletje 
spelen, biljarten of darten. En natuurlijk 
niet te vergeten de pubquizavonden 
bezoeken. 
     Naast de borrel en borrelhapjes biedt 
het café ook pubfood. Denk dan aan 
eigengemaakte soep, vega hotdog, 
pulled pork, kipsaté of lekker gezond: een 
ceasarsalad. 
     Op 22 november zal het weer heel 
erg druk in het café zijn, want het is ook 
een stembureau. Een van de populairste 
van Nijmegen, en de favoriet van 
burgemeester Bruls. Iedereen wilde 
weleens een keer naar dat beroemde café! 
❤

Tekst: Piet Hieltjes 
(piet@hartvannijmegen.nu)
Foto’s: Joost van Berkel

Iedereen kan straks naar binnen  kijken bij café Piet Huisman
Café Piet Huisman was toe aan een nieuwe look. Dat is in nauwelijks drie weken gelukt!

Hans, Kitty en Maurice Huisman achter de nieuwe bar.

Hans, Kitty en Maurice in het oude  interieur.
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Fysiotherapie Sint Anna
Medisch Centrum Sint Anna

Sint Annastraat 180
6525 GW Nijmegen
Tel: 024 -3505892

www.fysiotherapiesintanna.nl

  Fysiocentrum Nijmegen
Locatie St Jacobslaan 345a
Locatie Groenestraat 217 Y

tel: 024-3540404
www.fysiocentrum-nijmegen.nl

Fysiotherapie de Go�ert 
Dobbelmannweg 118

6531 KZ Nijmegen
tel: 024-3552268

www.fysiotherapiedego�ert.nl

In samenwerking met
Avalon Fitcentre      St. Hubertusstraat 2      6531 LB Nijmegen

tel: 024-6635173

Fysiotherapie
Sint  Anna

S a m e n w e r k e n d e  F y s i o t h e r a p e u t e n

Wij dragen u 
 op handen

Bijna 100 jaar ervaring en dé uitvaartonderneming 
van Nijmegen en omstreken

Persoonlijke zorg en aandacht voor uw wensen

In alle rust afscheid nemen op door u gekozen 
momenten in Villa Oud-Mariënboom

�

�

�

Groesbeekseweg 424 Nijmegen
Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444

Wij zijn er voor iedereen, dus ook voor u.  
En dat al bijna 100 jaar. Ons zeer ervaren team 
luistert, adviseert en ondersteunt. 

Zó wordt een uitvaart persoonlijk en bijzonder.

Groesbeekseweg 424 Nijmegen
Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444
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Wij zijn er voor iedereen, dus ook voor u.  
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Zó wordt een uitvaart persoonlijk en bijzonder.

Groesbeekseweg 424 Nijmegen
Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444
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 op handen

Wij zijn er voor iedereen, dus ook voor u.  
En dat al bijna 100 jaar. Ons zeer ervaren team 
luistert, adviseert en ondersteunt. 

Zó wordt een uitvaart persoonlijk en bijzonder.

Groesbeekseweg 424 Nijmegen
Kijk voor informatie op: www.kk.nl of bel 024 - 323 4444

Wij dragen u 
 op handen
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Hart van Nijmegen hoorde afgelopen zomer op 
de Hazenmarkt voor het eerst van de Clothing 
Loop: het ruilen van kleding in de eigen buurt. 
Goedkoper en duurzamer kan het niet.  

 
lothing Loop is niet zo maar een initiatief. Begonnen in 
coronatijd in Amsterdam, zijn er inmiddels honderden 
Loops in Nederland, en zelfs een paar over de grens. 

Het idee is simpel: een tas met kleding gaat langs maximaal 
zes adressen. Iedere deelnemer haalt er een kledingstuk uit en 
stopt er uit eigen voorraad iets in. Daarna gaat de tas naar het 
volgende adres. Nummer zes brengt de tas weer naar nummer 
één en zo is de Loop rond. 

Duurzaam winkelen
Doe je mee aan een Clothing Loop dan hoef je in theorie geen 
nieuwe kleding te kopen. En je bent ook nog milieubewust 
bezig, want je stopt geen geld in de vervuilende textielindustrie. 

     In de tas stop je alle soorten kleding in de standaardmaten 
S tot en met L. Het spreekt vanzelf dat die kleding schoon en 
heel is. Heb jij geen standaardmaat? Geen probleem. Er zijn 
in Nijmegen speciale Loops voor kleinere en grotere maten. 
Hoewel de meeste deelnemers vrouwen zijn, kunnen ook 
mannen kleding ruilen in een eigen Loop. ❤

Tekst: Ypie Veenstra (ypie@hartvannijmegen.nu)
Foto: clothingloop.org

Gratis nieuwe outfits via ‘Clothing Loop’

C

Hart van Nijmegen in gesprek met 
lezers

 

Het is al even geleden dat redactieleden van Hart 
van Nijmegen naast hun tafeltje op de Hazenmarkt 
stonden. Het is zelfs drie maanden geleden dat ze op 
zondagmiddag 2 juli met heel wat bezoekers op het 
Hubertterrein een praatje aanknoopten.  
 

art van Nijmegen had eigenlijk niets aan te bieden op 
de Hazenmarkt, maar stond er vooral om iets te ‘halen’. 
Als redactie van een huis-aan-huisblad heb je niet echt 

contact met lezers, want iedereen met de juiste sticker op de 
brievenbus krijgt het blad. Dus is het goed om af en toe met die 
lezers in gesprek te komen. Wat is hun mening over het blad? 

Wat lezen ze graag en hebben ze suggesties voor onderwerpen? 
En ook: zijn er mensen uit het verspreidingsgebied die af en toe 
zouden willen schrijven voor het blad? 

Veel input
Mensen konden hun ideeën en opmerkingen op hartvormige 
plakbriefjes (laten) zetten. Aan het einde van de middag was 
het bord waarop die briefjes geplakt werden goed gevuld. 
Best bijzonder, hoeveel mensen Hart van Nijmegen lezen én 
waarderen. De redactie kreeg naast complimenten, hééél veel 
leuke tips voor nieuwe onderwerpen. Van een ‘clothing loop’ 
tot wildcamera’s. Van woonproblemen tot moestuinen en van 
deelmobiliteit tot kunstenaars. En één van de bezoeksters 
vindt het leuk om af en toe iets te schrijven. Kortom: een 
‘hart’verwarmende middag! ❤

Tekst: Ypie Veenstra (ypie@hartvannijmegen.nu)
Foto: Huberdien Hornikx

H
 

Ideeënformulier
Een praatje maken met lezers om te horen wat zij van 
Hart van Nijmegen vinden, kan maar af en toe. De website 
hartvannijmegen.nu biedt uitkomst. Binnenkort kunnen 
lezers daar een ideeënformulier invullen. 

 
Meedoen?
Nijmegen kent wel 10 Clothings Loops, waaronder één 
in de Hazenkamp. Je kunt ze vinden op clothingloop.
org. Daar kun je ook terecht als je mee wilt doen met een 
bestaande Loop of als je een nieuwe wilt starten.
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DierenLot.nl

Hatertseweg 825, Nijmegen 
024 350 2814

OOGZORG
en

OPTOMETRIE

staar 

droge ogen

macula degeneratie 

glaucoom

OCT scan

opticiens - audiciens - optometrist

Een
complete
(enkelvoudige)
bril voor
€99

Vaak
geheel

of gedeeltelijk
vergoed door uw 
zorgverzekering
(wij doen de declaratie

voor u)

Hatertseweg 825 - Nijmegen - 024 350 2814 
www.vandenberghopticiens.nl

opticiens - audiciens - optometrist

voor pigmentvlekken, couperose, definitieve ontharing en huidverjonging

Pigmentvlekken/sproetjes.

Roodheid/gesprongen vaatjes

Definitieve ontharing 

Huidverjonging BOEK NU JE 
SPARK PRO LASER 
BEHANDELING

St. Jacobslaan 222-A | 6533 VP Nijmegen
06 - 24 90 39 14 | info@sanjasteenhuidzorg.nl

www.sanjasteenhuidzorg.nl    sanjasteenhuidzorg
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Joost Wanders schrijft columns over het leven met autisme.  
Meer lezen of reageren? Kijk op www.joostwanders.nl 

De Pride
Ik voel me niet snel ergens helemaal thuis. Niet in de 
autismecommunity, maar ook niet in de LHBTQIA+- community 
waar ik ook deel van uitmaak. Zeker niet tijdens de jaarlijkse 
Prideweek.
     De Prideweek kent honderden evenementen. Er is echter maar 
één event dat het nieuws haalt en waar iedereen het over heeft: 
de optocht door de grachten van Amsterdam. Het hoogtepunt, 
en wat mij betreft het dieptepunt van die week. Ik zeg het niet 
vaak zo direct in mijn columns, maar ik vind deze carnavalsoptocht 
echt een achterlijk evenement. Als je van alles organiseert om de 
acceptatie van de community te vergroten en om te laten zien 
hoe normaal we eigenlijk zijn, is dit wel het laatste dat je moet 
doen. Je gaat ook geen introductiemarkt voor nieuwe studenten 
organiseren om te laten zien hoe gezellig de school is, om dan 
verschillende studentenverenigingen met elkaar op de vuist te 
laten gaan. Sorry voor iedereen van mijn community die ik nu 
tegen de borst stoot. Maar bereik je dat mensen ons normaal gaan 
vinden door op een boot door de grachten te varen? De Pride 

moet zo snel mogelijk worden afgeschaft in deze vorm. 
     De Prideweek echter is een prima evenement. Het is niet 
dat ik tegen uitbundig gedrag en feesten ben. Maar dat is dan 
ook de enige functie die het nu heeft. Het is geen protest, geen 
manier om jezelf te kunnen zijn. Nee, het is een groot, divers, 
bont en uitzinnig feest. Maar wel een openbaar feest waarbij we 
bekeken worden door honderdduizenden mensen, alsof we een 
attractie zijn, alsof het carnaval is. Mijn leven is geen carnaval, en 
ik ben geen attractie. Ik wil gewoon normaal gevonden worden. 
Normaal, met mijn autisme en normaal als man die op mannen 
valt. Daar helpt een Pride mij niet bij. ❤

Column                (W)anders

Bordkrijttekening: Helen Wanders

Anna Bijnsstraat
De uit Antwerpen afkomstige Anna Bijns (1493 - 1575) was 
dichteres en lerares. Ze is nooit getrouwd en bleef lesgeven tot 
ze tachtig jaar was. Ze maakte deel uit van de ‘Broederschap van 
Onderwijsgevenden’, wat zeldzaam was voor een vrouw in die tijd. 

Ze was orthodox 
katholiek en 
verdedigde tijdens 
de Reformatie de 
katholieke kerk. Ze 
werd de ‘Antwerpse 
Maagd’ genoemd, 
maar ze schreef 
over de liefde en 
het huwelijk. Haar 
schrijversdebuut 

was Schoon ende suverlijc boecxken 
inhoudende veel constige refereinen 
dat in 1528 uitkwam. 

Tesselschadestraat
Maria Tesselschade Roemers(dochter) 
Visscher (1594 - 1649) was een 
Nederlandse dichteres, zangeres en 
glasgraveerster. Enkele maanden 
voor haar geboorte vond er een 
scheepsramp bij Texel plaats. Haar 
vader leed hierbij flinke verliezen 
en gaf zijn dochter als tweede 
naam Tesselschade mee, als een 
soort advies dat al het aardse bezit 
vergankelijk is. In 1634 stierven 
zowel haar oudste dochter als haar 
man op dezelfde dag. Tessel, zoals 
ze genoemd werd, was erg geliefd. 
Verschillende mannen, waaronder 
P.C. Hooft, probeerden de liefde van 
de weduwe te winnen. In 1647 stierf 
haar andere dochter en twee jaar later 
stierf ze zelf op 55-jarige leeftijd.

Tekst: Leonie Valckx 
(leonie@hartvannijmegen.nu)

Vrouwelijke dichters uit het 
Willemskwartier

Straatnamen verklaard

Titelblad ‘Refereinen’ uit 
1528 van Anna Bijns 
(wikipedia) 

Vermeend portret van 
Maria Tesselschade 
Roemers Visscher 
(wikipedia)

Bronnen: Rob Essers  
(www.gaypnt.demon.nl/
straatnamen)
www.biografischportaal.nl
www.wikipedia.org
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DÉ VERTROUWDE SPECIALIST IN 
COSMETISCHE EN MEDISCHE HUIDZORG

024 360 66 09

HUIDPROFS.NL
HUIDTHERAPIE

OEDEEMTHERAPIE

LASERTHERAPIE

Vegro zorgwinkel Nijmegen; dé expert in hulpmiddelen
• Voor lenen, huren en kopen van zorghulpmiddelen.
• Gratis lenen op basis van jouw zorgverzekering.
• 24 uur per dag telefonisch bereikbaar via 

0900 – 288 77 66 (lokaal tarief).

“Door mijn scootmobiel heb ik 
mijn bewegingsvrijheid terug” 

Waar kun je ons vinden?  
Vegro zorgwinkel Nijmegen
Hatertseweg 821
Telefoon: 0900 - 288 77 66

Openingstijden
Ma t/m vrij: 09.00 - 17.30 uur
Zaterdag: 10.00 - 16.00 uur

Voor verschillende basisscholen in
 Nijmegen en regio

zijn wij op zoek naar

ENTHOUSIASTE OVERBLIJFKRACHTEN

Als overblijfkracht begeleid je kinderen tijdens de
 lunchpauze bij het eten en buiten spelen. Je ontvangt

 hiervoor een vrijwilligersvergoeding van � 10,-per keer.

Verder bieden wij studenten mogelijkheden
 voor een stageplaats.

Ben je enthousiast en heb je tussen de middag tijd
 voor een leuke functie bij jou in de buurt?

Stuur dan een mail naar info@stichtingsoos.nl

Kijk voor meer informatie op www.stichtingsoos.nl
en bel naar 024-3503874

tso

Neem contact op

Onderdeel van Sterker sociaal werk

Met een beetje hulp 
langer thuis

Praktische hulpOuderenadviesDeel de DagVeilig wonen 

Langer Thuis is er voor 
ouderen in Nijmegen die zelfstandig 

wonen en dat zo lang mogelijk 
op hun manier willen blijven doen.

www.langerthuisnijmegen.nl
088 - 00 17 121
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“Bij ‘de Trog’ in Beek omhoog”, appt mijn vader. “Dat is dé plek.” 
Ik dank hem en dirigeer m’n vriend en de kleinste mee in de 
auto. Met een schaar en wat bakjes rijden we naar dé plek. 
     De plek waar mijn vader vroeger als kind woonde toen zijn 
vader grenswachter was bij Beek en hij in het hoge huis op de 
berg woonde, links van ‘de Trog’. De plek waar wij als kind met 
hem vlierbessen ging plukken en mijn moeder er dan jam van 
maakte. De geur tijdens het koken was intens lekker en de jam 
zelf nog beter.
     We klimmen stijl omhoog en het is meteen mooi. We zoeken 

vlierbessen en vinden paarse bramen. Met wat de natuur 
ons biedt, plukken we vrolijk en vervolgen onze weg. Aan de 
randen van het bos en de wei vinden we vlierbessen, prima rijp 
voor de pluk. De wandeling sluiten we af via het plukbos waar 
de kleine op de schouders van haar vader nog wat peren plukt. 
     Thuis gaan we enthousiast aan de slag; ritsen de besjes 
van de takjes, wassen ze, gooien ze in een pan op het vuur 
en voegen minimaal suiker toe. Zodra de besjes pruttelen 
komt de geur van vroeger weer tevoorschijn. Puur geluk. We 
scheppen het schuim van de hete smurrie en stoppen het in 
potjes die we direct omkeren. Intens happy met het resultaat 
besluit ik vandaag nog mijn baan in het bedrijfsleven op te 
zeggen en een jamfabriek te starten. Enkel nog het labelen van 
onze jam en de voorraad is compleet. Mijn vriend pakt een pen 
en labelt de jam ‘Hertstikke lekkere vlierbes’. Een tikkie jaloers 
dat ik niet deze fantastische naam heb bedacht, volg ik zijn 
toch goede voorbeeld en label de rest van de potjes met zijn 
keurmerk. 
     De bel gaat en m’n zus komt spontaan op de thee. Ze 
aanschouwt de bende in de keuken en onze voorraad gevulde 
potjes. Trots overhandig ik haar een potje, waarop ze zegt: 
“Dankje zusje, deze komt zeker recht uit je hert.” ❤

Hoe kun je duurzamer leven? Anke van Dijk 
van climatechain deelt verrassende tips met 
een positieve knipoog. Gewoon voor de 
 dagelijkse dingen die je doet.
 

e zomer loopt op zijn eind. Hét seizoen van vers fruit. 
Vers fruit is het allerlekkerst. Het is alleen jammer dat 
daarmee ook de problemen beginnen.

     Wat ik bedoel is dat fruit weggegooid wordt als het niet 
langer ‘vers’ is. Net zo gemakkelijk als het fruit ons land in 
kwam vliegen. En dat weggooien maakt nogal veel uit voor het 
milieu. Je kent misschien de kromme waarheid over bananen 
al? Maar liefst 50 procent van alle bananen vindt overrijp zijn 
weg naar de vuilnisbak(!).

Tips tegen voedselverspilling
Wil je daarom bewuste keuzes maken in fruit? Koop dan 
alleen het fruit dat je echt opeet en niet gaat verspillen 
of composteren. Een andere tip is het fruit ‘abcde’ van het 
Voedingscentrum. Hiermee kun je gemakkelijk onthouden 
welke fruitsoorten het hele jaar door in het seizoen zijn: appels, 
bananen, citrusvruchten, druiven EN peren.

Daarnaast is fruit uit de diepvries, blik of pot in elk seizoen een 
prima keuze. Dit fruit is vaak goed geprijsd en langer houdbaar 
(Bron: Milieu Centraal). Je kunt precies de hoeveelheid pakken 
die je nodig hebt. Ook dat voorkomt verspilling. ❤

D

Machtig kleine stapjes voor een 
 beter klimaat

Column                  Hertstikke lekker! door Anna Wolfs

Duurzamer leven

Volg climatechain
Anke geeft ook workshops op locatie. Kijk voor  
meer informatie en gratis tips op Instagram of op  
www.climatechain.nl. Leuk dat je volgt!
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NIEUW IN ONZE PRAKTIJK: 
SHOCKWAVE                

Gratis spreekuur Sportblessures:          
elke maandag van 17.00-17.30 uur 

 

 

Voor informatie zie T, E, W. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

T:   024 – 833 00 22      

E:   fysiotherapie@fysiotherapiehazenkamp.nl 

W:  www.fysiotherapiehazenkamp.nl 

 

 

belastingaangifte?

Jolanda Schouten – van Baarsen RB
Belastingconsulente
Heiweg 212
6533 PH Nijmegen

Kijk op www.schoutenfiscaal.nl 
of bel 06 – 22 99 05 20

Voor u kan het leuker en makkelijker!

FYSIOTHERAPIE MICHEL TEN BOKUM 
  

 
 

PRAKTIJK VOOR FYSIOTHERAPIE EN MANUELE THERAPIE  
SINT ANNASTRAAT 288 
6525HD  NIJMEGEN 
 
T: 024 3565960 I: www.tenbokum.nl 
M: 06 51792621 E: michel@tenbokum.nl 

Op de Steenbokstraat, iedere 
 
 
 

donderdag  9:00 – 18:00 uur 
vrijdag   9:00 – 18:00 uur 
zaterdag   9:00 – 16.30 uur 

 
 
 
 
 

telefoon 06 - 12 96 97 71 

Voor al uw gebakken vis 
verse vis en filets 

garnalen en salades 
gerookte vis 

kant-en-klaar maaltijden 
 

      Huid-, oedeem- en lasertherapie 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        CaDeClin: ( 06-10525808, * info@cadeclin.nl, 8  www.cadeclin.nl 

      Huid-, oedeem- en lasertherapie 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        CaDeClin: ( 06-10525808, * info@cadeclin.nl, 8  www.cadeclin.nl 
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Bedrijfshartjes

SONJA SOMON PEDICURE voor een fijne voetverzorging  
bij u aan huis. Tel: 06 206 874 66.

NAAILES IN NIJMEGEN bij Thea van der Wielen. Mail naar info@
naailesnijmegen.nl of bel 06 212 017 32. Meer  informatie op 
naailesnijmegen.nl 

AFWIKKELEN VAN EEN ERFENIS of voorbereiden van een 
nalatenschap. Annet van de Laak beantwoordt vragen en 
ondersteunt bij het hele proces rondom een nalatenschap, van 
sparren over jouw (levens)testament tot in harmonie afhandelen 
van een erfenis. Bel of mail voor een afspraak, het eerste half uur 
is gratis. 06 227 951 22, bojang.nl, annet@bojang.nl

ROBIN’S GLUTEN FREE LEKKERNIJEN EN GEBAK, maar 
dan wel glutenvrij met ook keuze uit lactosevrij, vegan én 
gezoet met natuurlijke suikers. Ontdek alle verse lekkernijen 
op robinsglutenfree.nl of kom langs tijdens de wekelijkse  
open keuken van Robin’s Gluten Free. Bezoek de website 
voor de openingstijden. Tel: 06 832 179 00, e-mail:  
robinsglutenfree@outlook.com

STICHTING KOMPAS MENGELMOES zoekt vrijwilligers voor 
de functies fotograaf, social media, tekstschrijver. De stichting 
verzorgt dagbesteding op het gebied van textiele werkvormen 
aan de Willemsweg 19. Ben jij diegene die zich maatschappelijk 
wil inzetten en ondersteuning wil bieden met jouw expertise? Je 
bent meer dan welkom! Mail naar info@kompasmengelmoes.nl

BASTA KRINGLOOPWINKEL vindt u op de Begijnenstraat 
34, schuin tegenover ’t Weeshuis. De mooiste non-profit 
kringloopwinkel in het centrum van Nijmegen! We zijn 
donderdag-, vrijdag-  en zaterdagmiddag open van 14.00 
tot 17.00 uur. Zie ook onze website www.bastanijmegen.nl. 
Spulletjes over? bel voor een afhaalafspraak 024 324 16 18!  

OUDE MEDIA WEER TE BEKIJKEN OP TV, COMPUTER OF 
SMARTPHONE. Ik zet dia, negatief, band (Hi8, Video8, MiniDV en 
VHS) en DVD over naar USB-stick of online als download. Vanaf  
€ 5,- per band. Dia’s/negatieven zie website. Meer info op:  
bit.ly/dvidmedia. Mail naar dvidmedia@gmail.com of bel 
Jeroen 06 413 578 30.

BIJLES EXACTE VAKKEN ARNHEM voor 1-op-1 bijles en 
examentraining scheikunde, wiskunde en natuurkunde. Ik ben 
werkzaam in het centrum van Arnhem. Online bijles is ook 

mogelijk. Zie www.bijlesexactevakken.nl voor meer informatie. 
Tel: 06 524 603 00, e-mail: info@bijlesexactevakken.nl

DE COMPUTERCOACH komt bij u aan huis voor vragen of 
problemen met uw computer, tablet of smartphone. Probleem 
niet opgelost, dan worden er geen kosten in rekening gebracht. 
Geen abonnements- of voorrijkosten. Voor meer informatie: 
www.decomputercoach.com, telefoonnr: 06- 131 792 37 of 
mail naar info@decomputercoach.com

DROOMINTERIEUR VERWEZENLIJKEN? Ga je verhuizen of is je 
woning toe aan een nieuw interieur, maar weet je niet hoe je het 
moet aanpakken? Wil je verbouwen, maar durf je de stap niet 
te zetten? Erik van Benthum helpt met het realiseren van jouw 
droominterieur. Ga naar vanbenthumontwerp.nl of mail naar 
Vb-ontwerp@outlook.com

Ruit herstellen? Seuren bellen!

Bezoek ook onze showroom: Tarweweg 11, 6534 AM Nijmegen  Openingstijden: maandag t/m vrijdag van 8.00 tot 17.00 uur

Glas: enkel glas, veiligheids-, isolatie-, zonwerend-, en brandwerend glas en voorzetramen. Spiegels: Met of zonder facet in elke gewenste maat.
Glasbewerkingen: scherpaf slijpen, poly- en facetslijpen en gaten boren. Kunststoffen: acrylaat-, plexi-, en lexanglas. 
Folies: decoratieve, zonwerende, inbraakvertragende en inkijkbelemmerende folies.
Specialiteiten: hardglazen deuren en ramen, glas in lood, glasdecoraties en schuiframen/loketten.

kijk op www.seuren.nl/fineoglas
Doe gratis mee met onze Fineo-glas Goede Doelen-quiz

Er bestaat nu enkel glas 
met de isolatiewaarde 

van triple glas.

En wij verkopen het!

Ruit herstellen? Seuren bellen! 024 - 323 10 10

Commerciële ondernemingen kunnen op een goedkope manier de 18.000 inwoners van Nijmegen-Midden bereiken. Voor € 15,- kopen zij 
een Bedrijfshartje in dit blad. Een Bedrijfshartje bevat maximaal 50 woorden. Mail de tekst naar bedrijfshartjes@hartvannijmegen.nu. Maak 
€ 15,- over op NL62 INGB 0005672046, t.n.v. Stichting Hazenkamp en St. Anna, onder vermelding van Bedrijfshartje. De Bedrijfshartjes voor 
de volgende Hart van Nijmegen (16 en 17 december 2023), moeten 24 november 2023 binnen zijn. Hetzelfde geldt voor de € 15.
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Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

Richt uw woning mooier in met 

Wennekers Nijmegen

Groenestraat 2A Nijmegen 
(hoek St. Annastraat)

T:  (024) 356 01 04  
E: info@wennekers-nijmegen.nl

www.wennekers-nijmegen.nl

vakschilder?

www.somonschilderwerken.nl  
06-206 505 65

Somon schilderwerken is de oplossing 
voor uw schilderopdrachten

Zoekt u een
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Bewoners van Nijmegen-Midden die versterking zoeken van bijvoorbeeld hun koor, gym- of leesclub, kunnen een Hartje plaatsen 
in dit blad. Ook mensen die gratis hulp zoeken of aanbieden, iets te koop hebben of juist zoeken, kunnen een Hartje plaatsen. Een 
Hartje is een bericht van maximaal 50 woorden. Er zijn geen kosten aan verbonden. Mail de tekst naar hartjes@hartvannijmegen.nu. 
De Hartjes voor de volgende Hart van Nijmegen (16 en 17 december 2023), moeten uiterlijk 24  november 2023 binnen zijn.

Hartjes

HART VAN NIJMEGEN ZOEKT NIEUWE BEZORGERS. Wie 
helpt zes keer per jaar het wijkmagazine bezorgen? Het kost 
een paar uur werk (tegen vergoeding) in een weekend. Oók 
leuk voor volwassenen. Je houdt de conditie op peil en leert de 
wijk beter kennen. Ben je veertien jaar of (veel) ouder? Woon je 
in Nijmegen-Midden? Aanmelden: info@hartvannijmegen.nu

NIEUWE OPENINGSTIJDEN STIP MIDDEN zijn: maandag 9:30 
– 12:00 uur, dinsdag 13:30- 16:00 uur, donderdag 13:30-16:00 
uur. Bij een Stip kun je terecht met al je vragen. Over zorg of 
hulp, over regelingen of verzekeringen. Stip Midden vind je 
in wijkcentrum ’t Hert, Thijmstraat 40.

NACHT VAN DE OMMETJES in Hazenkamp op zaterdag 
7 oktober. Tijdens een wandeling van 3 kilometer door de 
wijk ontdekken deelnemers bijzondere plekjes en vertellen 
wijkbewoners leuke weetjes. Start 20.00 uur. Gratis deelname. 
Aanmelden verplicht op website denachtvandeommetjes.nl. 
Na aanmelding meer informatie over start- en eindlocatie.

KR8 IS EEN PROGRAMMA VOOR PSYCHISCH KWETSBARE 
MENSEN. Ben je depressief en kun je daardoor niet goed 
functioneren? Heb je zoveel problemen dat je niet meer kunt 
werken? GGZ-medewerker Susan Tilmans helpt je het beste 
uit je behandeling halen. Locatie: wijkcentrum Hatert. Meer 
informatie bij Susan: 06 112 959 82.

WANDEL MEE IN DE GOFFERT! Wilt u graag een uurtje rustig 
wandelen, maar liever niet alleen? Kom  woensdagochtend om 
10.00 uur naar het sportcomplex De Eendracht (Steinweglaan 
3).  Of maandagavond om 19.30 uur naar De Blikvanger 
(Rentmeesterhof 53a). Informatie bij buurtsportcoach 
Charlotte: middenzuidsport@nijmegen.nl of 06 511 731 03.

GEZOCHT: TEAMLEIDER (VRIJWILLIGER) VOEDSELBANK 
voor uitgiftepunt in de wijk Goffert (Kolpingstraat 2A).  
's Woensdags van 8.30-13.30 uur. Taken: teamleidersdienst 
ca. eens per maand, meedraaien in de voedseluitgifte. Net 
zo belangrijk is een praatje maken met de klanten en een 
luisterend oor bieden. Informatie bij Andrea:  
goffert@voedselbanknijmegen.nl

THUIS IN MEDITEREN Zenmeditatie is een oefening in 
aandacht. Zij richt zich op de binnenkant van jezelf. Rust en 
ontspanning zijn je bondgenoten. Ontdek Zenmeditatie elke 

1e maandag van de maand in wijkcentrum ’t Hert op  
2 oktober, 6 november en 4 december. Vrijwillige bijdrage. 
Info en aanmelden robbenwacm@gmail.com

VROUWENKOOR TERPSICHORÉ ZOEKT NIEUWE LEDEN. 
Repetitie op woensdagavond van 20.00 tot 22.00 uur in 
wijkcentrum ’t Hert, Thijmstraat 40. Repertoire: licht klassieke, 
moderne, vrolijke en serieuze nummers. Noten kunnen lezen is 
niet nodig. Leden van 55+ zijn zeer welkom. Meer informatie: 
bestuur@koorterpsichore.nl, 06 180 345 27.

GEVRAAGD GRIEZELHUIZEN voor de Halloweentocht op 28 
oktober. Aanmelden bij Jannie, 06 280 642 11. Voor deelname 
aan de Halloweentocht, inschrijven bij Jannie, Jacob Catsstraat 
21. Kosten: € 1,50 per kind. 

FOTOTENTOONSTELLING BEWONERS WILLEMSKWARTIER 
op zaterdag 14 oktober, van 13.00 tot 18.00 uur in wijkcentrum 
’t Hert. De organisatie zoekt nog oud-bewoners van de 
Tollensstraat, Ruusbroecstraat, Jan Luykenstraat, Brederostraat, 
Schonckstraat, Hofdijkstraat, Maerlantstraat, Beetsplein, 
Willemsweg, Spieghelstraat en Ds. Terhaarstraat.  Informatie: 
Peter Flierman 0486 474 297.

DAMESGYMVERENIGING D.O.S. uit de Hazenkamp zoekt 
nieuwe leden die zin hebben om op maandagavond een uur 
te sporten met aansluitend een halfuur balspel. Plaats: gymzaal 
de Hazesprong, ingang Luipaardstraat van 19.00 tot 20.30 uur. 
Informatie bij Irma Weitenberg:  
i.weitenberg@glazenkamp.net of bel 06 395 846 52.

OPPAS GEZOCHT VOOR HONDJE PIP. Wie wil af en toe een 
middag en/of avond en/of weekend op Pip passen? Ze is 
een vrolijk gezelschapshondje (een boomer), luistert goed, 
is volgzaam en rustig. We wonen in Jonkerbosch. Martine 
Zuidweg 06 408 040 11.

EEN STOLPERSTEIN VOOR EDY GRÖDEL. Stichting 
Stolpersteine Nijmegen legt op 17 november een Stolperstein 
ter herdenking van Edy Grödel, een leerling van het 
jongensinternaat Jonkerbosch. De Stolperstein wordt gelegd 
voor het hoofdgebouw van het voormalige internaat aan de 
Jaap van Leeuwenlaan. 



Stip Kinderfietsen op het Hubertterrein is een echte 
specialist en weet als geen ander waar kinderfietsen 
aan moeten voldoen. 

Op een goede kinderfiets leren kinderen gemakkelijk fietsen. 
Het resultaat: ze kunnen sneller fietsen, makkelijker een heuvel 
opklimmen, of mee op fietsvakantie. Een goede kinderfiets 
is licht in gewicht, heeft kleinere remgrepen, grote wielen en 
kleinere crank-armen. Met zo’n fiets heeft het kind meer controle, 
fietst relaxter en kan door de grotere wielen toch het tempo 
van de ouders bijhouden.

René Nass runt Stip Kinderfietsen op St. Hubertusstraat 10. 
Klanten zijn altijd welkom, maar een afspraak maken is toch 
het gemakkelijkst. René is druk met de webshop, telefoon, 
werkplaats, pakketten en andere klanten. Zonde van je tijd om 
daarop te wachten. Bij een afspraak heeft René de tijd en leert 
jouw 2-3 jarige kind met een paar kleine trucjes soms al binnen 
5 minuten fietsen! Tip van René: nooit meer zijwielen! Kinderen 
hebben op hun loopfiets een evenwichtsgevoel ontwikkeld. 
Met zijwielen op een kinderfiets verliezen ze dat weer.

Open Dag op 7 en 8 oktober 
Kom met je kind naar St. Hubertusstraat 10. Er is een parcours 
uitgezet waar kinderen leren fietsen. Grote en kleine 
kinderfietsen staan klaar om een proefrit op te maken.  
Én er is een springkussen, limonade en koek.

Ga voor meer informatie naar stip-kinderfietsen.nl. 

Deze tekst is tot stand gekomen op initiatief van, en in  
samenwerking met Stip Kinderfietsen.

www.dedruif.nl  
Steenbokstraat 30 | 6531 TH Nijmegen
Tel. 024 355 73 46 | info@dedruif.nl

 @indeblauwedruif 
 @wijnhandelindeblauwedruif

• Meer dan 700 verschillende soorten wijn • Meer dan 750 verschillende soorten speciaalbier
• Meer dan 250 verschillende whisky’s • Ruim alcoholvrij assortiment 

• Advies voor wijn/spijscombinaties, wijnproeverijen en wijncursussen (wset)

DE DRANKSPECIALIST 
VOOR AL UW DRANKEN 
DICHT IN DE BUURT!

wijnhandel

Kinderen veilig en met plezier leren fietsen! Stip Kinderfietsen zorgt ervoor


