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Hart van Nijmegen in 2025

In 2025 verschijnt Hart van Nijmegen op: 2. Advertenties. Adverteren in Hart van Nijmegen kan in

verschillende afmetingen. De mogelijkheden zijn een 1/8
g pagina (€ 59), 1/4 pagina (€ 109), 1/2 pagina (€ 199), 1 pagina
. idin

deadline verspre 9 (€ 395). Genoemde prijzen zijn exclusief 21% btw, tarie-

ven zijn gelijk gebleven.. Bij afsluiten van een jaarcontract

ontvangt u 10% korting over het hele bedrag, excl. BTW. Lees

: 24 mei de voorwaarden op www.hartvannijmegen.nu/adverteren
2 mel .

20 juni 12 juli

12 september 4 oktober

21 november 13 december

24 januari 15 februari
14 maart 5 april

3. Advertorials. Bij advertorials zijn eindredactie en vorm-
geving in handen van Hart van Nijmegen. Fotografie door
Hart van Nijmegen is ook een optie. De mogelijkheden zijn
een advertorial van een halve pagina (€ 229, maximaal 200
woorden), een hele pagina (€ 459, maximaal 400 woorden).
Genoemde prijzen zijn exclusief 21% btw. Laat u Hart van
Nijmegen de opmaak verzorgen, dan betaalt u 10% extra. Wilt
u dat de redactie voor tekst en foto zorgt, dan vragen wij daar-
voor € 50,- extra per advertorial.

Adverteren in Hart van Nijmegen
Adverteren in Hart van Nijmegen kan ook in 2025 op
verschillende manieren tegen aantrekkelijke tarieven.

1. Bedrijfshartjes. De goedkoopste manier is een Bedrijfshartje  Meer weten?
plaatsen van maximaal 50 woorden. Kosten € 15,-.

Zie voor meer informatie pagina 37 van dit nummer of
www.hartvannijmegen.nu/adverteren

Ga voor meer informatie over adverteren in Hart van Nijmegen
naar www.hartvannijmegen.nu/adverteren

of neem contact op met Huberdien Hornikx via
adverteren@hartvannijmegen.nu of 024 356 61 09.

Verspreidingsgebied Hart van Nijmegen: stadsdeel Nijmegen-Midden [SASEESREY B S
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Beste Lezey,

Wat gebeuren er toch veel mooie en positieve dingen

in ons stadsdeel! Natuurlijk is dat ook een kwestie van
perspectief: is het glas halfvol of halfleeg? Of heeft

het misschien te maken met de stralende zon en de
staalblauwe luchten van de afgelopen weken, waardoor
alles mooier lijkt? Hoe dan ook, Hart van Nijmegen kiest
voor dat halfvolle glas. Ypie Veenstra, hoofd- en eind-

Dat begint al meteen bij het eerste artikel over de redacteur
verbindende rol van buurtmoestuinen. Vrijwilligers van drie buurtmoestuinen vertellen
hoe tuinieren de samenhang in de buurt vergroot (p.4-5).

De bouw zit op slot in Nederland, hoor je om je heen. Nou, niet in Nijmegen-Midden.
Lees het uitgebreide artikel over de bouwwerkzaamheden in Winkelsteeg. Natuurlijk
geven werkzaamheden aan de infrastructuur overlast. Maandenlang moet verkeer om-
geleid worden. Maar zie eens wat het oplevert! Vier fietsonderdoorgangen die straks de
bereikbaarheid van de nieuwe ‘werk-woonwijk' Winkelsteeg sterk verbeteren. En dat is
nog maar het begin. Typisch een gevalletje ‘halfvol glas’ (p.6-9)

Ook elders in Nijmegen-Midden wordt gebouwd, of eigenlijk werd gebouwd, want
de nieuwbouw van De Hulsen is klaar. De eerste bewoners — mensen die door allerlei
soorten problematiek niet zelfstandig kunnen wonen - keren terug in een up-to-date
woonzorgvoorziening (p.18-19).

Voor sommigen eindigt het werkzame leven en is het pensioen in zicht. Bijvoorbeeld
voor wijkbewoner Toine Tax, nu nog directeur-bestuurder van poppodium Doorn-
roosje. Alhoewel...kalm aan doen zit niet Toines bloed. Lees het mooie interview maar
(p.12-14).

Over nég een bijzondere en bekende wijkbewoner kunt u in dit nummer lezen:
straatnamenspecialist Rob Essers. Een man met een duidelijke passie, of misschien
obsessie? (p.20-21)

Ook de derde aflevering in het kader van 125 jaar NEC is weer de moeite waard. Lees
over het rood-groen-zwarte hért van codrdinator supporterszaken Pim van der Hulst
(p.24-25).

Er zijn ook zaken waarover u niet meer kunt lezen in ons blad. Jarenlang hebben
Anna Wolfs (een pseudoniem) en Joost Wanders columns in ons blad verzorgd. De re-
dactie vond het tijd worden voor nieuwe geluiden. Maar dat wil niet zeggen dat u niets
meer van hen zult horen. Hoe precies, daarover zijn we nog in overleg.

Er valt natuurlijk nog meer te lezen, maar ik kan niet alles opnoemen waarover geschre-
ven is in dit nummer, daarvoor is de ruimte te beperkt. Er zit voor u maar één ding op:
zelf alles lezen.

Hartelijke groet, Ypie Veenstra

COLOFON
E-mail: info@hartvannnijmegen.nu \Web: www.hartvannijmegen.nu
Volg ons ook op “ Hart van Nijmegen

Hart van Nijmegen is het magazine voor de 20.000 inwoners van Nijmegen-Midden, het stadsdeel
dat bestaat uit de wijken Hazenkamp, St. Anna, Heijendaal, Nije Veld en Goffert (zie kaart hiernaast).
Hart van Nijmegen verschijnt zes keer per jaar, wordt huis-aan-huis bezorgd en ontvangt een bijdrage
uit het budget wijkactiviteiten/ bewonersinitiatieven van de gemeente Nijmegen.

Hoofdredacteur: Ypie Veenstra, Rode Kruislaan 23, 6525 JN Nijmegen (tevens correspondentieadres

Hart van Nijmegen) 06 532 314 99, info@hartvannijmegen.nu. Eindredactie: Ypie Veenstra.

Vormgeving: Wilke Zomerveld. Penningmeester: Ria Simonis, penningmeester@hartvannijmegen.nu
Adverteren: Huberdien Hornikx, 024 356 61 09/ adverteren@hartvannijmegen.nu Bedrijfshartje plaatsen:
bedrijfshartjes@hartvannijmegen.nu (zie p. 45) Hartje plaatsen: hartjes@hartvannijmegen.nu

(zie p. 47) Klachten over de bezorging kunnen worden doorgegeven aan bezorging@hartvannijmegen.nu

Foto voorkant: Directeur-bestuurder Toine Tax neemt na 25 jaar afscheid van poppodium Doornroosje.
Foto: Willem Melssen.
Kopij voor 20 juni, verspreiding 12 juli.
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Verbinden in de buurt

Tuinierders in buurtmoestuinen

met de buurt

In de vorige Hart van Nijmegen stonden de tuinwerkzaamheden

beschreven waarmee verschillende buurtmoestuinen in onze wijk hun

nieuwe seizoen zijn gestart. Deel twee over de buurtmoestuinen gaat

dieper in op de sociale functie van de tuinen. Wat betekenen

zij voor de buurt en voor de mensen die er werken?

Veel belangstelling op de openingsdag van de nieuwe grote kas. Foto: Hof van Heden

Sociale buurtmoestuin Hof van Heden
Buurtmoestuin Hof van Heden vind je
achter de Lourdeskerk aan de Hatertse-
weg. De initiatiefnemers willen de
sociale contacten in de buurt bevorde-
ren via de vrijwilligers die er werken, zo'n
twintig in totaal, en door de tuin open

te stellen voor buurtbewoners. Afgelo-
pen winter is er een grote kas gebouwd
waarin ze flink wat mensen kunnen ont-
vangen. De opening was op 3 mei. Koffie
of thee staan altijd klaar. Een mooie stap

om nog meer een ontmoetingsplek te
worden in de buurt. Op woensdag en
donderdagochtend is de tuin open van
10.00u tot 13.00u. De groene vlaggen
staan dan te wapperen en je kunt er
producten kopen. Op deze manier komt
de tuin ook de buurt ten goede. Van de
opbrengst kunnen de kosten van de tuin
worden betaald. Eventueel overschot
gaat naar goede doelen.

Een wandelingetje door de tuin is ook
de moeite waard. Achterin is een stukje

gereserveerd voor school-
tuintjes van basisschool De
Akker. ledere vrijdagmid-
dag komen afwisselend
drie groepen leerlingen

de moestuintjes bewer-
ken. Ook dit bevordert de
binding van de tuin met de
omgeving.

Hof van Heden kan
nieuwe vrijwilligers gebrui-
ken die willen tuinieren,
gastvrouw/heer willen zijn
in de kas, of andere klussen
kunnen doen. Ze zouden
ook graag op maandag-
morgen open gaan, met
meer medewerkers kan
dat.

De Nijmeegse Open
Tuinendag op zaterdag 14
juni, is een mooie gelegen-
heid om kennis te maken
met deze prachtige tuin!

Tuinieren bij Boerderij de Goffert
Hoe zou Bianca Hutten, buurtbewoner
en medewerker de sociale functie van
moestuin Boerderij de Goffert omschrij-
ven?“In de moestuin groeit meer dan
alleen groente. Tussen de bedden met
palmkool, courgettes en bonen ontstaat
iets groters: verbondenheid. Want wie
meedoet in de tuin, doet mee aan een
gemeenschap.”

Elke dag is er wel iets te doen.
‘s Ochtends zie je ouders met kinderen
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zoeken én vinden verbinding

Aan het werk in de moestuin. Op de achtergrond de kinderboerde-
rij. Foto: Boerderij de Goffert

langslopen, 's middags zijn het scholie-
ren, Hazensprongers voor hun school-
moestuin of buurtgenoten die op het
terras neerstrijken. “Het wordt steeds le-
vendiger’, merkt Lijan op, begeleider bij
Driestroom.“Doordat mensen elkaar hier
ontmoeten, ontstaat er vanzelf contact”

Voor Priscilla, die eerder bij de dieren
werkte, is de tuin een nieuwe ontdek-
king.“lk wilde iets anders proberen. Nu
ben ik elke week in de moestuin te vin-
den. Ik vind het leuk om nieuwe dingen
te leren — en dat doe je hier samen."Ze
werkt regelmatig met Bas, die vol pas-
sie vertelt over insecten, en met Harm,
superhandig met gereedschappen en
behulpzaam bij het technische werk.

Een vertrouwd gezicht in de tuin is
Nora.“Het is hier echt een groene oase”,
zegt ze."Zelfs met al die mensen om je
heen. En ik vind het fijn dat wat we doen
iets teruggeeft aan de wijk!” De geoog-
ste groente belandt niet alleen in de
verkoopkraam, maar ook in de maan-
dagsoep. “We zaaien samen, we wieden
samen, en uiteindelijk eten we samen.’
In de huiskamer schuiven buurtgenoten
aan voor een warme kom. “Daar ont-
staan de mooiste gesprekken’, glimlacht
Lijan.

Hoewel steeds meer mensen vragen
om een eigen tuintje, blijft de opzet

bewust collectief.
Ook buiten de tuin
groeit het netwerk.
“We ruilen zaden
met buurtbewo-
ners zoals Marloes,”
vertelt Nora.“En
op de Nijmeegse
Open Tuinendag
(zaterdag 14 juni)
wisselen we plant-
jes uit. Zo wordt
het steeds meer
iets van de wijk.
Dus kom gerust
eens langs —er s
altijd iets te doen,
en altijd iemand om mee te praten.”

Gemeenschappelijke tuin in de
Karbouwstraat

Het appartementencomplex in de
Karbouwstraat
werd in de jaren
zestig gebouwd.
De huurflats gin-
gen vanaf de jaren
negentig in de
verkoop. Sinds een
jaar of vijftien zijn
ze allemaal eigen-
dom. De grond
rondom hoort bij
de flats en is geen
gemeentegrond. In
de loop der jaren is
daar een gemeen-
schappelijke tuin
aangelegd voor en
door de bewoners.
Hoe is dat zo ont-
staan?
Initiatiefnemer
Arnoud de Graaff: “Eigenlijk is het spon-
taan ontstaan. Rond het jaar tweedui-
zend ben ik gewoon dingen gaan doen
uit eigen beweging. We hadden af en
toe een zelfwerkzaamheidsdag. Heel
organisch zijn er steeds meer mensen bij

gekomen." Marleen, enthousiaste tuinier-
ster:“Er was heel weinig bodemleven en
er waren geen insecten. Ik heb me erin
verdiept en weet er ondertussen best
wel wat van. We hadden vroeger een
hovenier, maar we doen het nu zelf. Zo'n
vijftien mensen doen mee. Twee keer per
jaar is er een tuindag. En verder werkt
iedereen in de tuin als hij of zij daar zin

in heeft. De tuin is van ons allemaal.
ledereen uit de flat mag er gebruik van
maken. Het is een ontmoetingsplek. De
saamhorigheid is daardoor veel groter.”
Arnoud: “Het is wel uniek dat je als ap-
partementencomplex zoiets doet zonder
gedoe. We geven elkaar ruimte. Er moet
natuurlijk af en toe wel worden overlegd,
niet teveel, vooral niet te moeilijk doen.
Veel belangrijker is het spontane onder-
linge contact.”Er is een bloemengedeel-
te, een kruidentuin, een stukje waar fruit
groeit, een voedselbos, een compost-

Bloemenweelde in de Karbouwstraat. Foto: Arnoud de Graaff

hoop en wateropslag. De tuin is niet vrij
toegankelijk, maar als je een kijkje wilt
nemen: ze doen mee aan de Nijmeegse
Open Tuinendag op 14 juni! @

Tekst: Marian Huisman
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Via vier ‘kunstwerken’ fietst iedereen
drukke verkeerswegen door

winkelsteeg ligtin het midden van Nijmegen, tussen Maas-Waalkanaal en S100
h-d- (Weg door Jonkerbos) en tussen de wijken Neerbosch-Oost en Hatert. Het gebied wordt
vernieuwd: waar eerder in Winkelsteeg vooral werd gewerkt, wordt binnenkort ook ge-
woond. In Winkelsteeg komen ruim 6000 nieuwe woningen. De gemeente heeft de am-
bitie om er 3000 extra banen toe te voegen. Winkelsteeg krijgt zwem- en sportgelegenheden, veel
groen en goede fiets- en looppaden. Hart van Nijmegen bericht over de laatste stand van zaken.

L S
Steeds duidelijker wordt waar noeste wegwerkers op aankoersen met
project Winkelsteeg. Ze veranderen de loop van de hoofdwegen met het
doel om letterlijk ruimte te maken voor woningbouw. Ook verbetert zo de

doorstroming van extra verkeer dat deze ontwikkeling voortbrengt.

De projectmanagers Piet Otten van de gemeente Nijmegen (links) en John Strik van Heijmans. Op de plattegrond tussen hen in zijn
de vier onderdoorgangen (‘kunstwerken’) aangegeven.
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in Winkelsteeg straks zorgeloos onder

L T

r|
B
2
e

i

Sandra Polman van de gemeente Nijmegen praat belangstellenden
bij het Nelson Mandelaplein bij over 1 van de ‘kunstwerken, voordat

ze de uitkijktoren opgaan.

eze wegwerkers doen echter

meer: op vier plekken leggen

ze onderdoorgangen aan om
fietsers en wandelaars te scheiden van
snelverkeer. Deze ‘kunstwerken’, zoals
zulke technische constructies in vaktaal
heten, gaan ervoor zorgen dat straks
iedereen veilig z'n weg kan vinden.

Ploegen als mollen

Als mollen ploegen de gemeente
Nijmegen en wegbereider Heijmans het
bedrijventerrein Winkelsteeg en verre
omgeving om. Hopen zand, brokken
asfalt en omgelegde verkeersborden
zijn stille getuigen langs de nieuwe
wegstructuur. Ertussenin graven en hij-
sen machines, geholpen door een leger
gehelmden.

De gemeente en Heijmans klaren de
klus samen en spreken over onderdoor-
gangen en geen fietstunnels, omdat
drie van de vier op maaiveldniveau
komen te liggen. Dat wil zeggen dat de
weg omhoog wordt gebracht en fietsers
niet veel hoeven te dalen en klimmen.

Onder de Graafseweg

Een tandje bijzetten moeten fietsers
straks wel een beetje bij de langste
van de vier onderdoorgangen, die wat

op- en afloopt.
“Maximaal 4
procent”, licht
gemeentelijk
projectmanager
Sandra Polman
ter plekke toe.
Deze ‘tunnel’
komt onder de
Graafseweg

bij het Nelson
Mandelaplein
enis 165 meter

breed. Voor de

2460 kuub be-
ton gebruikt.
Aan de drukke, luidruchtige Graaf-
seweg ter hoogte van Station Goffert
staat een vijf meter hoge uitkijktoren
waarop Polman aan belangstellenden
uitlegt wat er verandert in het gebied.
Deze uitkijktoren komt van het vroe-
gere sportpark van SV Hatert dat aan
de Winkelsteegseweg lag. Het sport-

Op de tekening van het Nelson Mandelaplein is te zien hoe de chaos
beneden uiteindelijk structuur krijgt.

terrein van voetballers en tennissers
wordt ontmanteld en maakt plaats voor
woningbouw bij het Maas-Waalkanaal.
Nu rouleert de uitkijktoren in het werk-
gebied van Winkelsteeg. De nieuwsbrief

lang en 11 meter

uitvoering wordt

van de gemeente meldt met regelmaat
waar de uitkijktoren staat en wanneer
deze‘open’is. Aanmelden is wel steeds
nodig, zoals de groep heeft gedaan die
eind maart op hoogte werd bijgepraat.
Met impressietekeningen maakt
Polman duidelijk hoe de vijver op het
Nelson Mandelaplein van vorm veran-
dert en als waterberging blijft dienen.
De vijver wordt afgezet met een muur
en veel groen. Op het plein komt, zo'n
tachtig meter van het treinstation,
een busstation met vier haltes. Via een
trappartij en een looppad in de nieuwe
tunnel kunnen de bussen veilig worden
bereikt. Polman: “De tunnel is halver-
wege april 2026 gereed.”

Onder de Nieuwe Dukenburgseweg
Op de kop van de Nieuwe Dukenburgse-
weg, even verderop aan de andere kant
van het station, krijgt de markante toren
52Nijmegen gezelschap van twee on-
derdoorgangen: eentje onder de Nieuwe
Dukenburgseweg en eentje onder de
Weg door Jonkerbos. Die eerste is in aan-
bouw, naast de
Jan Massinkhal.
Een enorm blok
van staal en be-
ton verrijst met
de dag en wordt
op deze bouw-
plaats ‘aflever-
klaar' gemaakt.
Het gevaarte is
ongeveer 34,5
meter lang en
22,8 meter breed,
opgebouwd met
zo'n 905 kuub
beton.

Waarom wordt deze niet gewoon met-
een al ter plekke in de weg gebouwd?
Projectmanagers Piet Otten van de
gemeente en John Strik van Heijmans
>> lees verder op pag. 8-9
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Naast de Jan Massinkhal wordt de onder-
doorgang voor de Nieuwe Dukenburgse-
weg in beton gegoten. Onder de Weg door
Jonkerbos komt het derde ‘kunstwerk.

zeggen zo min mogelijk verkeersoverlast
te willen veroorzaken. “We kunnen zo
maar geen weg dichtgooien. We kiezen
ervoor om deze onderdoorgang na de
Vierdaagseweek op zijn definitieve plek
te leggen. Na de Vierdaagse, omdat bijna
heel Nijmegen dan op vakantie is”

Voordat zo'n betonbak in beweging
kan worden gezet, moet eerst een klein
gat gemaakt worden in de bestaande
Nieuwe Dukenburgseweg, tussen het
bouwterrein en 52Nijmegen. Daarna
wordt de onderdoorgang ‘ingereden’:
de complete betonconstructie wisselt
dan in een dag tijd van bouwplaats naar
definitieve ligplaats.“We hebben dan
nog vier weken nodig voor de afwerking,
zoals zand aanvullen!”

Aan weerszijden van de Nieuwe Du-
kenbergseweg - van 52Nijmegen tot het
onderstation aan de Tarweweg — wordt
nog een elektriciteitskabel van 700 me-
ter lengte ‘getrokken’ “Dat is tweemaal
een kabel uit één stuk die speciaal voor
deze plek is gemaakt. Moet je je voorstel-
len wat voor gigantische haspels er no-
dig zijn om die kabels hier te krijgen. Het
wordt een huzarenstukje, zulke kabels in
een keer door te voeren.”

Onder de Weg door Jonkerbos

De derde onderdoorgang wordt ‘in het
veld’ gebouwd, ligt dwars onder de
Weg door Jonkerbos en komt uit aan
de zijde van de Jan Massinkhal. Wan-
delaars en fietsers die van CWZ-zieken-
huis naar de Muntweg rijden, kunnen
van zeer nabij zien hoeveel beton er

in de vloer, het dak en de wanden van
zo'n relatief kleine onderdoorgang
gaat: 860 kuub ongeveer. Deze tunnel,
die geen tunnel mag heten, wordt 21
meter lang en 14,5 meter breed. Nu al
is goed te zien, dat de rijstroken voor
auto’s de hoogte in gaan. Jawel, snel-
verkeer tussen CWZ en Muntweg krijgt
op dit stukje S100 te maken met een
hellingbaan. De planning is dat fietsers
eind november van dit jaar onder de
weg door kunnen kachelen.

Onder de Nieuwe Dukenburgseweg
richting kanaal

Dan is er tot slot, helemaal aan de
andere kant van de Winkelsteeg, het

>> Vervolg van pag. 6-7

verhaal van het vierde ‘kunstwerk’ Die
onderdoorgang wordt gebouwd op het
oude SV Hatert-terrein en komt onder
de Nieuwe Dukenburgseweg te liggen,
parallel aan het kanaal. Deze fiets-
straat wordt 34,5 meter lang en 20,8
meter breed. Hij gaat bestaan uit twee
delen en wordt ‘in elkaar gezet’ met
veel ijzer en 1643 kuub beton. Otten
en Strik zeggen
dat voor dit werk
zeven weken zijn
uitgetrokken.
“Daar dient ook
een hogedrukgas-
leiding te worden
omgelegd en
opnieuw gekop-
peld.”

Om deze on-
derdoorgang te
plaatsen hoeft de
Nieuwe Duken-
burgseweg niet
te worden afgesloten. “De weg blijft
open.” Deze enigszins triomfantelijke
mededeling krijgt een voetnoot: de
weg blijft open maar het verkeer gaat
anders rijden. Parallel aan de Nieuwe
Dukenburgseweg net ten noorden
van het kanaal loopt ook een Nieuwe
Dukenburgseweg, maar dan een stuk
lager. “Dat is wat verwarrend, ja. Wij
spreken over hoog en laag.” De bedoe-
ling is om het snelverkeer net over het
kanaal aan de Winkelsteegkant via een
bypass tijdelijk naar beneden te laten
rijden, zodat er ‘boven’ ruimte gemaakt
kan worden om de fietsonderdoor-
gang te voltooien. Strik: “Dit kunstwerk
wordt direct na oplevering nog niet ge-
bruikt en krijgt pas later een functie als
de ontwikkeling van de woningbouw
daar klaar is.”

Veel voorwerk

Wie langere tijd in het gebied vertoeft,
kan zich vergapen aan alle werkers,
machines en leveranciers die schijn-
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Parallel aan het Maas-Waalkanaal wordt
een onderdoorgang gelegd onder de
Nieuwe Dukenburgseweg.

baar stuurloos hun gang gaan. Dat is
een compliment aan de bedenkers en
uitvoerenden én het resultaat van veel
voorwerk. Daar weten Otten en Strik
alles van. Ze kennen elkaar bijna twee
jaar nu, sinds juni 2023 toen Nijmegen
een wedstrijd - een tender, zogezegd
- uitschreef voor de infrastructurele
werken in Winkelsteeg. Feitelijk is het
gebied veel groter; vanaf het Goffert-
station is ook de Neerbosscheweg tot
aan de ANAC erbij betrokken, vanaf
het station wordt ook de Graafseweg
tot aan het kanaal onderhanden geno-
men.

Nijmegen en Heijmans werkten
sinds september 2023 als bouwteam
samen ideeén uit, toetsten ze op haal-
baarheid en waren in mei 2024 zover
dat ze de uitvoeringsovereenkomst en
kosten bekrachtigden als realistisch.
Kijkend in het landschap Winkelsteeg
is nauwelijks nog voor te stellen hoe
alles er een klein jaar geleden nog
uitzag. De metamorfose zal nog groter
worden met de bouw van woontorens.

Op dit moment van wegaanpassin-
gen zijn ongeveer zeventien admi-
nistratieve en technische personen
betrokken bij het project.‘Buiten’zijn

zo'n vijftig mensen actief. Otten en
Strik: “Wij verwachten half april 2026
klaar te zijn met de aanpassingen aan
de hoofdinfrastructuur. De kosten
voor het totale werk zullen ongeveer
35 miljoen euro bedragen.” Dat geld is
evenredig verdeeld over de vier ‘kunst-
werken, de wegwerkzaamheden en
onderzoek/ontwerp/begeleiding.
Zoals gezegd, Nijmegen en
Heijmans ronden half april 2026 hun
wegenverhaal af. Dan is het volgende

hoofdstuk in Winkelsteeg al begonnen:
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de bouw van in totaal 6000 woningen,
een sportcentrum met zwembaden,
een moskee en parkeergarages. Hal-
verwege de nieuwe woongebieden
komt een winkelcentrum, op een
parkeerplaats van NXP. Otten en Strik:
“Daarvoor is dit hele wegenproject uit-
eindelijk ook bedoeld. Voor de nieuwe
bewoners, werkers en bezoekers van
Winkelsteeg” W

Tekst en foto’s: Henk Verhagen
Cartoon QR-codes: Bouwroute.nl

2 www.bouwroute.nl

7 BENT mQol 0P TITDI
JE WERT WIN BERICHT
DUs GEHADT

JA, BEDANKT! M QPENDE
DE LINK EN DE TJUISTE
ROUTE Wi IN BEELD!

Bouwroute helpt bedrilven o overheden
met ket beter coMmmuaiceren yaa
rijrovtes!

BEREIK HEIDSGV_ERLEG
-Bereikbaarh Nelligheid
-Leefbaarhej

~Communicatie

Slimme QR-codes helpen chauffeurs om in naamloze gebieden
feilloos de weg naar bouwlocaties te vinden

Waar deadlines cruciaal zijn en werkers hun materiaal dus op tijd dienen te heb-
ben, is het zaak dat chauffeurs hun lading snel op de juiste plek kunnen leveren.
Dat lijkt logisch, maar is moeilijk in een gebied waar nog geen adressen bestaan.
Otten: “Normaal rijdt een chauffeur op adres. Maar als dat er niet is en routeplan-
ners geen antwoord geven, moet zo'n chauffeur de wagen soms stilzetten en de
uitvoerder bellen hoe hij moet rijden om op de goede plek te komen.”

Otten heeft het eerder aan de hand gehad in Hof van Holland in Nijmegen
Noord. Om chauffeurs te helpen werd samen met bouwroute.nl een QR-code
ontwikkeld waarmee leveranciers regelrecht op de juiste plek uitkwamen.“Je
kunt van alles invoeren. Zoals: doe je hesje aan, zet een helm op, je nadert een
gevaarlijke fietsoversteek. Elke dag, elk moment kun je de route aanpassen zon-
der de QR-code aan te passen. Als een weg tijdelijk dicht is, stuur je de chauffeur
via een alternatieve route zonder dat de chauffeur dit in de gaten heeft.”

Meer weten?

Zie voor meer informatie: de Bouwapp, Nieuwsbrief van de gemeente Nijmegen
via winkelsteeg.nijmegen.nl, en bouwroute.nl
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De afhaalkluis van
uw Zuider Apotheek
is 24/7 open.

Kijk voor meer informatie op onze website.
Aanmelden kan via de website van uw apotheek of aan de balie.

Zuider Apotheek Zuider Apotheek Zuider Apotheek Zuider Apotheek Apotheek Service Apotheek
Nijmegen Hazenkamp Malvert Brakkenstein Sint Anna Hatert

St. Jacobslaan 339 Vossenlaan 90 Malvert 5133 Heyendaalseweg 288 Sint Annastraat 178 Couwenbergstraat 28
6533 VD Nijmegen 6531 SP Nijmegen 6538 DG Nijmegen 6525 SM Nijmegen 6525 GW Nijmegen 6535 RZ Nijmegen
info@zuiderapotheek.nl info@apotheekhazenkamp.nl malvert@zuiderapotheek.nl brakkenstein@zuiderapotheek.nl sintanna@zuiderapotheek.nl  Info@apotheekhatert.nl

BIOLOGISCH ' Viiar dé zomer:
UIT EIGEN met een Pinksterhg
BAKKER” gevuld met frisse rabarber en rnzuﬁtiéé
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Operatie Veritable raakte ook het
hart van Nijmegen

Elke Nijmegenaar kent de
Operatie Market Garden,
minder bekend is de Opera-
tie Veritable die op 8 februari
1945 begon. Deze militaire
operatie was een vervolg op
de mislukte Operatie Market
Garden. Operatie Veritable

was wel succesvol.

werd, na de Oversteek, de Waalbrug

door de geallieerde troepen veroverd.
Nijmegen was bevrijd van de Duitse be-
zetting. Arnhem was, helaas, een brug te
ver! Operatie Market Garden was mislukt.

I n de vroege avond van 21 september

Garnizoensstad

De geallieerden besloten een verdere
opmars te stoppen, eerst moesten de
aanvoerlijnen naar het front gegaran-
deerd worden. Honderdduizenden
soldaten wachtten van september 1944
tot februari 1945 in en rondom Nijmegen
op het komende offensief. Soldaten bi-
vakkeerden in scholen (kinderen hadden
geen school!), maar ook bij inwoners van
Nijmegen. Op de Goffert was een groot
munitiedepot. En zo werd Nijmegen een
garnizoensstad.

Granatentijd

Duitsland was eind 1944 nog niet versla-
gen. Duitse legereenheden lagen in de
Betuwe en het Reichswald. Vandaaruit
werd Nijmegen regelmatig beschoten.
Bij die beschietingen en bij ongelukken
kwamen zo'n 800 mensen om het leven
en werden tientallen huizen vernietigd.

In de wijk St. Anna is drukkerij Luxor aan
de St. Annastraat een duidelijk voorbeeld:
tussen oudere huizen staat één weder-
opbouwpand uit de naoorlogse jaren. De
beschietingen duurden van 22 september
1944 tot 17 maart 1945 toen de laatste

St. Annastraat 237, nu onderdeel van drukkerij Luxor, werd in de
granatentijd verwoest.

granaat op Nijmegen viel. De beschie-
tingen van Oekraiense steden door de
Russen die je op tv ziet, doen denken aan
Nijmegen in die zogeheten granatentijd.

Operatie Veritable
Door het Ardennenoffensief - de tegen-

aanval van de Duitsers — eind 1944 duurde

het wat langer voordat de aanval op
Duitsland hervat kon worden. Op 8 febru-
ari startte vanuit Nijmegen de Operatie
Veritable. Vanuit Midden-Limburg startte
gelijktijdig de Operatie Grenade. In een
tangbeweging moest de linker Rijnoever
veroverd worden. De Rijn werd dus niet
direct overgestoken, zoals bij Market Gar-
den de bedoeling was. De geallieerden
trokken nu
onderlangs de

Rijn, door de onder
water gezette Ooij,
via Kleef richting
Ruhrgebied, het
economische hart
van Duitsland.

Bij aanvang van
Operatie Veritable
werd het Rijnge-
bied vanuit o.a.
Nijmegen tus-
sen8en12uur’s
morgens urenlang
beschoten. Het was
een hels kabaal

[t gl pecdoi el - Dhpeie st Yuritalola o Goranda

in de aan de Goffert
grenzende wijken
vanwege de gealli-
eerde beschietingen.
Alsof er urenlang
F-16's overvliogen.

Z0'n 400.000
soldaten trokken
vanuit Nijmegen en
omgeving op naar
het Rijngebied en
moesten een taaie
slag leveren. Doordat
het gebied onder wa-
ter was gezet, duurde
het vrij lang — tot 11 maart — voordat het
Rijngebied werd veroverd. Bij de gevech-
ten vielen 23.000 doden en gewonden
aan de geallieerde zijde en 38.000 aan de
Duitse zijde. Er werden 52.000 Duitsers
krijgsgevangen gemaakt.

Oversteek Rijn

Na de felle gevechten om de linker Rijn-
oever konden de geallieerden bij Rees en
Remagen de Rijn oversteken. Vervolgens
werd via Duitsland het noorden van
Nederland bevrijd. Duitsland werd in een
week of zes veroverd.

Tekst: Piet Hieltjes
Foto: Regionaal Archief Nijmegen

B faberanr VELE - 10 mban 1505

Duitsland

Operatie Veritable en Operatie Grenade. Foto: Militaire Spectator.
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Pre-pensionado Toine Tax neemt met goed gevoel afscheid van ‘zijn’ Doornroosje

'Vooralsnog moet ik helemaal niets
gedachte’

De wetenschap lonkte, maar een dosis geluk en stevige portie lef brachten
Toine Tax (65) naar poppodium Doornroosje, bijna 25 jaar zijn tweede huis.
Als directeur-bestuurder gaven hij en zijn team gevoel en richting aan een
muzikaal sprookje dat nog lang niet uit is. Eind juni gaat de Hazenkamper
met vervroegd pensioen om het stokje door te geven

aan zijn twee opvolgers.

Toine Tax: "Mijn buikgevoel zegt dat het goedkomt’

inds hij bij ‘Roosje’ zijn vertrek wonderwel in om nut en plezier met ben doorgegaan naar het concert van
aankondigde, is Toine Tax mis- elkaar te verenigen. “Gisteravond nam Tramhaus, een Rotterdamse postpunk-
schien wel drukker dan ooit. Toch ik afscheid van het Stedelijk Netwerk band. Geweldig! Vanochtend zat ik om

slaagt de geboren West-Brabander er Nijmegen, waarna ik als een speer 9 uur alweer juichend voor de TV, toen
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en dat is best een spannende

De oude Doornroosje aan de Groenewoudseweg. Foto: Regionaal Archief Nijmegen.

de Spurs (Tottenham Hotspur, PM) 1-0
maakten tegen Eintracht Frankfurt. Ik
had de wedstrijd opgenomen en ex-
pres niet naar de uitslag gekeken. Een
Londense club in de halve finale van de
Europa League: mijn dag kan niet meer
stuk”

Volmaakt gelukkig

Want Toine is helemaal idolaat van de
Engelse hoofdstad die hij sinds zijn
studie vaak meerdere keren per jaar
bezoekt. “Voor mijn gevoel heb ik in de
17e eeuw in Londen geleefd. Steeds als
ik er ben, heb ik energie voor 10, ben

ik volmaakt gelukkig. Londen herbergt
eigenlijk alle facetten die mijn leven
leuk maken: muziek, musea, pubs én
voetbal, in de vorm van 16 profclubs
die ik allemaal, soms meerdere keren,
heb zien spelen. De stad telt zo'n 1000
wijken, met allemaal hun eigen gezicht,
eigen cultuur. Steeds als ik er ben, pro-
beer ik een bandje mee te pikken.”

Ideale procesmanager
Dat klinkt logisch uit de mond van de
man die op 1 februari 2001 bij pop-

podium Doornroosje, toen nog aan de
Groenewoudseweg, begon. Toch was
Toines professionele basis allesbehalve
een muzikale.“Als gepromoveerd na-
tuurkundige lonkte een wetenschappe-
lijke carriére. Ik kon hoogleraar worden,
maar die ene, solistische weg naar de
heilige graal trok me niet zo, omdat ik
diep in mijn hart een generalist ben. Op
het moment dat - per toeval - ‘Roosje’
op mijn pad kwam, was ik manager aan
het ITC-onderzoeksinstituut in En-
schede. Eerlijk gezegd vond ik dat werk
helemaal niet zo interessant. Behoorlijk
voorspelbaar ook. Een universiteit kan
niet failliet gaan. Bovendien zit zo'n
80% van de kosten in het personeel en
loopt alles op rolletjes, met dank aan
een goede HR-en financiéle onder-
steuning. In die tijd was Doornroosje
een platte, ‘jongerencentrumachtige’
organisatie die door gebrek aan ma-
nagementkracht en een onevenwichtig
personeelsbestand bijna onderuit was
gegaan. Allesbehalve een gespreid
bedje dus. Alleen daarom al leek deze
klus me super interessant. Toen ik
begreep dat het bestuur geen muziek-

expert zocht, maar een procesmanager
om de boel viot te trekken en de orga-
nisatie voor te bereiden op de nieuw-

bouw, wist ik: die manager, dat ben ik!”

Slim tappuntbeleid

Later dan gepland, maar binnen bud-
get lukte het Toine en zijn team om
een voor Nijmegen en Nederland uniek
poppodium te creéren. En dat ook

nog eens op een perfecte plek, naast
het centraal station.“Omdat we méér
wilden dan een verbeterd oud Doorn-
roosje, zijn we met een bus het land
ingegaan om ideeén te verzamelen.

In discotheken deden we inspiratie op
voor onze dance-avonden, intussen de
financiéle kurk waar we op drijven. En
bij The Matrixx leerden we welke winst
je haalt met een slim tappuntbeleid,
waardoor we anderhalf keer zoveel
horecaomzet per bezoeker genereren
als in het oude pand. Tijdens het proces
keken en dachten medewerkers mee.
Twee van mijn mensen hadden 24 uur
per dag toegang tot de bouwplaats
om te luisteren, aanwijzingen te geven,
in te grijpen waar het moest. Als ik
bands nu hoor zeggen dat het pand is
gemaakt voor hun muziek, dan denk
ik aan Hoofd Techniek Maarten en
geluidscoordinator Gonny. Vaak krijg
ik, totaal onterecht, alle credits voor de
nieuwbouw. Terwijl ik niets anders heb
gedaan dan de kennis uit mijn perso-
neel halen. Hun DNA zit letterlijk in het
pand.”

Euforisch moment

Toine lacht als hij terugdenkt aan het
eerste testconcert, in juni 2014, waar
moest blijken of papieren werkelijk-
heid en poppodium-praktijk met elkaar
zouden matchen.“Om de geluidsdicht-
heid van het nieuwe gebouw te chec-
ken, hadden we in de Rode Zaal een
Piraten Metal festival georganiseerd.

>> lees verder op pag. 14
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>> Vervolg van pag. 12-13 En laat ik onze popketen niet vergeten.  een klein festival boeken, weten dat
Met Merleyn, onze zalen in Doorn- ze volgend jaar op een grotere plek

Mensen liepen rond met kunstbenen, roosje, De Vereeniging, het Valkhoffes- spelen. Dat werkt enorm motiverend en

droegen ooglapjes; dat soort werk. tival en het Goffert Openluchttheater is bovendien hét recept voor talent- en

publieksontwikkeling.”

Tweede (t)huis

Dat het recept wérkt en de basis vormt
voor toekomstig succes, lijkt duidelijk.
Toch neemt Toine, als ingrediéntenman
achter de schermen, afscheid van zijn
tweede (t)huis. Een bewuste keuze.
“Veel mensen zijn bang dat de orga-
nisatie in elkaar stort als ik ‘tegen een
boom zou rijden’ Dat is flauwekul. 1k
heb altijd alles gedelegeerd, met be-
voegdheden voor mijn mensen: zij zijn
de eigenaren. Niet ik. Om dit te forma-
liseren, heb ik Joris en Stoffel opgeleid
tot adjunct-directeuren. Was ik tot mijn
67e gebleven, dan had ik één van de
twee in zijn hok moeten terugduwen,
want het schip is te klein voor drie

Het nieuwe poppodium aan het Stationsplein. Foto: Regionaal Archief Nijmegen. kapiteins. Daarom heb ik mijn pensioen
naar voren gehaald en stop ik nu al”

Halverwege zat iedereen op de grond hebben we alles in huis om bands het
te roeien. En een herrie! Het dak ging juiste podium te bieden. De gemid- Spannende gedachte
eraf. Op hetzelfde moment lagen RvT- delde concertbezettingsgraad is zo'n 80  Op 30 juni betreedt Toine voor de
voorzitter Cok Buijs en ik in de Paarse procent, elders vaak 40 tot 50 procent. laatste keer als directeur de plek waar
Zaal in yogahouding op een matje, met  Bands die we dit jaar voor bijvoorbeeld  hij‘supergelukkig was" En dan? “Het
ingehouden adem te luisteren. Je kon eerste half jaar hou ik bewust mijn
een speld horen vallen. Nog nooit heb agenda vrij om Roosje uit mijn systeem
ik zo genoten van het geluid van de Reggae-fan blj uitstek te krijgen, te kijken of ik het met mezelf
stilte. Dit was mijn moment supréme Wie Toine Tax zegt, zegt reggae. kan vinden. Ik ben sowieso van plan
als directeur, misschien wel het meest Hij bezit een gigantische cd- en om vaker met vrienden af te spreken,
euforische moment in mijn Roosje- platencollectie en gaf zelf(s) mu- weer te gaan voetballen. En het lijkt me
carriere.” ziek uit. “Prince Far |, een echte mooi om een paar maanden per jaar
toaster, is een van mijn legen- in Londen te wonen, om het ritme van
Juiste podium darische reggae-helden. Net als de stad te beleven en er mensen rond
Kippenvelmomenten volgden ook Bob Marley. Ooit had ik kaart- te leiden. Verschillende straatgenoten
in de jaren daarna waarin Roosje jes voor een concert dat door hebben al gevraagd wanneer ik weer
verschillende podium en -program- ziekte niet doorging. ‘Volgende een stadstour organiseer. Vooralsnog
maprijzen in de wacht sleepte. “Dat keer beter’, dacht ik, maar Bob moet ik helemaal niets en dat is best
is absoluut iets om trots op te zijn", overleed. Dat ik hem nooit live een spannende gedachte.” Lachend:
beaamt Toine. “Al ben ik ook trots heb horen spelen, is een van de “Maar mijn buikgevoel zegt dat het
op de kleinschaligheid van Merleyn, grootste teleurstellingen in mijn goedkomt” @

waar op een maandagavond zo'n 150 leven. Ik kan er nog emotioneel
mensen afkomen op General Roots, van worden.” Tekst: Pieter Matthijssen
een kwaliteits-reggaeband uit Londen. Foto: Willem Melssen
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Al 10 jaar ondersteunt het Marikenhuis
iedereen die met kanker te maken heeft

Op 25 mei 2025 viert het Ma-
rikenhuis haar tienjarig jubile-
um met een open dag én met
de heropening door burge-
meester Bruls van een prachtig
verbouwd Marikenhuis. Hart
van Nijmegen sprak met be-
stuurslid Wim van Beurden
over verleden en toekomst van

het Marikenhuis.

an Beurden is oud-huisarts. Tijdens
V zijn werkzame jaren zette hij zich

in voor medische psychosociale
zorg dichtbij, zoals behandeling door een
huisarts of fysiotherapeut. Als bestuurslid

van het Marikenhuis kan hij die betrokken-
heid volop kwijt.

Terugkijken

Het Marikenhuis is een inloophuis, een
plek waar mensen die met kanker te
maken hebben - op welke manier dan
ook - psychosociale ondersteuning kun-
nen krijgen. Al in 2013 werden de eerste
stappen gezet om een inloopcentrum in
Nijmegen op te zetten. Belanghebbende
partijen zoals ziekenhuizen en huisartsen
werden benaderd, want een inloophuis
kan alleen functioneren in een netwerk
waarbij alle partijen naar elkaar verwijzen
en met elkaar samenwerken.

Men ging op zoek naar een geschikte
locatie. Dat werd het pand aan de Slotema-
ker de Bruineweg 163. Vrijwilligers werden
getraind in psychosociale ondersteuning.
Hoe sta je mensen bij die kanker hebben
of hebben gehad? Wat kun je betekenen
voor naasten en nabestaanden? Maar ook:
houd de eigen grenzen in de gaten en
weet wanneer je mensen moet doorver-
wijzen.

Na twee jaar intensieve voorbereiding
opende het Marikenhuis op 30 mei 2015

officieel haar deuren. Vele duizenden men-
sen vonden de afgelopen tien jaar de weg
naar het inloophuis. Circa 70 procent er-
vaart voldoende psychosociale ondersteu-
ning van de inloopuren, lotgenotengroe-
pen en workshops die het Marikenhuis
organiseert. De overige 30 procent heeft
baat bij andere zorgverlening. Inmiddels is
het Marikenhuis ook actief in de regio. In
Cuijk is een tweede Marikenhuis geopend
en een paar keer per jaar zijn er Marikenca-
fés in omliggende gemeentes.

Vooruitkijken

Hoe staat het Marikenhuis er anno 2025
voor? Ronduit goed. Alles wordt geregeld
door een grote en enthousiaste groep
vrijwilligers. Heel belangrijk: wel vrijwillig,
niet vrijblijvend. En met veel warmte voor
elkaar. Er is slechts één betaalde kracht —
de codrdinator.

Wat zijn de plannen voor de toekomst?
Nbég meer mensen bereiken die baat
kunnen hebben bij de psychosociale
ondersteuning van het Marikenhuis. Zo
zijn er thuisbezoeken in ontwikkeling en
activiteiten in wijkcentra om mensen met
een andere culturele achtergrond de juiste
psychosociale ondersteuning aan te bie-
den. Met drie ziekenhuizen in Nijmegen en
Boxmeer is overleg over het daar aanbie-
den van psychosociale ondersteuning als
aanvulling op wat professionals al bieden.

— -
NABRGLEN
e R, Wy 1) TR

Al deze activiteiten kosten geld en
aangezien het Marikenhuis volledig afhan-
kelijk is van incidentele subsidies, donaties
en sponsoring, steekt een aantal vrijwil-
ligers veel tijd en energie in het aanboren
van financiéle bronnen. Dat loont. Zo heeft
de gemeente - eigenaar van het pand
- de verbouwing willen betalen, zénder
huurverhoging.

De eerstvolgende grote happening is
het jubileum op 25 mei. Een mooi mo-
ment om tien jaar Marikenhuis te vieren en
met veel vertrouwen de komende tien jaar
tegemoet te zien. ¥

Tekst: Ypie Veenstra

Foto's: Joost van Berkel .

VARIKENHUIS )

IPS0 - Centrum voor leven mel en na kanker

Meer weten?

Ga naar marikenhuis.nl voor
uitgebreide informatie over
activiteiten, werken als vrijwil-
liger of financiéle ondersteu-
ning. Bezoekadres: Marikenhuis

Rijk van Nijmegen, Slotemaker
de Bruineweg 163, 6532 AC
Nijmegen. 024 303 15 22 (tijdens
openingstijden), 06 130 773 06
welkom@marikenhuis.nl
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Gestart in het hart
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Che sorpresa?! Pizza! - |taliaanse passie op
wielen in Hazenkamp

Wat een verrassing! Sinds
tweede paasdag staat er

op maandag-, dinsdag- en
woensdagmiddag (14.00-
20.30 uur) iets bijzonders op
het pleintje aan de Steen-
bokstraat: een vrolijk gekleur-

de pizzafoodtruck!

lessandro en Sarah zijn de
trotse eigenaren van de
foodtruck, een enthousiast en

ondernemend stel dat oorspronkelijk
uit Rome komt. In 2019 verruilden zij
het Italiaanse leven voor een nieuw
avontuur in Nederland, samen met hun
twee jonge kinderen (10 en 7 jaar oud).
Met stralende ogen en vol passie doen
zij hun verhaal.

Wat begon als een droom van Ales-
sandro — een chef-kok met internatio-
nale ervaring - is werkelijkheid gewor-
den: een eigen pizzafoodtruck. Samen
met Sarah, die een Nijmeegse moeder
heeft, besloten ze hun passie voor lek-
ker eten en gastvrijheid te bundelen in
hun mobiele pizzeria.

De vergunning kwam snel: binnen
een week kregen ze groen licht van de

gemeente. Na tien dagen voorbereiden

gingen ze tweede paasdag voorzichtig
van start en waren blij verrast door de
grote aanloop.

Pizza met een verhaal
De kleurrijke truck, in de warme Ro-
meinse kleuren rood, oranje en geel,
werd in Italié gekocht en in één week
tijd naar Nederland gereden - harder
dan 80 km/u ging het niet. Een las-
ser uit Molenhoek durfde het aan om
er een foodtruck van te maken, hij
bouwde er een heuse pizzaoven in.
De graffiti op de zijkant is van een
kunstenaar die zij vroegen de truck te
beschilderen, geinspireerd door een

afbeelding die het gezin van hem zag
op een brug tijdens een wandeling
langs het Maas-Waalkanaal. De naam
'Mangiafoco' is een Romeinse verbas-
tering van Mangiafuoco wat ‘vuureter’
betekent. Wij zouden zeggen: ‘vuurspu-
wer". Kijk maar eens op de achterkant
van de pizzafoodtruck.

Het concept, zo vertelt Alessandro,
is simpel: verse pizza's bakken en direct
meegeven, zodat je waar je ook bent
even dat warme, Italiaanse en huise-
lijke gevoel krijgt en proeft. De pizza's

zijn het resultaat van ingrediénten van
hoge kwaliteit, bereid met liefde en
passie, zegt hij, “net als in Rome”.

Snelle start, grote dromen

Sarah en Alessandro barsten van de
ideeén en prijzen zich gelukkig met
de vliegende start en de vele ‘mooie
mensen’die op hun pad zijn gekomen
om hun droom waar te maken.

Op de vraag wat hun droom voor de
toekomst is, antwoordt Alessandro dat
met de pizzafoodtruck zijn droom wer-
kelijkheid is geworden. Sarah droomt
ervan ooit een eigen rosticceria te ope-
nen - een Italiaanse eetwinkel waar je
gerechten van restaurantkwaliteit kunt
afhalen, of ter plekke kunt opeten on-
der het genot van heerlijke Italiaanse
geuren “zoals thuis’, zegt Alessandro.

Ga er eens langs, proef zelf en maak
een praatje. Alessandro en Sarah delen
niet alleen hun pizza’s, maar ook hun
enthousiasme en warmte.

Buon appetito!

Tekst: Huberdien Hornikx
Foto's: Joost van Berkel
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Volledig vernieuwde woonvoorziening opent de deuren

‘We wonen hier goed bij De Hulsen.

Zittend: Meerzorgbewoners Peter, Yvonne en Jos. Staand: medewerker Esther Jansen.

“We wonen hier goed in de nieuwbouw van De Hulsen. Alleen de voordeur

klemt nog.” Jos, getooid met een fraaie baard, zit op 14 april samen met twee

medebewoners van afdeling de Meerzorg lekker buiten in de lentezon. Ze

kijken van een afstandje toe hoe binnen de Nijmeegse wethouder Grete Visser

en bestuurder Gio de Greef van IrisZorg — de organisatie voor verslavingszorg

en maatschappelijke opvang - trots de officiéle opening verrichten.

De Meerzorg is een van de drie afdelingen
van de totaal vernieuwde woonvoorzie-
ning De Hulsen op de hoek van de Nieuwe
Dukenburgseweg en Tarweweg. Zij telt
vijftig plekken voor mensen vanaf een jaar
of vijftig, die er 24 uur per dag verple-
ging, verzorging en begeleiding kunnen
krijgen. Voor bewoners die kampen met
een verslaving, bestaat de mogelijkheid
van gereguleerd gebruik van verslavende
middelen.

Wennen

Bewoner Yvonne moet nog een beetje
wennen. “We hebben voor de deur bij-
voorbeeld steeds een tag nodig. Dat was
vroeger niet. Toen het oude gebouw hier
in 2021 gesloten werd, heb ik geprobeerd
zelfstandig in OBG te wonen, maar dat
lukte helaas niet goed. Daarna heb ik met
andere bewoners tijdelijk in het Nebo-
klooster gewoond, totdat we hier weer
terecht konden

Aanvang en Trainingshuis

Naast de Meerzorg herbergt het complex
van De Hulsen de afdelingen de Aanvang
en het Trainingshuis. De Aanvang is een
eerste 24-uurs-opvang voor dertig dak- en
thuisloze mensen. Voor maximaal drie
maanden. Zij hebben vaak problemen op
meerdere gebieden. In het Trainingshuis
kunnen mensen terecht die ernstige of
minder ernstige moeilijkheden heb-

ben met drugs, alcohol, schulden of op



relationeel of psychisch vlak. Zij leren er
in één tot twee jaar om zichzelf beter te
redden en een volgende stap te zetten in
hun leven.

Sloop

Vier jaar geleden verhuisden de toen-
malige bewoners naar verschillende
tijdelijke onderkomens in Nijmegen. De
Hulsen was vijftig jaar oud en voldeed
duidelijk niet meer aan de technische

en zorgeisen van deze tijd. Eind 2022
werd het gesloopt en maakte plaats voor
de huidige nieuwbouw. De afgelopen
maanden hebben de bewoners weer een
van de drie afdelingen betrokken.

Trots

Niet voor niets dat de bestuurders trots
zijn. IrisZorg-bestuurder De Greef: “De
gebouwen hier zijn meer dan steen

en beton. Ze staan symbool voor zorg,
steun, perspectief. Want als je geen
veilige plek hebt, kan het voelen alsof
je er niet meer toe doet. Alsof je geen
perspectief hebt. Daar is De Hulsen een
krachtig antwoord op.”“De Hulsen is een
parel voor onze regio’, oordeelt wet-
houder Visser. “Het traject hiernaartoe
vroeg veel van de bewoners en betrok-
ken organisaties, maar elke stap is met
creativiteit, lef en doorzettingsvermogen
gezet.

Woongemak

“De nieuwe gebouwen zijn nu veel meer
ingericht op woongemak en herstel’,
vertelt Leila Verbaal, zorgcodrdinator
van de Meerzorg. “Vloerverwarming,
luchtcirculatie, goede isolatie. Wat
betreft bewoners is er eigenlijk niet

veel veranderd. Nachtopvang als in de
Aanvang was er eerder ook al, maar is nu
uitgebreid naar 24-uursopvang. Mensen
kunnen dus ook overdag blijven. Groot
verschil is dat de slaapzalen - waar je met
tien mensen sliep - zijn vervangen door
aparte kamers met badkamer en toilet.
Veel rustiger dus en met meer privacy
voor de mensen.'

Woonkamers

Binnen verschillende afdelingen zijn
gemeenschappelijke woonkamers, waar
mensen kunnen eten en koffie drinken.
Er is ruimte is voor interne dagbesteding,
zoals spelletjes doen en knutselen. In

de woonkeukens van het Trainingshuis
kunnen bewoners leren om gezamenlijk
vers te koken.

Zelfstandigheid

We bieden mensen die naar de Aan-
vang en het Trainingshuis komen, de
mogelijkheid stappen te maken in hun
ontwikkeling. Voor zover ze dat kunnen,
groot of klein’, licht Leila toe. “Zelfstandig
wonen bijvoorbeeld, dat is natuurlijk een
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Alleen de voordeur klemt nog’

uit. “Dat is natuurlijk beter voor iedereen.
Denk aan de medewerkers, die moesten
vaak de hele dag in de rook werken. Een
deel van de cliénten is nu ook blij dat ze
niet meer op hun slaapkamer mogen
roken. We hebben nu buiten per terras
en afdeling een rookhok geplaatst.

Verhaal

“Ik moest hier ook even wennen, na alle
tussentijdse verhuizingen’, bekent Esther
Jansen, al tien jaar medewerker bij de
Meerzorg. “Maar we hebben nu een
goed gebouw. En geen muizen meer. Ja,
hier ligt echt mijn hart, bij al deze mooie
mensen, met ieder zijn verhaal.”
Nieuwsgierig

Wethouder Grete Visser en Iriszorg-bestuurder Gio de Greef zijn trots op de vernieuwde
De Hulsen.

hele grote stap. Maar een kleinere kan
ook, zoals begeleid wonen. De wat ou-
dere bewoners van de Meerzorg komen
hier met andersoortige indicaties, zij
kunnen er blijven wonen.”

Rookverbod

Een heikel punt voor veel bewoners is
dat ze op hun eigen kamer niet meer
mogen roken. Voor de meesten is dat
een hele grote stap en leidde in het be-
gin tot wat conflicten. “We willen de ge-
bouwen echt rookvrij houden’, legt Leila

“Als mensen nieuwsgierig zijn naar wat
hier allemaal precies gebeurt, moeten ze
echt komen kijken’, vervolgt Leila uitno-
digend.“Op afspraak kan dat. Dan zie je
dat hier gewoon mensen wonen, die ook
ergens hun plek verdienen. Dat had ook
jouw buurman kunnen zijn. En daar is niks
spannends of geks aan. Kom een keertje
langs. Dan laten we het zien”

Tekst: Marijn Alofs
Foto’s: Joost van Berkel
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Straathamenspecialist Rob Essers:

gespeld is’

Veelschrijver Rob Essers bezorgt
gemeenteambtenaren een punthoofd.
Foto: Joost van Berkel

Hart van Nijmegen ging
op bezoek bij wijkgenoot
Rob Essers (73),

vooral bekend om

zijn inzet voor correct
gespelde Nijmeegse
straatnamen (en
aanverwante zaken). Hoe
is die fascinatie daarvoor
ontstaan? En wat zijn de

activiteiten tot nu toe?

én van de eerste vragen bij een
E dergelijk interview is natuurlijk:

hoe is de belangstelling voor
deze materie ontstaan? Rob vertelt:
“Tijdens mijn studie publicistiek aan de

universiteit zat ik vaak te studeren in de
universiteitsbibliotheek. Daar keek ik uit

op het straatnaambordje ‘Anna Maria
Schuurmanpad: Klopt niet, dacht ik, en
kwam erachter dat het Anna Maria van
Schurmanpad moest zijn. Zo is de kiem
voor de daarop volgende activiteiten
ontsproten, en dus ging ik op zoek
naar straatnamen die niet juist gespeld

zijn, op de verkeerde plekken hangen
of waarop informatie ontbreekt of niet
klopt”

Emancipatiebuurt
Ook na zijn verhuizing naar de Emanci-
patiebuurt (Jonkerbos) kon Rob zijn hart
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'Het irriteert mij zeer als er iets fout

ophalen aan straatnaamkwesties. Hij
ging wonen in het oude hoofdgebouw
van het Pensionaat Jonkerbosch. Dat
hoofdgebouw (en de bijgebouwen)
waren vroeger gelegen aan de Vossen-
laan, die doorliep van de Burgemeester
Daleslaan naar de Weg door Jonkerbos.
De adressering was in de loop der tijd:
Vossenlaan 423, Mollenhutseweg 200
en Oude Mollenhutseweg 21.In 1986
was het adres van het pand Oude Mol-
lenhutseweg 3 t/m7E.

In eerste instantie was het idee om
de straten van de nieuw te bouwen wijk
op die plek naar de adellijke jonkers
van Jonkerbos te vernoemen. Rob: “lk
heb toen voorgesteld om mijn straat,
en vervolgens de andere straten namen
te geven van voorvechters (m/v) van
emancipatie. Dat is gelukt, de straten
bij de Burgemeester Daleslaan zijn ver-
noemd naar voorvechters van homo-
emancipatie. In het deel meer richting
Weg door Jonkerbos werden straten
vernoemd naar voorvechters van vrou-
wenemancipatie.” Uit Robs verhaal werd
duidelijk dat wat nu de Antoinette van
Pinxterenlaan is, eerst Emancipatielaan
genoemd zou worden. De projectont-
wikkelaar noemde de nieuwe wijk ‘Park
Jonkerbosch’ (projectontwikkelaarsjar-
gon). De niet-vastgestelde naam van
de buurt is Emancipatiebuurt, de juiste
naam is Jonkerbos.

Er is eind jaren tachtig geprobeerd
een functie ‘straatnamenspecialist’ bij
de gemeente te regelen, maar dat ging
jammer genoeg niet door, want zegt
Rob: “Niemand anders maakt zich over
deze materie druk.”

Duizelingwekkend

Een gesprek met Rob ontaardt al snel
in een grote hoeveelheid details, voor
de buitenstaander duizelingwekkend.
Bijvoorbeeld over de juiste spelling:
Heijendaalseweg of Heyendaalse-
weg. Of de Sint bij de St. Annastraat
(zeg nooit Annastraat!). Als hij de
juiste spelling heeft vastgesteld, krijgt

de gemeente bericht om fouten in
bijvoorbeeld straatnaambordjes aan

te passen. Het blijft niet bij bestaande
straatnamen, want Rob doet ook sug-
gesties voor nieuwe straatnamen zoals
voor de rotonde bij de Marialaan die
Vredenburgplein ging heten, of de St.
Titussingel in Nijmegen-Noord. En zijn
aandacht gaat ook uit naar een correcte
wijkindeling en naar de juiste plaatsing
van de borden bij de gemeentegrenzen.
Of om met Rob te spreken: “Het irriteert
mij zeer als er iets fout gespeld is, of

URMANPAD
-en B

N T

ARIA SCHU

Boven: Anna Maria Schuurmanpad, 1980
Onder: Anna Maria van Schrumanpad, 2014

er een verkeerde plaatsing is, ook als
dit de gemeentegrenzen overschrijdt
zoals bij de St. Jacobslaan die in Malden
Sint Jacobsweg genoemd wordt.” Het
uitzoekwerk doet hij alleen en dit werk
is zeer tijdrovend.

Veelschrijver

Bij de gemeente kregen ze een punt-
hoofd van ene Rob Essers (en ook
bijvoorbeeld van wijlen de heer Fend
uit Neerbosch-Oost), en niet alleen
vanwege de hoeveelheid brieven. Rob
gaat ook naar alle openbare vergade-
ringen over ‘zijn’onderwerpen. Daarom

is er een Uniforme richtlijn veelschrijvers
vastgesteld, met restricties voor die
veelschrijvers. Die richtlijn is uiteraard
ook op Rob van toepassing.

In 1924 zijn in Nijmegen alle straat-
namen opnieuw vastgesteld, maar
Robs levenswerk is een uitgebreide
verbetering en aanvulling daarvan. Dat
resulteerde in de Stratenlijst gemeente
Nijmegen, een digitaal naslagwerk
over naamgeving, ligging, omvang
en betekenis van straten, buurten,
wijken of stadsdelen in Nijmegen. En
dat alles niet alleen voor de huidige
straatnamen, ook over de herkomst
van die namen en de officiéle besluiten
die erover genomen zijn, heeft Rob
alles uitgezocht. Voor wie deze lijst wil
raadplegen, ga naar gaypnt.demon.nl/
straatnamen.

Soms wordt zijn werk toch erg
gewaardeerd, zo kreeg hij onlangs de
Numaga-penning voor zijn activiteiten.

Marga Klompélaan

Uw redacteur woont in de Marga Klom-
pélaan (naar verluidt heeft zij op de e
een accent aigu gezet, voor de chic) en
ook die straatnaam danken we dus aan
Rob Essers. Dat nu nog maar weinig
mensen weten wie Marga Klompé was,
blijkt bij telefoontjes: “U woont in de M.
Klompelaan?” of nog erger: “U woont
toch in de Klompenstraat?”

Misschien dat Rob zich ook eens kan
bezighouden met een correcte spelling
en uitspraak van mensen die bellen, dat
past mijn inziens wel bij zijn activiteiten.
Maar voorlopig is hij met zijn huidige
core business druk genoeg, want er valt
her en der nog altijd wat te verbete-
ren. Enfin, Rob past zeker in de rubriek
‘Stemmen uit de wijk;, want hij is een
bijzondere wijkbewoner.

Tekst: Max Derrez
Foto’s: Rob Essers



a Hart van Nijmegen - mei 2025

BELASTINGAANGIFTE?

Voor u kan het leuker en makkelijker!

Wschouten
fiscaal

Kijk op www.schoutenfiscaal.nl
of bel 06 — 22 99 05 20

Jolanda Schouten - van Baarsen RB
Belastingconsulente

Heiweg 212

6533 PH Nijmegen

Fysiotherapie Hazenkamp
Samen in beweging!

Fysiotherapie, ook aan huis
Manuele therapie
Sportfysiotherapie

Gezondheidscentrum Hazenkamp

T: 024 —-833 00 22
E: fysiotherapie@fysiotherapiehazenkamp.nl
W:www.fysiotherapiehazenkamp.nl

VERWEL)

C O=-M-PU
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Kopen bij ons
+ Goed advies
+ Wi] kunnen alles startklaar leveren
+ Wij kunnen een back-up maken
+ Technische ondersteuning

St. Jacobslaan 118 Nijmegen 024-3500876

www.verweijcomputers.nl

Huid-, oedeem- en lasertherapie

Microneedlina RF

CaDeClin: ) 06-10525808, >4 info@cadeclin.nl, ¥8 www.cadeclin.nl

Massageprakil |i.\

Sophia

Pijnlijke spieren of stress? =
Een massage helpt! /

www.massagepraktijksophia.nl |
of bel 06-17326525 voor een \
afspraak. s

Massagepraktijk Sophia, Opaalstraat 220, 6534 XP Nijmegen

a

| alzheimer
nederland

1op de 5 mensen
krijgt dementie.

Alzheimer Nederland is er voor iedereen die met
dementie te maken krijgt. Voor een beter leven
mét dementie en een toekomst zénder dementie.
Meer weten? Alzheimer-nederland.nl.

DOE JE MEE?!

STERKER WORDEN &)
AFVALLEN &)
BETERE CONDITIE )
MEER EMERGIE &)
MINDER STRESS )

Interesse?
Stuur een bericht naar
Imre (06-30571795) en kijk

ap WWW.II‘I‘II‘HDU’EtiﬂI‘I.I‘IU

wat er mogelijk is.
Proeftraining GRATIS

Immovation |

rmontsingel 12 | Nijmegen




Rebecca Calcott vindt het heerlijk om

tussen de boeken te werken

De tweedehands boekwinkel
‘Books 4 Life’ die zes en een
half jaar aan de St. Anna-
straat gevestigd was, is sinds
half april verhuisd naar de
Kanunnik van de Putstraat 39
in Brakkenstein. Ze verkopen
gedoneerde boeken voor een
klein prijsje. De opbrengst
gaat naar goede doelen. De
Canadese Rebecca Calcott
(36) woont in Hazenkamp en

is er vrijwilliger.

Hoe ben je bij Books 4 Life terecht-
gekomen?

Zes jaar geleden ben ik naar Nederland
gekomen voor een baan bij de universi-
teit. Ik deed onderzoek bij het Donders
Instituut. In die periode leerde ik mijn
Nederlandse vriend kennen. Onderzoek
doen beviel me toch niet zo goed en

ik ging op zoek naar ander werk. Ook
besloot ik om voor de liefde in Nederland
te blijven en wilde ik meer inburgeren en
de taal goed leren. Ik ben gek op boeken
en was al een paar keer in de Books 4 Life
winkel geweest. Toen ik erachter kwam
dat die helemaal door vrijwilligers gerund
wordt, heb ik me opgegeven en kwam op
een wachtlijst. Ik vond een andere baan
bij de Universiteitsbibliotheek. Ongeveer
tegelijkertijd kon ik ook bij Books 4 Life
aan de slag. Dat doe ik nu bijna twee jaar.

Wat zijn je taken?

Het helpen van klanten. Boeken aanne-
men, uitzoeken, prijzen en in de kasten
zetten.

Hoeveel uur ben je er mee bezig?
Ik werk ongeveer twee of drie keer per

maand een middag in de winkel. En we
staan ook vaker met een boekenkraam
op markten. Zo heb ik ook geholpen
achter de kraam bij een kerstmarkt. En er
was ook veel werk met de verhuizing. We
moesten weg uit het oude pand, omdat
dat verkocht was. Het was een enorme
klus om alles te verhuizen met alle vrijwil-
ligers, familie en vrienden.

Wat vind je het leukste?

De opbrengst van de verkoop van de
boeken gaat naar goede doelen. Dat
spreekt me erg aan. En de prijzen zijn
laag, dus het maakt de boeken toeganke-
lijk voor iedereen. Ook vind ik het contact

Vrijwilliger in het zonnetje
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met de klanten en collega’s heel fijn. Het
is heerlijk om tussen de boeken te wer-
ken. De nieuwe winkel is heel mooi, heel
anders dan de oude. letsje kleiner en wat
krapper. Maar het voelt hier knus en de
buurt is leuk. En sinds ik hier werk is mijn
Nederlands ook beter geworden. @

Tekst en foto: Leonie Valckx

Kijk voor meer informatie op:

books4lifenijmegen.nl
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Codrdinator Supporterszaken Pim van der Hulst:

In alles wat ik doe, probeer ik de club

Dit jaar — om precies te zijn op 15 november - bestaat de Nijmegen Eendracht Combinatie

125 jaar. NEC dus. Volksclub. De club ook die al ruim 100 jaar z'n wedstrijden speelt in de
Hazenkamp. De wijk waar ook een aanzienlijk deel van de trouwe aanhang van de club woont.
Die binding en natuurlijk 125 jaar zijn voor Hart van Nijmegen redenen genoeg om daar in 2025
in elk nummer een artikel aan te wijden. Lees in deze zes afleveringen over de mensen achter
de schermen van de club. De stille krachten, onmisbare radertjes in het geheel. Zonder hen

zou de club niet zo functioneren zoals ‘ie nu doet.

—1—2025=}
t/

Mocht er ooit een Panini-voetbalplaatjesboek uitkomen van mensen achter

de schermen, dan zou een levendige ruilhandel ontstaan om de foto van
NEC-er Pim van der Hulst te‘scoren’ De Codrdinator Supporterszaken werkt
al ruim 27 jaar op de ticketing-afdeling en is medeaanjager van succesvolle

initiatieven, zoals de Kids Club, de Fun Academie en de Field Seats.

Codrdinator Supporterszaken Pim van der Hulst: “NEC zit in mien hert.”



op de kaart te zetten’
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n het Goffertstadion is Pim een van de

eersten die je ziet bij het binnenlopen

van de shop naast de hoofdingang. Dat
hij ooit een‘bekende NEC’er’zou worden,
een voetbalfan bij uitstek zelfs, had de
in Ooij geboren Pim nooit verwacht.“Op
zondagavond keken mijn vader en broer
altijd naar Studio Sport. Terwijl zij met het
bord eten op schoot zaten, stond ik buiten
te janken omdat ik door dat stomme voet-
bal geen TV kon kijken.”

NEC-spelershome

Uiteindelijk rolt het balletje de andere kant
op, wanneer Pim tijdens zijn mbo-oplei-
ding Facilitaire Dienstverlening als stagiair
terechtkomt in jawel, het NEC-spelers-
home.“Tijdens mijn stage ben ik voor het
eerst naar een wedstrijd van NEC geweest:
Ajax thuis.’"We’ hadden allebei genoeg aan
een gelijkspel. Zij om kampioen te wor-
den, wij om niet te degraderen. Het werd
1-1. 1k vond de beleving van een volle Gof-
fert in één woord GE-WEL-DIG! Samen met
vrienden kocht ik een seizoenkaart voor
de Hazenkamptribune. Sindsdien is mijn
liefde voor het voetbal gegroeid”’

Geen dag hetzelfde

Als Pim een baan krijgt aangeboden bij

de club en na het vertrek van een vaste
kracht aan de slag mag op de afdeling
ticketing, is hij definitief part of the NEC-fa-
mily. Intussen alweer 27 jaar.“De verkoop
van tickets voor thuiswedstrijden en van
seizoenkaarten was en is mijn belangrijk-
ste taak, maar ik krijg ook veel ruimte om
zelf dingen te bedenken en ontwikkelen.
Zo ben ik nauw betrokken bij de Kids Club,
de Fun Academie en de organisatie van de
stadionrondleidingen. Ook de Field Seats
komen uit mijn koker. Door die afwisseling
is geen dag hetzelfde.”

Absolute euforie

De romantiek van het mogen werken
bij een betaald voetbalorganisatie heeft
ook zijn keerzijde. Zeker als de punten

uitblijven, weet
Pim.“We hebben
hier weleens bin-
nen gezeten, met
de luiken dicht,
omdat we de
laatste wedstrijd
van het seizoen
verloren, dus
degradeerden,
en supporters
verhaal kwamen
halen. Maar vaak
genoeg heb ik
ook de absolute
euforie van dichtbij meegemaakt, zoals
in 2021 na de krankzinnige play-off finale
tegen NAC die we in Breda met 1-2 won-
nen. De ontlading, de spontane huldiging
na afloop, bij het stadion. Kijk naar mijn
arm: kippenvel”

Vliegveldwachtrij-constructie

Die onverwachte promotie betekende
werk aan en in de winkel voor Pim en zijn
ticketing-collega’s die tot dan toe jaarlijks
maximaal zo'n 6000 seizoenkaarten
verkochten.“Voor een soepel verloop
hadden we een soort vliegveldwachtrij-
constructie bedacht. Drie dagen lang
waren we met drie mensen continu bezig
om alle formulieren in te vullen. Op een
gegeven moment zijn we maar gestopt,
omdat we het overzicht kwijt waren. We
hebben nu 9000 seizoenkaarthouders,
tussen de 1100 en 1200 kaarten gaan in
de losse verkoop, de rest is gereserveerd
voor het uitvak en de businesspartners.
Alle thuiswedstrijden zijn uitverkocht, de
bussen richting uitwedstrijden zitten vol.
Momenteel staan er zo'n 5000 mensen op
de wachtlijst voor een seizoenkaart. NEC
[ééft, dat is duidelijk”

Kaartverkoopgevoel

Waar Pim de seizoenkaarthausse na de
promotie van vier jaar geleden ‘onbe-
schrijflijk’ noemt, is het kaartverkoopge-

voel richting de bekerfinale van vorig jaar,
in De Kuip, nauwelijks in woorden uit te
drukken.“Vanaf de eerste seconde was het
een gekkenhuis. Supporters belden, mail-
den, appten, kwamen langs, terwijl we
nog niets wisten over het aantal kaarten,
vervoersmogelijkheden en alle andere
randzaken. Omdat het geen officiéle uit-
wedstrijd was en we niet thuis speelden,
moesten we het ticketingsysteem anders
inrichten. We hebben ‘als een malle’zitten
klikken om te verkopen en af te rekenen,
terwijl stewards met moeite de massa

in toom hielden. Nog steeds verbaas ik
me er weleens over dat we het hebben
overleefd”

Niet vastgeroest?

Deze en al die andere herinneringen
toveren een grote glimlach tevoorschijn
bij Pim die vanuit zijn huis in Hatert nog
steeds elke dag fluitend naar zijn werk
wandelt. “Laatst vroeg iemand mij of ik
nog niet ben ‘vastgeroest’ Als dat zo zou
zijn, had ik hier niet meer gezeten. Ik ge-
niet van mijn werk, van het contact met al
verschillende mensen die mij vaak kennen
en voor wie ik graag dingen regel. In alles
wat ik doe, probeer ik de club op de kaart
te zetten. NEC zit in mien hert”

Tekst: Pieter Matthijssen
Foto's: Willem Melssen
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Het Verleden in Verhalen

Mensen uit Willemskwartier en
jaren vijftig reizen met snelle

Als je aan de trolley denkt,
dan denk je aan Arnhem.
Maar onlangs kwam redacteur
Leonie Valckx erachter dat er
in Nijmegen ook trolleybus-
sen hebben gereden. Dat er
ooit een tram door Nijmegen
reed, wist ze. Maar die werd in
de jaren vijftig van de vorige
eeuw langzaamaan vervangen
door trolleybussen - elektri-
sche bussen met bovengrond-
se leidingen die niet op rails
liepen.Tot in 1969 reden er

op verschillende trajecten in
Nijmegen trolleybussen.

a de Tweede Wereldoorlog had
N Nijmegen nog een tramnet.

Door oorlogsschade, vernielin-
gen en slijtage besloot de gemeente
in 1950 om alvast één tramlijn om te
zetten naar een trolleylijn. De bedoe-
ling was dat de twee andere tramlijnen
nog zouden blijven rijden tot de tunnel
onder het station klaar was. Begin 1952
werd begonnen met de aanleg van het
trolleynetwerk.

Trolleypalen

Niet iedereen was blij met dit nieuwe ini-
tiatief en er werden bezwaren gemaakt.
Tegenstanders vonden de palen om de
bovenleiding aan te bevestigen te groot
en lomp. Maar omdat de belasting van
de trolley groter was dan die van de
tram, waren er dikkere en zwaardere pa-
len nodig. Op de St. Jacobslaan moesten
verschillende bomen voor de aanleg
wijken, met name ook voor de ver-
keersveiligheid. Er werden overal grote

gaten gegraven voor de trolleypalen.

Op sommige plekken werden haken aan
de gevels van gebouwen vast gemaakt
om de kabels aan te bevestigen. Er werd
ook begonnen met het opleiden van
bestuurders voor de trolleybussen. Er
was een oefentraject aangelegd, waar de
toekomstige bestuurders met oefenbus-
sen konden rijden en zich het besturen
van de trolleys eigen konden maken.

Veertien trolleybussen
In juli 1952 werd het eerste deel van
het trolleynetwerk officieel geopend
door toenmalig burgemeester Hustinx.
In september van dat jaar werd ook het
tweede deel in gebruik genomen. Deze
Lijn 1 was negen kilometer lang en reed
onder andere over de St. Annastraat en
de Hatertseweg.

De tunnel onder het station liet
op zich wachten en in 1955 kwam er
een einde aan de tramexploitatie. De
gemeente kwam in 1956 met plannen

Trolleybus rijdt op de Willemsweg richting Graafseweg. Links de da Costastraat, februari 1968 (Foto: RAN F20027)



Hart van Nijmegen - mei 2025

Hazenkamp konden in de
trolleybussen

DIENSTREGELING

INGAANCE 3 OCTORER 1954

il

GTN dienstregeling (Foto: www.trolleyclub.
nl/nijmegen)

voor een tweede trolleylijn. Op oud-
jaarsdag in 1957 werd Lijn 4 in gebruik
genomen. Deze lijn was 7,8 kilometer
lang en reed onder andere door de
Hazenkamp en het Willemskwartier.

Er reden veertien trolleybussen door
Nijmegen. Deze waren aan de boven-
kant lichtblauw en aan de onderkant
crémekleurig. Hun topsnelheid was
65 kilometer per uur. In elke bus was
plaats voor 75 personen. Er waren 33
zitplaatsen en 42 staanplaatsen.
De bussen waren extra hoog,
zodat ook de langere mensen
rechtop konden staan. De
bussen hadden opzij glijdende
deuren, zodat er twee mensen
tegelijk konden in- en uitstap-
pen. De deuren hadden een
ingebouwde beveiliging. Als ze
sloten en er zat nog iets tussen,
dan gingen ze automatisch
weer open.

In het centrum en de omlig-
gende wijken bevonden zich
om de 250 tot 450 meter een
halte, zodat de trolley voor de
bewoners van alle wijken toe-

gankelijk was. Het was nu voor iedereen
mogelijk om zich snel door Nijmegen
te verplaatsen per trolley. Voor de
ondernemers was het belangrijk dat er
meerdere haltes in de stad waren. Velen
van hen hielden acties, waarbij klanten
gratis kaartjes voor de trolley kregen bij
hun aankoop. De dienstregeling was zo
opgezet dat je met de laatste rit nog de
laatste trein kon halen.

Negatief advies

In 1965, toen de tunnel onder het sta-
tion bijna gereed was, liet de gemeente
door de Duitse vervoersdeskundige
Lehner een onderzoek uitvoeren om te
kijken hoe het lijnennet het beste kon
lopen. Mede ook vanwege de stadsuit-
breidingen aan de andere kant van het
Maas-Waalkanaal. In de tunnel onder
het station werden elektriciteitsleidin-
gen aangelegd om de trolleys erdoor
te laten rijden. Maar Lehner was geen
voorstander van de trolley en advi-
seerde om de trolley op te heffen. Lijn
4 onmiddellijk en Lijn 1 na een jaar of
tien. De gemeenteraad schrok enorm
van het rapport en schikte zich naar
het advies van de vervoersdeskundige.
Ondanks de investeringen en de net
nieuw aangelegde voorzieningen voor
de trolley in de tunnel, werd besloten

Trolleybus op de Willemsweg. Lijn 4 - Mariénboom, mei 1959
(Foto: RAN F56302)

om zo snel mogelijk te stoppen met de
trolleyexploitatie.

Lijn 4 werd stopgezet in 1968 en on-
danks dat Lijn 1 nog langer in gebruik

Trolleyhaak aan de gevel van St. Anna-
straat 207 (Foto: Leonie Valckx)

kon blijven, werd eind maart 1969 ook
hiermee gestopt. Een half jaar later
werd begonnen met het verwijderen
van alle bovenleidingen.

Restanten

Op verschillende plekken in de stad zijn
nog restanten van het trolleynetwerk
te vinden. Zo staan er in
verschillende straten nog
trolleypalen, zoals bijvoor-
beeld op de St. Jacob-
slaan. En als je goed kijkt,
zie je dat er op de gevels
van veel gebouwen nog
trolleyhaken bevestigd
zijn. Op de St. Annastraat
zie je er nog verschillende.
Maar ook op de Willems-
weg. ¥

Tekst: Leonie Valckx
Foto’s: Regionaal Archief
Nijmegen
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Zomer met de bieb Muntweg

De zomer staat voor de een eigen paspoort en spelen we een

deur! Een fijne tijd om lekker SPiegeispel

met een boek in de tuin, op Locatie: Bibliotheek Muntweg,

Muntweg 207

Datum: donderdag 5 juni

Tijd: 15.30 tot 16.00 uur

Prijs: gratis, wel graag vooraf
aanmelden via obgz.nl/agenda

het strand of voor de tent of
caravan te zitten. Wist je dat
je bij de bibliotheek ook een
maandabonnement kunt ne-
men voor slechts €5,95 per

Coderdojo: workshop programmeren
Houd jij van computers, gamen en
lekker samen bezig zijn? Tijdens deze

maand? Ideaal als je vooral
tijdens de zomervakantie
leest. Je kunt vijftien boe-
ken tegelijk lenen, 66k
e-books en luisterboeken.
Na een maand kun je het
abonnement eenvoudig
weer opzeggen, als je dit
wilt. Fijne leeszomer!

Voorleespret voor peuters: dit ben
ik!

Wie ben jij? Houd je van pannenkoe-
ken, kun je heel goed rennen, of een

workshop van Coderdojo Nijmegen
leer je bijvoorbeeld hoe je een game
ontwerpt, een website bouwt of een
robot programmeert. Kinderen tot en
met 12 jaar gaan samen met een eigen
ouder aan de slag en bereiken zo vrij-
wel altijd een mooi resultaat. Oudere
kinderen kunnen met behulp van de
instructie zelfstandig werken.

Locatie: Bibliotheek Muntweg,
Muntweg 207

Datum: zaterdag 5 juli

Tijd: 12.00 tot 14.30 uur

Prijs: gratis tickets via
coderdojo-nijmegen.nl

blokkentoren bouwen? Of misschien
kun je niet zo goed horen, of heb je
bruine ogen. ledereen is weer anders!
Daar gaat het verhaal van vandaag
over. Na het verhaal knutselen we

Kidsplein tijdens de Vierdaagse-
feesten

De Vierdaagsefeesten komen eraan

en kinderen kunnen weer op ontdek-
kingstocht op het Kidsplein (Marién-
burgplein). De Bibliotheek Gelderland
Zuid organiseert samen met diverse
partners allerlei leuke en leerzame
activiteiten voor kinderen in de leeftijd
van 4 tot 12 jaar. Van zaterdag 12 tot en
met dinsdag 15 juli, en op donderdag
17 juli, kunnen families zich volop ver-
maken. Op het podium is er voor ieder
wat wils: gezellige voorleesmomenten,
muziek, dans en zelfs goochelen! Maar
dat is niet alles: het Kidslab, in samen-
werking met de Radboud Universiteit,
Radboudumc, Noviotech Campus en
de HAN, biedt een gave reeks proefijes
en experimenten. Van 3D-printen tot
robots programmeren, een beweegga-
me en zelfs een escaperoom. Ontdek
de wereld van wetenschap op een
speelse manier. Kom luisteren, spelen
en ontdekken! Meer informatie op
vierdaagsefeesten.nl.

Tekst: Bibliotheek Gelderland Zuid
Foto's: Marcel Krijgsman



Stadsnatuur in Nijmegen-Midden

Lekker samen buurt en straat
speelplekken, boomspiegels en

In de vorige Hart van Nijmegen bleek basisschool De Akker samen met

de gemeente de omgeving van hun school te vergroenen, zowel het

speelplein als de plek waar de kinderen hun eigen groenvak hebben. In

dit artikel laat stadsecoloog Joep van Belkom zien hoe het

ergroenen van de
straat is belangrijk
omdat de verschil-

lende soorten dieren en
planten dan goed van de
ene naar de andere plek
kunnen komen. Zo kunnen
ze beter overleven in de
straat en dus in de stad.
Zowel het openbaar groen
in de straat als de tuinen
voor en achter de huizen
tellen mee als vliegroute
voor bijvoorbeeld vlinders
en bijen, maar ook als po-
tenpaadjes voor egels.
Gelukkig hoef je geen
bioloog of wereldverbete-
raar te zijn om de natuur in
jouw straat te verbeteren.
Een kleine ingreep doet
al wonderen. Samen met
stadsecoloog Joep van Belkom gaat
Hart van Nijmegen op zoek naar straati-
nitiatieven.

Straatinitiatieven

In de Brederostraat is in een van de
parkjes het speeltoestel door de
gemeente weggehaald uit veiligheids-
overwegingen. Andrew staat met

zijn zoontje bij het parkje en vertelt:
“Samen met de gemeente is besloten
dat er als alternatief een plan zou ko-
men voor een mooi hieuw parkje met
veel groen. Bewoners konden het plan
zelf maken en hun specifieke wensen

Hernieuwde speelplek in de Brederostraat.

verwerken. Andrew zegt daarover: “Wij
wilden een speels parkje waar jonge
kinderen veilig kunnen spelen. Dus
niet bedoeld voor hangjongeren en
ook geen plek om honden uit te laten.”
De gemeente heeft recent het
park aangelegd met boomstronken,
houten palen en grote keien. Als het
gras voldoende gegroeid is (eind mei),
kunnen de kinderen er weer lekker
ravotten. En wie weet ontstaan er wel
natuurlijke paadjes tussen het groen.
En de toekomst? Andrew: “Zou er toch
een soort van natuurlijk glijbaantje te
creéren zijn? Maar in ieder geval kun je

vergroenen van de eigen straat vorm kan krijgen.

nu als ouders al lekker op een bankje
toekijken hoe de kinderen genieten”
Hij vertelt verder over het volgende
initiatief voor de straat: “We gaan geza-
menlijk de boomspiegels in onze straat
beplanten.

Boomspiegels

Wat verderop in het andere gedeelte
van de Brederostraat staat Mariélle
een boompje te planten in het perkje
rond een boom. Op de vraag: “Bent u
een boomspiegel aan het verzorgen?”
antwoordt ze: “Vlak nadat de huizen
zijn gebouwd, zo'n tien jaar geleden,
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groener maken met
buurttuinen

Vergroeningstips van stadsecoloog Joep van
Belkom

“De gemeente ondersteunt het vergroenen van buurt en
straat van harte’, zegt Joep van Belkom.

1. Het is mogelijk om het beheer van een stuk bestaand
groen over te nemen, zodat het net wat meer aandacht
krijgt. Leuk voor het oog en goed voor de biodiversiteit!
Dien samen met straat of buurt een groeninitiatief in via
nijmegen.mijnwijkplan.nl.

2. Zijn er geen of weinig bomen aanwezig, maar weet u
wel een leuke plek in de buurt om een boom te planten?
Stuur een mail naar bomen@nijmegen.nl.

3. Wilt u boomspiegels beplanten en onderhouden?
Meld dit via nijmegen.nl/diensten/groen-inrichten. U kunt
aan de slag zodra u een bloemetje op de stoep ziet staan.
Het beheerteam slaat deze boom dan over bij de regu-
liere onderhoudsbeurten.

4. Wilt u met buurtgenoten een moestuin starten? Stel
uw wijkregisseur hiervan op de hoogte via nijmegen.nl/
diensten/groen-inrichten.

Boomspiegel verzorgen in de Brederostraat.

is bij de eerste burendag subsidie meente zou zorgen voor het afgraven, materialen.” En verder zegt Thecla: “Het
aangevraagd bij het Oranje Fonds om de beplanting en de andere benodigde  stukje land is afgelopen jaren ook nog
de boomspiegels te beplanten en te anders ingericht,

want eris een
aantal vakken
voor kinderen
gerealiseerd, zo-
dat ze hun eigen
planten kunnen
verzorgen. De
‘oogst’van het
veld wordt eerlijk
verdeeld. En het
mooiste is dat het
ook voor verbin-
ding zorgt tussen
buurtgenoten en
de kinderen!”

verzorgen met dit deel van de straat
en de Schonckstraat. Bijna alle boom-
spiegels zijn geadopteerd en de plant-
jes en aarde hebben we gekregen. Er
zijn ‘bloemetjes’ door de gemeente bij
geschilderd, zodat ze overgeslagen
worden bij gemeentelijk onderhoud.”

Een straattuin

En dan fiets je op een zondagmorgen
door de Dingostraat en zie je een
aantal bewoners flink aan het werk in
wat de Dingotuin blijkt te zijn. Straat-
genoot Thecla vertelt over het inrich-
ten van de Dingotuin. Ze zegt: “We zijn
graag ingegaan op de uitnodiging van
de gemeente, zo'n drie jaar geleden,
om als buurt het stukje grasland te
vergroenen. Een van de bewoners
mocht een tuinontwerp maken, zodat y
de aanblik mooier zou worden. De ge-  Metz'n allen aan het werk in de Dingotuin.

Tekst en foto's:
Joost van Berkel
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Theaterschool De Toneeltuin al tien jaar in
Nijmegen-Midden

De afgelopen tien jaar hebben
honderden kinderen theater-
les gekregen in De Toneeltuin.
Oprichtster Marieken Peters
zag hen letterlijk en figuur-
lijk groeien.“Ze kregen meer
lef. Ik denk zelfs dat theater
kinderen helpt om beter om
te gaan met de hobbels in
hun leven!” In dit jubileumjaar
staan de jonge leerlingen van
De Toneeltuin voor het eerst

in een echt theater.

aarom moet je als ouder
helemaal naar het centrum als
je kind op theaterles wil? Het

is toch veel fijner als dat in je eigen buurt
kan? Vanuit die gedachte startte Marie-
ken Peters (“inderdaad, met een -n”) tien
jaar geleden De Toneeltuin. “Mijn eigen
kinderen zaten destijds op basisschool
De Hazesprong. Mijn idee sloot perfect
aan bij het plan van de directeur om meer
buitenschoolse activiteiten te bieden.
Dus begon ik met een theaterklas voor
jonge kinderen, meteen na school, in de
gymzaal. Een uur later waren de oudere
leerlingen aan de beurt. Zij konden zelf-
standig van en naar huis gaan en kregen
zo ook een stuk zelfstandigheid.”
Inmiddels is De Toneeltuin uitgegroeid
tot een theaterschool met vijf groepen
voor alle leeftijden van de basisschool.
Samen met collega Marjolein van Haren
leidt Marieken leerlingen vanuit een
speelse theaterklas naar theatersport of
een musicalproductie waar ze een heel
schooljaar aan werken (zie kader).

Improvisatie
Zoals haar naam al doet vermoeden
is Marieken een geboren en getogen

Nimweegse. Ze groeide op in Brakken-
stein en streek na wat omzwervingen
twintig jaar geleden neer in de Hazen-
kamp. “Recht tegenover de gymzaal aan
de Luipaardstraat waar de lessen van De
Toneeltuin zijn.” Naast dramadocent is ze
ook trainingsacteur, stand-upper, fervent
theatersporter en medeoprichter van de

nieuwe Nimma Impro-Hub voor improvi-
satietheater.

Missie

Hoewel bij De Toneeltuin spelplezier
voorop staat, heeft Marieken ook een
heldere missie.“Theater leert kinderen om
vanuit hun fantasie buiten vaste kaders
te denken. Het helpt hen om op een
creatieve manier problemen op te lossen.
Bij drama draait het niet om winnen of
verliezen, maar om samenwerken en re-
kening houden met anderen.” Niet alleen
voor kinderen zijn dat wijze lessen.“Het
leven is leuker als je blijft spelen, dat geldt
zeker ook voor volwassenen. @

Tekst: Karin Peusens
Foto’s: Ton Gelsing

Musical Alice in Wonderland op 14 en 15 juni

Op zaterdag 14 en zondag 15 juni speelt De Toneeltuin de musical Alice in
Wonderland in theater Maldensteijn. De productiegroep met 32 kinderen
tussen de 7 en 12 jaar van basisscholen uit Nijmegen-midden brengen het
klassieke verhaal op een bruisende en eigentijdse manier tot leven. Er zijn

nog kaarten verkrijgbaar.
Datum:
Plaats:
Tijd:

Zaterdag 14 en zondag 15 juni
Theater Maldensteijn, Kerkplein 8, Malden
Zaterdag: 16.00 uur en 19.00 uur.

Zondag: 14.30 uur en 17.00 uur.

Kaarten: toneeltuin.nl

Repeteren voor de musical Alice in Wonderland.
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Marena Seeling

in haar atelier in
het voormalig
meisjespensionaat
aan de Dobbel-
mannweg. Foto:
llse Westenenk.
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Seeling: ‘de Waal meandert

In een mooie, lichte ruimte, boven in het voormalige meisjespensionaat

Instituut Johanna de Lestonnac aan de Dobbelmannweg, heeft beeldend

kunstenaar Marena Seeling haar atelier.

an de wanden hangen haar

kunstwerken, maar de driedimen-

sionale objecten die op de vioer
staan, trekken met name de aandacht.
“Als je schildert, dan ben je beperkt tot de
randen van het doek. Een schilderij is en
blijft natuurlijk een rechthoek of vierkant.
En dat belemmerde me op enig moment.
Daarom ben ik begonnen met het maken
van sculpturen in de ruimte.”

)

Marena maakt haar sculpturen van kar-
ton, zogeheten cardboard constructions.
“Karton is eigenlijk niets. Maar daar kun
je van alles van maken. Ik ben gewoon
begonnen om dingen uit te proberen:
vormen uitsnijden en vouwen.” Een te-
rugkerend thema in haar werk is de rivier.
“Ik werd geboren aan de Waal, in Weurt.
Daar is de behoefte ontstaan om vast
te leggen wat ik waarnam. En die rivier
meandert mee in al mijn werk.”’

In contact

Ze studeerde geschiedenis, werkte in
de thuiszorg, studeerde in deeltijd aan
de kunstacademie in Arnhem en was
docent tekenen en schilderen. En die

vele verschillende
werkzaamheden
zijn voor Marena
van grote waarde.
“Je kunt als kunste-
naar wel gaan zit-
ten wachten totdat
de inspiratie komt,
maar dat werkt
natuurlijk niet

zo. Je moet het
voeden, mensen
ontmoeten in ver-
schillende situaties
en in contact staan met anderen!”Wat dat
laatste betreft, is er volgens Marena in

de loop van de jaren wel veel veranderd.
"Het klassieke beeld van de kunstenaar
die in zichzelf gekeerd aan het werk is en
zich niet bekommert om de omgeving

is grotendeels verdwenen. Veel jonge
kunstenaars werken juist samen. Dat is
echt mooi om te zien. Ik vind het zelf ook
belangrijk om als kunstenaar te commu-
niceren met de omgeving. Daarom doe
ik graag mee aan tentoonstellingen in
binnen- en buitenland, ben ik actief op
sociale media en schrijf ik blogs op mijn
website waarin ik mensen deelgenoot

maak van mijn avonturen als kunstenaar.”
Marena werkt in het gebouw aan
de Dobbelmannweg met 14 andere
kunstenaars. “We huren onze ateliers
van de gemeente Nijmegen. Het is heel
fijn dat de gemeente zulke faciliteiten
voor kunstenaars beschikbaar stelt. Dat
maakt ook dat we als kunstenaars iets
terug willen doen voor de gemeenschap,
voor deze wijk. Vorig jaar hielden we een
‘passage’in ons gebouw zodat iedereen
kennis met ons werk kon komen maken.
Volgend jaar staat er weer een op de
agenda.”Een ander project dat op stapel
staat, is een nieuw boek waarin ze de
sculpturen wil tonen
die ze de laatste vier
jaren maakte. “lk
ben nu bezig met
de fondsenwerving
daarvoor!”
Voor meer infor-
matie over Marena
Seeling en haar werk:
marenaseeling.nl.

Tekst: lise Westenenk
Foto’s: Marena
Seeling
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Hart van Nijmegen vernieuwt website en
wordt actiever op social media

Hart van Nijmegen is vooral een papieren wijk-
magazine. Dat is zo gegroeid vanuit een ver-
leden waarin papieren uitgaves de standaard
waren. Maar de tijden zijn veranderd.

| een tijdje werd er binnen de redactie een discus-
A sie gevoerd 6f en hée we ons als wijkmagazine on-

line willen presenteren. Papier is vertrouwd, vooral
de oudere mensen lezen dat graag. De redactie heeft veel
know how opgebouwd met dit medium.

Maar ja, jongere mensen lezen weer graag online media
en zijn meer beeldgericht. Wij willen als wijkmagazine ook
hen ‘bedienen’ En het aanboren van een nieuwe doelgroep
levert op termijn misschien ook een verjonging van de
redactie op.

De knoop werd doorgehakt toen er zich iemand aan-
diende die kennis van zaken had op het gebied van online
communicatie en zijn hulp aanbood.

-]

VLM G
HEwL Mbartealie Adwriish (Sebh e st Bomegiey (et PER

.
ks Soiale |
straat: ‘Vigrbetdenheid

Hertatr

Vernieuwde website en meer

De eerste resultaten zijn er inmiddels: de verouderde web-
site is gemoderniseerd en heeft nu een eigentijdse look and
feel. Het webadres is gelijk gebleven: hartvannijmegen.nu.
De eerstvolgende stap is méér doen met social media. Een
Facebookpagina is er al jaren, maar die wordt uitgebreid
met een Instagram-account. Ook op LinkedIn gaat Hart van
Nijmegen actiever worden. Dat wordt dus nog meer wijk-
magazine voor Nijmegen-Midden. Mooi toch!

Tekst en foto: Ypie Veenstra

Nimma sportzomer: stap naar buiten en beweeg mee

i

Het is weer tijd voor een sportieve zomer in
Nijmegen: de Nimma Sportzomer 2025 gaat
bijna van start! Dit jaar staat het thema‘Sport
en bewegen in de openbare ruimte’ centraal.

ijf bruisende evenementen, verspreid over vijf stads-
delen, laten zien hoeveel mogelijkheden er zijn om

buiten te sporten en te bewegen in eigen stad. Elk event

biedt een unieke mix van bewegen, plezier en gezelligheid in
de buitenlucht. En het mooie is: meedoen is helemaal gratis. De
officiéle opening van de Nimma Sportzomer vindt plaats tijdens
het eerste event.

Goffert Funrun op 9 juli

De Nimma Sportzomer wordt op 9 juli om 10.00 uur feestelijk
geopend in het Openluchttheater de Goffert. De aftrap van vijf
sportieve zomeractiviteiten wordt ingeluid met spectaculaire
acts en een warming-up onder leiding van een Nijmeegse top-
sporter.

Direct daarna start de Nimma Sportzomer Goffert Funrun: een
laagdrempelig en gratis hardloopevenement voor jong en oud.
Of je nu komt hardlopen, wandelen, framerunnen of met een
rolstoel — iedereen is welkom. Ervaar een unieke route rond en
door het N.E.C. Goffertstadion. Ontdek plekken waar je normaal
niet zomaar komt. Beweeg mee tijdens de Nimma Sportzomer
Goffert Funrun!”

Noe
7 Nijmegen
e

Tekst en foto: gemeente Nijmegen

Ga voor meer informatie over aanmelden voor de

Funrun en het actuele programma naar nijmegen.nl/
nimmasportzomer
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Nieuwe zorglocatie De Vlier biedt warmte, vrijheid en een vertrouwde omgeving

Wonen met dementie, leven zoals altijd

In het hart van Nijmegen-Oost
opent binnenkort woonzorglo-
catie De Vlier, een plek waar
mensen met dementie kunnen
wonen zoals zij dat gewend
zijn: met behoud van eigen
regie, geborgenheid en ver-
bondenheid.

De Vlier is een samenwerking tussen
woningcorporatie Woonwaarts en
woonzorginstelling OBG, en biedt

36 moderne appartementen, speciaal
ontworpen voor wie meer ondersteu-
ning nodig heeft, zonder het gevoel
van thuis te verliezen.

Het leven zoveel mogelijk voortzeten zoals het was
Bij De Vlier staat de mens centraal. Alles draait om de
vraag: hoe zorgen we ervoor dat het leven van bewoners
zoveel mogelijk doorgaat zoals zij dat gewend zijn? Door
nauw samen te werken met familie, mantelzorgers en
de bewoners zelf, ontstaat zorg die persoonlijk, betrok-
ken en betekenisvol is.

We werken volgens het gedachtegoed van positieve
gezondheid: gezondheid is meer dan de afwezigheid
van ziekte. We kijken naar wat mensen wél kunnen en
wat het leven waardevol maakt. Dat betekent aandacht
voor zingeving, mentale veerkracht, sociale contacten
en dagelijks functioneren. Met de methodiek van sociale
benadering zorgen we dat bewoners zich gekend en
gezien voelen.

Vrijheid en veiligheid hand in hand

De Vlier is een veilige en open woonomgeving, waar
bewoners zich vrij kunnen bewegen. De deur staat
letterlijk open, maar met behulp van slimme technolo-
gie zorgen we voor veiligheid op maat. Zo bieden we
rust en vrijheid, afgestemd op ieders behoeften.

De Wet Zorg en Dwang vormt hierbij een belangrijk uit-
gangspunt, met het welzijn van de bewoner altijd voorop.

Een plekin de buurt
De Vlier is bedoeld voor mensen met dementie die een
WiIz-indicatie (VV 5 of VV 7) hebben, met bijzondere
aandacht voor inwoners uit Nijmegen-Oost. Zo blijven
mensen geworteld in hun vertrouwde omgeving. De
bewoners van onze huidige locatie aan de Professor
Cornelissenstraat verhuizen mee, en we creéren ruimte
voor 24 nieuwe bewoners.

We bouwen aan een dementievriendelijke buurt en
nodigen omwonenden van harte uit om betrokken
te zijn. Wilt u iets betekenen voor De Vlier? Uw hulp is
welkom!

Opening in mei 2025

De eerste bewoners verhuizen op 22 mei naar De Vlier.
We kijken uit naar een warme, veilige start in deze
nieuwe thuisomgeving.

OBG

Er zijn nog enkele plekken beschikbaar bij De Vlier. Voor meer informatie, bel of mail met OBG.

Telefoon: 024 327 92 79, mail: info@obg.nu.

Deze tekst is tot stand gekomen op initiatief van, en in samenwerking met OBG.
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Straatnamen verklaard

Roos en Boukjepad op het RU-terrein
herdenkt hun korte levens

zes kinderen. Ze had lang
blond haar en een roze
blosje op haar wangen.
Ze was verlegen en
bloosde snel.

de Thomas van Aquinostraat
en de nieuwbouw van het Ma-

ria Montessorigebouw legde

Afscheid nemen

De begrafenis van Boukje

was in de koepelkerk

in Arnhem. Dit was de

| eerste gereformeerde

naar oud-studenten en -pro- Ve i 4 dienst die ik bijwoonde

Roos (foto gemaakt door studiegenootje Maaike van Baal) ~ en het was niet iets wat
ik gewend was. Het leek

het Roos en Boukjepad, heeft noot gebeld. Er was in Duitsland een op een viering van haar dood, want

de Radboud Universiteit in
2022 acht nieuwe paden aan.

Deze paden zijn vernoemd

movendi. Eén van deze paden,

voor redacteur Leonie Valckx ongeluk gebeurd met het busje en er Boukje was nu in haar eeuwige leven
was sprake van doden en gewonden. en bij haar echte vader, God.

een hele speciale betekenis. Meer was er nog niet bekend. In de Na het overlijden van Roos, gingen
uren en dagen die volgden, kregen we  we vanuit de universiteit met een bus

et was de zomervakantie van vanuit het secretariaat van kunstge- naar Breda voor de herdenkingsdienst.
H 2001 en ik had net mijn tweede  schiedenis meer informatie. Professor Er werd metal muziek gedraaid en een
jaar kunstgeschiedenis en De Waele, hoogleraar klassiek arche- filmpje dat Roos gemaakt had. Het was

archeologie afgerond aan de universi- ologie, waar ik twee jaar college van een erg emotioneel afscheid.

teit in Nijmegen. Een aantal van mijn had gehad, en Boukje waren overleden. Twee jonge vrouwen, aan het begin
Roos was ernstig gewond en was naar van hun volwassen leven, plotseling
een ziekenhuis in Freiburg gebracht. weggerukt van hun familie en vrien-
Daar lag ze achttien dagen in coma, den. Hun levens waren totaal verschil-
waarna ze overleed. lend en zo ook hun afscheid.

Het voelt fijn dat ze zo herdacht wor-

Verschil van dag en nacht den en voortleven in een straatnaam.
Roos en Boukje verschilden van Roos de Jong (30 juni 1977-19 juli
elkaar als dag en nacht. Roos woonde 2001) en Boukje Niewold (12 maart
anti-kraak in een voormalige school 1978-1 juli 2001) @
in Breda. Ze was altijd in het zwart
gekleed en had een gedeeltelijk kaal Tekst en foto’s: Leonie Valckx

geschoren hoofd met drie hele lange
zwarte dread-
locks. Ze was
veganistisch en
had speciale ve-
gan hoge zwarte

Boukje tijdens de jaarlijkse barbecue van boots.
kunstgeschiedenis op 27 juni 2001, Boukje woonde
3 dagen voor haar overlijden in Arnhem en

kwam uit een
jaargenootjes ging die zomer met een streng gerefor-
groepje helpen bij een opgravingscam-  meerd gezin en
pagne in Pompei. Ze vertrokken met woonde bij haar
een busje vanuit Nijmegen. ouders. Ze was
Ik werd op 1 juli door een studiege- de oudste van de
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De vertrouwde naam in uitvaartzorg

Klopper & Kramer =«

Uitvaartcentrum Oud-Mariénboom

Klopper & Kramer is de vertrouwde naam in uitvaartzorg
in Nijmegen en omgeving en staat garant voor persoonlijke
dienstverlening op het hoogste niveau. Met grote

zorgvuldigheid en toewijding zijn wij betrokken bij iedere
uitvaart die wij begeleiden en nemen daar graag alle tijd voor.
In ons eigen kleinschalige rouwcentrum Oud-Mariénboom
aan de Groesbeekseweg bieden wij de mogelijkheid om

in een stijlvolle, informele omgeving in alle rust en
beslotenheid afscheid te nemen.
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Met Bouwdorp Hazenkamp verandert
Goffertpark in Toverschool

Magische spijkers, zwevende hamers, gifgroene
drankjes. De Toverschool is dit jaar het thema
van Bouwdorp Hazenkamp. Met magische trucs
opent een goochelaar zondag 10 augustus het
bouwdorp voor basisschoolleerlingen in het
betoverende Goffertpark. Daarna volgt een
vossenjacht naar mysterieuze voorwerpen.

e laatste week van de grote vakantie staat verder natuur-
lijk in het teken van hutten bouwen. De kinderen krijgen
spijkers, knutselmateriaal, zeil en hout. Maar ze moeten
zelf een hamer en zaag meenemen. Ook stevige schoenen, handige
kleding, een veiligheidsbril en een toverstok komen zeker van pas.
Daarnaast storten de kinderen zich op voetbal, levend stratego,
graffiti, soep maken, knutselen en nog veel meer leuke workshops.
De waterbaan moet ook dit jaar worden bedwongen en de bal-
tovenaars van NEC pakken weer groot uit tijdens het bouwdorp.
Het bouwdorp eindigt vrijdag 15 augustus met een slotfeest.
De prijs voor 5 dagen timmeren, knutselen en sporten is 40 euro
per kind. @

Leef mee met de leuke, aandoenlijke en actuele belevenissen van
huisdieren, hun baasjes en dierenarts Moss Tijssens van Dieren-
kliniek St. Anna 404.

De geboorte van een splinter

Een stoer blond labradorteefje, Rinke, bezoekt vandaag het
spreekuur. Twee weken geleden liep ze plotseling kreupel en
haar baas heeft toen eigenhandig een flinke splinter uit haar
poot gehaald. Alles wees er bij de controle op dat haar baas goed
zijn werk had gedaan. Ze mocht met medicatie naar huis.

Maar nu, twee weken later, loopt ze toch nog niet helemaal
lekker. We leggen Rinke op haar zij op de behandeltafel, met haar
poot in de spotlights. Net boven het grote zoolkussen is de huid
ontstoken, er zit een klein fistelkanaal. Het lukt me om daar een
heel klein splintertje uit te verwijderen. Rinke laat geduldig toe
dat ik met een sonde de rest van het gaatje inspecteer. Was dit
dan waar ze zo'n last van had? Ze loopt toch niet zomaar kreupel.

Grondig kijk ik de rest van de poot na. Het grote zoolkussen
vertoont een plekje van één millimeter waar de hoornige laag er
net wat anders uitziet. Slechts een heel klein plekje. Ik zet mijn
leesbril erbij op en wapen mezelf met een pincet. Het piepkleine
stukje zoolkussen laat zich makkelijk opzij vouwen en daar steekt

Bouwdorp Hazenkamp kan alleen plaatsvinden met hulp
van vrijwilligers. Eén dagdeel meedraaien maakt al een
wereld van verschil. Wil jij een bijdrage leveren? Geef je
dan op. Meer informatie over het bouwdorp en inschrijf-
formulieren vind je op bouwdorp.nl

onze huisdieren

een miniscuul stukje splinter uit. Voorzichtig manoeuvreer ik het
met de pincet naar buiten. En als bij een geboorte volgt daar de
rest van de splinter. Ruim 3 centimeter lang en een halve centi-

meter breed.

“Ongelooflijk! Hoe heeft deze stoere hond zich zo groot kun-
nen houden? En waar zat die splinter al die tijd verstopt?” roep ik
uit. De trofee gaat
mee naar huis. Wat
kan je toch blij zijn
met een stukje
hout!

En Rinke? Die is
druk met lekkers
eten. Want wat is er
voor een labrador
nou écht belangrijk
in het leven? @

Tekst en foto:
Moss Tijssens
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OP ZOEK NAAR EEN Op zoek naar een huisarts?
NIEUWE OF GEBRUIKTE FIETS? iy

BEKIJK ONLINE
ONS ASSORTIMENT

Gezondheidscentrum Hazenkamp
Zorg dichtbij, aandacht voor u

T: 024-3560954
E: info@ghc-hazenkamp.nl
W: www.ghc-hazenkamp.nl

Mijin naam is Emile Visser en ik ben een
zelfstandig meubelmaker in Nimegen.

Met miin bedrijf Studio Visser maak ik
unieke maatwerk meubels

. .( ! die jouw woning een eigen karakter geven.

YOGALICHT

YOGA & MASSAGE

POWER VINYASA YOGA
MEDIUM FLOW

EASY FLOW

YIN YOGA
BEDRIJFSYOGA
YOGAPRIVE

MASSAGE AAN HUIS
WORKSHOPS
YOGAWEEKEND

Mijn meubels zijn functionieel en esthetisch van aard.

De ene keer rechttoe rechiaan, de andere keer om juist
die lastige hoek in jouw woning een mooie invulling

te geven. Of het nou boekenkasten, wasmachine kasten,
tafels of blind opgehangen schappen ziin, bij

Studio Visserben je aan het juiste adres.

Neem contact op voor meer informatie (06-51581905)

of kijk op mijn website: www.studiovisser.nl.
Rosamunde, Akkerlaan 20 | 06 13874478 | carolien@yoga-licht.nl | www.yoga-licht.nl

Op de Steenbokstraat, iedere
donderdag  9:00 - 18:00 uur
vrijdag 9:00 - 18:00 uur
zaterdag 9:00 - 16.30 uur
telefoon 06 - 12 96 97 T1 '
Voor al uw gebakken vis -y
verse vis en filets :
garnalen en salades

gerookte vis
kant-en-klaar maaltijden

FYSIOCENTRUM
NIJMEGEN

e Hoogwaardige patiéntenzorg
met een tevredenheidsscore
van 8,9!

e Alle fysiotherapeutische
specialismen in huis

- : : e Nauwe contacten met
Praktijk voor Systeem/ EFT relatietherapie zorgmedewerkers in de wijk
Ervaar je onbegrip, irritatie en/of zwijgen in de relatie? 0 ACTieVe samenwgrking met uw
Ziin jullie vastgelopen en weet je niet hoe je elkaar huisarts en verwijzers

weer kunt bereiken?

Dan kan systeemtherapie helpen.

U bent van harte welkom op
één van onze volgende adressen:

St Jacobslaan 345A

* liefdesrelaties
* familierelaties
* vriendschappen

Groenestraat 217y
St. Annastraat 180

website: www.sasjagradussen.nl
Telefoon: 06-21603472
Groesbeeksedwarsweg 88

www.fysiocentrumnijmegen.nl

info@fysiocentrum-nijmegen.nl 024 35404 04
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Piektijd bij School's cool

Nijmegen

Vrijwilligersorganisatie School's cool Nijmegen
houdt kantoor aan de Groenestraat en koppelt
mentoren aan leerlingen die extra steun kun-
nen gebruiken bij het doorlopen van de mid-
delbare school. De komende weken is het weer
piektijd voor de leerlingen én de mentoren.

aniél (fictieve naam) heeft het naar zijn zin op school,

maar begint steeds meer op zijn tenen te lopen. Zo

heeft hij moeite met het bijhouden van het (werk)
tempo en het organiseren van zijn schoolwerk. Daniél voelt dat
het niet goed gaat en is opstandig als zijn moeder hem hierop
aanspreekt. Daniél heeft iemand nodig die stevig in zijn of haar
schoenen staat en hem de juiste richting op kan helpen.

Alle jongeren in groep 8 voelen het moment dichterbij komen

dat ze de grote stap zetten van de vertrouwde basisschool naar
de nieuwe middelbare school. School's cool richt zich op het ver-

TEN

Elskces kleine
avorburen ba
heb hart vam
N frmegem

Af 9, Wezenlamn

sterken van het zelfvertrouwen en het ontdekken van passende
leerstijlen voor jongeren als Daniél. Samen ontdekken hoe je
huiswerk kunt plannen, maar ook samen leuke dingen doen om
even de stress los te laten.

School's cool Nijmegen verwacht dit jaar ongeveer 100 leerlin-
gen te begeleiden. Daarom zoekt ze mentoren voor de leer-
lingen die nu nog op een wachtlijst staan. Het mentorschap is
flexibel en kost slechts een tot anderhalf uur per week. Mentoren
krijgen goede begeleiding en maken voor leerlingen écht het
verschil. @

Tekst en foto: School’s cool Nijmegen

SCHO@L'S

cooL

Wil jij ook een leerling helpen bij zijn of haar schoolcarriére?
Meld je aan als mentor via info@schoolscoolnijmegen.nl of
kijk op schoolscoolnijmegen.nl

Hat smelt
snel, dus goed
langs de Zijkant

Ik maak mijn fotostrips liefst met buurtgenoten. Wil je ook een keer een rol spelen? Leuk! Stuur een mailtje naar elske.vanlonkhuyzen@gmail.com

Foto's: Marrit Muskens. Medespelers: Dennis en Nele
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glaucoom
OCT scan

van den Bergh

Hatertseweg 825 - Nijmegen - 024 350 2814
www.vandenberghopticiens.nl

FYSIOTHERAPIE
SINT ANNA

Pijn of ongemak? Onze
fysiotherapeuten staan voor je
klaar! Ons team biedt persoonlijke
zorg en behandeling om je te helpen
herstellen.

Specialistische fysiotherapie
Dicht bij huis
Persoonlijk en kundig

Je vindt ons in Medisch Centrum Sint
Anna. Wij zijn een samenwerking
tussen Fysiotherapie de Goffert en
Fysiocentrum Nijmegen. Zo zorgen
wij dat jij de beste zorg krijgt en
sneller herstelt van jouw klachten.

Benieuwd hoe wij je kunnen
helpen? Neem snel contact met
ons op.

024 - 350 58 92
www.medischcentrumstanna.nl

£ st. Annastraat 180, Nijmegen

Praktijk voor
Integratieve
Psychotherapie

Drs. Olga Pieters

De eigen kracht weer gaan ervaren ...

Kortdurende p ie op maat
vanuit een steunende en b@rypmn!e relutie.

“Integratieve pydmbmgw

voor mensen die willen werken aan:
. her omgaan mer belangrijke levensgebeurtenissen (bijv.
mhwzhmdmg, overlijden van een dierbare, ontslag)

. vermindering van stress en/of psychosomatische
Elachten als hmfdpl}n, hypervendlatie, slapeloosheid
. het zich leren uiten of beter contact maken
. zelfvertrouwen of her maken van eigen keuzes

. ‘leven’ in plaats van ‘overleven’

. zingeving, burn-out of andere vragen

Hirtsinar &5
6531 KN Nijmegen
Tel 06 — 19314575
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Commerciéle ondernemingen kunnen op een goedkope manier de 20.000 inwoners van Nijmegen-Midden bereiken. Voor € 15,- kopen
zij een Bedrijfshartje in dit blad. Een Bedrijfshartje bevat maximaal 50 woorden. Mail de tekst naar bedrijfshartjes@hartvannijmegen.nu.
Maak € 15,- over op NL62 INGB 0005672046, t.n.v. Stichting Hazenkamp en St. Anna, onder vermelding van Bedrijfshartje. De Bedrijfshartjes

voor de volgende Hart van Nijmegen (12 en 13 juli 2025), moeten vrijdag 20 juni 2025 binnen zijn. Hetzelfde geldt voor de € 15.

SONJA SOMON PEDICURE voor een fijne voetverzorging
bij u aan huis. Tel: 06 206 874 66.

NAAILES IN NIJMEGEN bij Thea van der Wielen.
Mail naar info@naailesnijmegen.nl of bel 06 212 017 32.
Meer informatie op www.naailesnijmegen.nl

AFWIKKELEN VAN EEN ERFENIS of voorbereiden van een
nalatenschap. Annet van de Laak beantwoordt vragen en on-
dersteunt bij het hele proces rondom een nalatenschap, van
sparren over jouw (levens)testament tot in harmonie afhan-
delen van een erfenis. Bel of mail voor een afspraak, het eerste
half uur is gratis. 06 227 951 22, bojang.nl, annet@bojang.nl

KOMPAS MENGELMOES ZOEKT MANAGER CREATIEVE
DAGBESTEDING met hart voor textiele werkvormen/hand-
werken. Wat ga je doen? Je geeft leiding aan ons creatieve
team vrijwilligers. Je begeleidt deelnemers met een rugzakje
oa. bij naaien, borduren of leerbewerking. Je zorgt dat de
dagbesteding soepel verloopt. Spreekt dit je aan? Graag je
ervaring/cv sturen naar info@kompasmengelmoes.nl

LONGOLIE - bij verkoudheid, vastzittend slijm in longen,
versterkt het afweersysteem.

HEALING CREME - huidverzorgende créme, ook bij brand-
en schaafwonden, jeukstillend. Info: praktijkgerhegger.nl.
Verkrijgbaar bij: EkoPlaza, Groenestraat Nijmegen.

AD SOMON SCHILDERWERKEN verzorgt alle voorkomende
schilderklussen van uw woning. Zowel binnen- als buiten-
schilderwerk. Tel: 06 206 505 65, somonschilderwerken.nl

BETROUWBARE STUKADOOR IN DE OMGEVING VAN
NIJMEGEN. Ik bied zowel strak/modern stucwerk van gips
als stucwerk van natuurlijke materialen. Met respect voor
uw woning en duidelijke afspraken: bij mij is afspraak écht
afspraak. Bezoek stuclab.nl of neem direct contact op met
Titus: 06 838 038 08.

GEPENSIONEERDE ELEKTRICIEN heeft tijd over om bij u wat
klusjes te doen. Bel Gerard van der Wielen, 06 532 358 63.

DE OORSPRONG is de holistische praktijk van Nine Bovens
voor therapeutische coaching en supervisie. Soms loop je
wat vast in het leven en wil je jezelf ontwikkelen. In de bege-
leiding draait het om jou als individu, de levensfase waarin

je verkeert en wat nodig is om jouw potentieel te vervullen.
deoorsprongcoachingensupervisie.nl, 06 430 101 05.

BIJLES EXACTE VAKKEN ARNHEM voor 1-op-1 bijles en exa-
mentraining scheikunde, wiskunde en natuurkunde. Ik ben
werkzaam in het centrum van Arnhem. Online bijles is ook
mogelijk. Zie bijlesexactevakken.nl voor meer informatie.
Tel: 06 524 603 00, e-mail: info@bijlesexactevakken.nl

RESTAURATIE OUDE FOTO’S. Heeft u beschadigde foto’s
die u wilt laten restaureren? Ik ben Fox, afgestudeerd grafisch
vormgever en kan voor een kleine vergoeding oude foto’s
opknappen in Photoshop. Fysieke foto’s met waterschade,
kreukels, spikkeltjes enz. kan ik digitaliseren en weer als
nieuw maken. Fox Reinhoudst, foxreinhdt@gmail.com,

06 550 541 30.

FRANS LEREN MET EEN NATIVE SPEAKER! |k ben een pro-
fessionele docent Frans, ook op universiteiten. Ik geef lessen
op maat. Online of bij mij thuis in Hazenkamp. DELF-diploma,
bijles, conversatie, grammatica, vakantie, etc. INSTAGRAM:
french_course_aamu. Contact: natacha.lipper@gmail.com,
06 245 368 73.

HEERLIJK UITWAAIEN AAN ZEE! Dichtbij de uitgestrekte
stranden in Zeeuws Vlaanderen vindt u onze compleet inge-
richte vrijstaande vakantiewoning met grote kindvriendelijke
tuin en diverse terrassen. Schitterende fiets- en wandelroutes,
pittoreske stadjes (Groede, Sluis), nabij het middeleeuwse
Brugge en het bruisende Knokke. Kijk op huisjeinschoond-
ijke.nl. Tel. 06 428 995 22, aalvanthiel@egmail.com

ROB JASPERS, AMBASSADEUR VOOR HET MARIKENHUIS
geeft in mei en juni op de Pannenkoekenboot uitleg over het
nieuwe Nijmegen aan de Waal. Een deel van de ticketprijs
gaat naar het Marikenhuis, centrum voor leven met en na
kanker. Het Marikenhuis viert dit jaar haar tienjarig bestaan.
Aanmelden kan via nijmegen.pannenkoekenboot.nl

ALGEMENE OPSLAGRUIMTE TE KOOP voor bijv. kleine oldti-
mer, motorfietsen, bromfietsen, werk-, klus- of hobbyruimte.
Afgesloten terrein, Bijsterhuizen, Wijchen, camerabewaking,
huismeester. Eigen postadres, bedrijfsvestiging. Maten box in
cm: lengte 350, breedte 280, hoogte 245. Maten deur in cm:
breedte 250, hoogte 230. € 22.000,- kosten koper (excl. BTW,
overdrachtsbelasting). Info: 06 30 379 374.



OPENLUCHT
THEATER
DE GOFFERT

Teun Goossens en Thomas Dunkerbeck

Ook voor manuele therapie en post-
operatieve revalidatie, o.a. kruisband-
ruptuur, nieuwe heup en nieuwe knie.

FysioHub-Nijmegen (024) 2210140
Locatie “de Verffabriek” info@fysiohub-nijmegen.nl
Groenestraat 131 b www.fysiohub-nijmegen.nl

6531 HD Nijmegen

FYSIOHUB

Nijmegen

Ruit herstellen? Seuren bellen! 024 - 323 10 10

Heeft u glasschade
of zoekt u

een goede oplossing

voor glasisolatie?

Gewoon even
Seuren bellen!

024 -3231010

@ seuren

24-uurs glasservice

Werken bij Seuren? Kijk op www.seuren.nl




Hart van Nijmegen - mei 2025

Bewoners van Nijmegen-Midden die versterking zoeken van bijvoorbeeld hun koor, gym- of leesclub, kunnen een Hartje plaatsen

in dit blad. Ook mensen die gratis hulp zoeken of aanbieden, iets te koop hebben of juist zoeken, kunnen een Hartje plaatsen. Een
Hartje is een bericht van maximaal 50 woorden. Er zijn geen kosten aan verbonden. Mail de tekst naar hartjes@hartvannijmegen.nu.
De Hartjes voor de volgende Hart van Nijmegen (12 en 13 juli 2025), moeten uiterlijk 20 juni 2025 binnen zijn.

BADMINTONCLUB DETO heeft plaats om lekker te badminton-
nen op de vrijdagavond (20:30-23:00 uur). Beginner of gevorder-
de? Geen probleem, gezelligheid en sportiviteit staan centraal! We
spelen in de Vocasahal in Neerbosch en in de SSGN-sporthal in de
Hazenkamp. Gratis proefles! Info: Dave 06 460 080 33. Meer info
op bcdeto.nl of via info@bcdeto.nl

VOLLEYBALVERENIGING APPART'67 heeft weer plaats voor
nieuwe leden. Het is een gemengde vereniging die speelt op de
maandagavond in de Ploegstraat.

Wij spelen recreatief volleybal met aangepaste regels voor 50+.
Als je er maar plezier in hebt en de spelregels kent. Informatie via
maria.aalbers@xs4all.nl of tel. 024 350 16 15.

VROUWENKOOR TERPSICHORE ZOEKT VERSTERKING van
50+-vrouwen. Repetities op woensdagavond in wijkcentrum

"t Hert: 20.00-22.00u. Twintig sopranen en alten zingen drie- of
vierstemmig. Repertoire: licht klassieke en vrolijke liederen in
verschillende talen. Je hoeft geen muziek te kunnen lezen. Meer
informatie via koorterpsichore.nl, bestuur@koorterpsichore.nl
of 06313 667 03.

TIJDENS DE WEEK VAN DE JONGE MANTELZORGER kunnen
jonge mantelzorgers die wonen, werken of studeren in de ge-
meente Nijmegen een cadeaubon en traktatie ophalen tijdens de
Come Get It. Op donderdag 5 juni kan dat in wijkcentrum ‘t Hert,
Thijmstraat 40, 15.00-17.30 uur. Aanmelden hoeft niet, je kunt
gewoon langskomen.

KEN JIJ IEMAND VOOR EEN KONINKLIJKE ONDERSCHEIDING?
Elke stad, dorp, wijk of buurt heeft lokale helden die al jarenlang
vrijwilliger zijn bij bijv. de Kledingbank of sportvereniging.

Wil je dat degene die jij voordraagt, meegaat in de Lintjesregen
rond Koningsdag 2026? Meld diegene dan voor 1 juli aan op
nijmegen.nl/koninklijkeonderscheiding

ARBEIDSBEPERKT EN VOL VRAGEN? Schuif op vrijdag 6 juni aan
met vragen en ervaringen bij een Koffietafel van stichting Samen
Veerkrachtig in wijkcentrum 't Hert, Thijmstraat 40. Van 12.00 tot
14.00 uur, inloop vanaf 11:30 uur. Praten in kleine groepen, onder
begeleiding van een ervaringsdeskundige. Gratis deelname.
Aanmelden via samenveerkrachtig.nl.

KLEDINGBANK NIJMEGEN E.O. ZOEKT VRIJWILLIGERS. Kleren
zijn belangrijk, maar niet iedereen heeft daar geld genoeg voor.
De Kledingbank is de oplossing. Wij bieden mooie, schone twee-
dehands kleding en nieuwe kleding. Heb je affiniteit met kleding
en help je graag mensen? Meer informatie en aanmelden via

06 538 189 45 of info@kledingbanknijmegen.nl

NIJMEEGSE OPEN TUINENDAG op zaterdag 14 juni. Tussen 10-
17.00 uur openen Nijmeegse tuinliefhebbers weer hun poorten
voor het publiek. Op nijmeegseopentuinendag.nl vind je een
overzicht van alle deelnemende tuinen. Bij het aanklikken van
elke tuin vind je een beschrijving en de locatie. Zo kun je zelf de
route te bepalen.

SNOEIER GEZOCHT. Ik woon aan de Sikkelstraat en ben op leef-
tijd. Het lukt mij niet meer om mijn ligusterhaag van 6 meter lang
en 3 meter hoog te snoeien. Wie helpt mij - tegen een vergoe-
ding - uit de brand? Bel of e-mail Rein Hartendorf, 06 235 791 00,
r.hartendorf@upcmail.nl

GA MEE OP SAFARI DOOR NUJE VELD! De stad zit vol verbor-
gen leven. Wil je ontdekken welke dieren en planten in de buurt
leven? Op zondag 15 juni kun je gratis mee op wijksafari. Start:
10.00u. Duur: anderhalf uur. Deelname is gratis en voor iedereen.
Meld je aan via debastei.nl/wijksafari
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Wennekers Nijmegen

keukeninterieurs

est, 1985

Vakkundig advies - Uitstekende service
Betaalbare prijzen - Eigen montagedienst
Alles in één hand

Groenestraat 2A Nijmegen
(hoek St. Annastraat)
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u NUMEGEN E: info@wennekers-nijmegen.nl

St. Jacobslaan 90 N ijmegen Gordijnen, zonwering, vloeren ...en meer

Tel. (024) 3552220

www.peterskeukens.nl
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Biologische slagerij Nijmegen

LEKKER & EERLIJK
BIOLOGISCH VLEES

In onze slagerij staat het ambacht van het slagersvak
centraal. Onze zelfgemaakte specialiteiten zijn

vol van smaak. En 100% biologisch! Heb je advies
nodig over de bereiding van jouw vlees, ben je op
zoek naar seizoensproducten of heb je behoefte

aan variatie? Wij helpen je graag. Zien we je snel? ¥

BASDERKSEN 7'

BIOLOGISCHE SLAGERIJ DE GROENE WEG NIJMEGEN Groenestraat 189, Nijmegen
024-355 50 60, nijmegen@degroeneweg.nl « njmegen.degroeneweg.nl




